P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g pomidorowa z pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) brgzowym ryzem | (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 096,2
pieczywo Zytnie 350 ml (BIA, pieczywo Zytnie | Jajko gotowane Biatko ogotem
40 g (ZYT) SEL) 40g (ZYT) 1 szt (JAJ) [g] 105,9
Masto Udko z kurczaka | Masto Ttuszcz [g] 71,8
$mietankowe 15 duszone 150g |$mietankowe 15 Weglowodany
g g (BIA) Ziemniaki g (BIA) ogétem [g] 285,4
o Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Btonnik
% Owoc 130 g Kompot herbata z pokarmowy [g]
ki Kakao na mleku owocowy 250 cytryng b/c 250 47,5
o) 250 ml (BIA) mi ml Kwasy
g Kefir 150 ml Suréwka z Ser z0tty 60 g tluszczowe
® (BIA) marchewki 120 [ (BIA) nasycone
a Pomidor 130 g g Satatka ogotem [g] 27,2
Szynka Sos jarzynowa 100 g suma cukréow
staropolska 60 pietruszkowy 50 | (JAJ, SEL) prostych [g] 57,8
g (MIE) g (BIA) Sol[g] 4
Cholesterol
[mg] 549,3
Séd [mg] 1
608,5
2 pieczywo zytnie | Sok warzywny | Zupa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
Q 100 g (ZYT) 200 ml (SEL) pomidorowa z 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
3 Masto brgzowym ryzem | Masto Jajko gotowane | I] [kcal] 2 341
o Smietankowe 15 350 ml (BIA, Smietankowe 15 | 1 szt (JAJ) Biatko ogétem
% g (BIA) SEL) g (BIA) [g] 114,9
[s) Safata 10 g Udko z kurczaka | Satata 10 g Ttuszcz [g] 74,1
¢ Owoc 130 g duszone 150g | herbataz Weglowodany
= Kakao na mleku Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 350,2
© g 250 ml (BIA) gotowane 180g | ml Btonnik
° (—% Kefir 150 ml Suréwka z Ser z6ity 60 g pokarmowy [g]
'_g T (BIA) marchewki 120 [ (BIA) 82,5
@ 2 Szynka g Safatka Kwasy
c > staropolska 60 Kompot jarzynowa tluszczowe
- g_ g (MIE) owocowy 250 dietetyczna 130 nasycone
-~ o Pomidor 130 g ml g (SEL) ogoétem [g] 27,5
Q 2 Sos suma cukréow
g 8 pietruszkowy 50 prostych [g] 99,7
S g g (BIA) Sol[g] 5.4
‘= Cholesterol
Q [mg] 549,3
O Sod [mg] 2
o 1
S )
8
N
o
Q2
[a)
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g pomidorowa z pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) brgzowym ryzem | (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 213,2
Masto 350 ml (BIA, Masto Jajko gotowane Biatko ogotem
$mietankowe 15 SEL) Smietankowe 15 | 1 szt (JAJ) [g] 114
g (BIA) Udko z kurczaka | g (BIA) Tluszcz [g] 63,4
© Satata 10 g duszone 150g | Satata 10g Weglowodany
c Owoc 130g Ziemniaki herbata z ogétem [g] 330,5
% Kakao na mleku gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Btonnik
£ 250 ml (BIA) Bukiet warzyw ml pokarmowy [g]
o) Kefir 150 ml 120 g Filet kruchy 60 51,1
2 (BIA) Kompot g (MIE) Kwasy
-~ Pomidor 130 g owocowy 250 Safatka tluszczowe
8 Szynka mi jarzmowa nasycone
a staropolska 60 Sos dietetyczna 130 ogétem [g] 27,5
g (MIE) pietruszkowy 50 | g (SEL) suma cukrow
g (BIA) prostych [g] 69,8
Sol[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 549,3
Sé6d [mg] 1
704,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100 g pomidorowa z pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetyczna[kca
(GLU) brgzowym ryzem | (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 050,2
Margaryna 350 ml (BIA, Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
o roslinna 15 g SEL) roslinna 15¢g (GLU) [g] 1031
N Satata 10 g Udko z kurczaka | Satata 10 g Ttuszcz [g] 53,7
3 Owoc 130 g duszone 150 g |herbataz Weglowodany
E herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 314,1
[0 cytryng b/c 250 gotowane 180 g | ml Btonnik
'g mi Bukiet warzyw Filet kruchy 60 pokarmowy [g]
c Sok 120 g g (MIE) 45,9
% wielowarzywny Kompot Satatka Kwasy
2 250 ml owocowy 250 jarzynowa tluszczowe
Q Szynka mi dietetyczna 130 nasycone
% staropolska 60 Sos g (SEL) ogétem [g] 24,8
o g (MIE) pietruszkowy suma cukréow
® Pomidor 130 g b/ml 50 g prostych [g] 68,9
[a) Sol[g] 5,5
Cholesterol
[mg] 534,1
Séd [mg] 1
671,1
Pieczywo Sok owocowy Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100g ([150¢g pomidorowa z pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) brgzowym ryzem | (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 217,1
Masto 350 ml (BIA, Masto pszenne 30 g Biatko ogotem
Smietankowe 15 SEL) $mietankowe 15 | (GLU) [g] 1124
© g (BIA) Udko z kurczaka | g (BIA) Ttuszcz [g] 63,1
= Satata 10 g duszone 150 g |Satata 10g Weglowodany
9 Owoc 1309 Ziemniaki herbata z ogétem [g] 332,5
© Kakao na mleku gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Btonnik
9 250 ml (BIA) Bukiet warzyw ml pokarmowy [g]
® Kefir 150 ml 120 g Filet kruchy 60 48,8
o 2 (BIA) Kompot g (MIE) Kwasy
2 Qo Pomidor bs 130 owocowy 250 Safatka tluszczowe
3 % g ml jarzynowa nasycone
'c a Szynka Sos dietetyczna 130 ogétem [g] 27.4
— staropolska 60 pietruszkowy 50 | g (SEL) suma cukréw
o g (MIE) g (BIA) prostych [g] 73,5
) Soél[g] 5,6
© Cholesterol
o [mg] 549,3
o S6d [mg] 1 691
®© pieczywo zytnie | Sok warzywny Zupa pieczywo zytnie | Jajko gotowane Wartos¢
g 100 g (ZYT) 200 ml (SEL) pomidorowa z 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ) energetycznalkca
o Margaryna brgzowym ryzem | Margaryna pieczywo zytnie | I] [kcal] 2 109,9
E roslinna 15 g 350 ml (BIA, roslinna 15g 309 (ZYT) Biatko ogotem
o) Satata 10 g SEL) Satata 10 g [g] 106,4
2 Owoc 130g Udko z kurczaka | herbata z Ttuszcz [g] 55,2
_% herbata z duszone 150 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
S cytryng b/c 250 Ziemniaki ml ogétem [g] 334,9
ke, ml gotowane 180 g | Filet kruchy 60 Btonnik
g Sok Suréwka z g (MIE) pokarmowy [g]
o wielowarzywny marchewki 120 [ Safatka 77,3
2 250 m| g jarzynowa Kwasy
= Szynka Kompot dietetyczna 130 tluszczowe
5 staropolska 60 owocowy 250 g (SEL) nasycone
z g (MIE) ml ogotem [g] 25
ol Pomidor 130 g Sos suma cukréw
g pietruszkowy prostych [g] 98,8
o b/ml 50 g Sol[g] 6,6
9 Cholesterol
Q [mg] 534,1
g Séd [mg] 2
0
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Udko z kurczaka | Butka Banan 100 g Wartos¢
> wroctawska 100 duszone 150 g | wroctawska 100 energetycznalkca
3 g (GLU) Ziemniaki g (GLU) 1] [kcal] 1 861,4
N Masto gotowane 180 g | Masto Biatko ogotem
u $mietankowe 5 Bukiet warzyw Smietankowe 5 [g] 93,4
= g (BIA) 120 g g (BIA) Ttuszcz [g] 37,7
S Satata 10 g Kompot Satata 10 g Weglowodany
3 Mus owocowy owocowy 250 herbata z ogétem [g] 308,6
g 150 g ml cytryng b/c 250 Btonnik
= Kefir 150 ml Zupa ml pokarmowy [g]
8 (BIA) pomidorowa z Safatka 2
o Szynka brgzowym ryzem [ jarzynowa Kwasy
5 staropolska 60 350 ml (BIA, dietetyczna 130 tluszczowe
2 g (MIE) SEL) g (SEL) nasycone
N herbata z Sos Filet kruchy 60 ogotem [g] 13,9
o) cytryng b/c 250 pietruszkowy 50 | g (MIE) suma cukrow
& mi g (BIA) prostych [g] 72,9
2 Pomidor bs 130 Sél[g] 4,6
S g Cholesterol
= [mg] 132,2
9 Séd [mg] 1
° 309,9
8
Q2
a
Butka Udko z kurczaka | Butka Banan 100 g Wartos¢
3 wroctawska 100 duszone 150g | wroctawska 100 energetycznalkca
9 g (GLU) Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1813,7
@ Masto owocowy 250 Masto Biatko ogotem
= Smietankowe 5 ml Smietankowe 5 ] 86
IS g (BIA) Zupa g (BIA) Tluszcz [g] 36,7
% -g Satata 10 g pomidorowa z Safata 10g Weglowodany
N Q Mus owocowy brgzowym ryzem | herbata z ogétem [g] 306,6
2 o 150 g 350 ml (BIA, cytryng b/c 250 Btonnik
'€ o Kefir 150 ml SEL) ml pokarmowy [g]
- S (BIA) Bukiet warzyw Filet kruchy 40 38,2
o © Szynka 120 g g (MIE) Kwasy
Q S staropolska 60 Ziemniaki Safatka tluszczowe
Q g g (MIE) gotowane 180 g | jarzynowa nasycone
Q @ herbata z Sos dietetyczna 130 ogotem [g] 13,5
7 cytryng b/c 250 pietruszkowy 50 | g (SEL) suma cukroéw
9 mi g (BIA) prostych [g] 72,9
% Pomidor bs 130 Sél[g] 4,2
= g Cholesterol
*a [mg] 123,3
=) Séd [mg]1
300,8
Butka Zupa Butka Banan 100 g Wartosé
wroctawska pomidorowa z wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona brazowym ryzem | rozdrobniona 1] [kcal] 2 385,3
100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto SEL) Masto [g] 121,3
$mietankowe 15 Udko z kurczaka | $mietankowe 15 Ttuszcz [g] 69,6
g (BIA) pieczone g (BIA) Weglowodany
satata rozdrobnione Salata ogoétem [g] 343,3
© rozdrobniona 10 150 g rozdrobniona 10 Btonnik
g ziemniaki puree |g pokarmowy [g]
e} Mus owocowy 180 g herbata z 32,8
s 150 g marchewka cytryng b/c 250 Kwasy
8 Kakao na mleku gotowana ml tluszczowe
© 250 ml (BIA) rozdrobniona Twarozek 100 g nasycone
2 Kasza manna na 120 g (BIA) ogétem [g] 32,6
o mleku 250 ml Kompot Dzem 25¢ suma cukrow
(BIA, GLU) owocowy 250 pomidorbs prostych [g] 70,1
szynka ml rozdrobniony Sdl[g] 3,1
staropolska Sos 130 g Cholesterol
rozdrobniona 60 pietruszkowy 50 [mg] 277,5
g (MIE) g (BIA) Séd [mg] 850,3
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok warzywny Zupa Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska 200 ml (SEL) pomidorowa z wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona brgzowym ryzem | rozdrobniona 1] [kcal] 2 367,3
100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto SEL) Masto [g] 125,9
5 Smietankowe 15 Udko z kurczaka [ $mietankowe 15 Ttuszcz [g] 70,7
< g (BIA) pieczone g (BIA) Weglowodany
3 satata rozdrobnione satata ogétem [g] 339,7
N rozdrobniona 10 150 g rozdrobniona 10 Btonnik
o g ziemniaki puree |g pokarmowy [g]
) Mus owocowy 180 g herbata z 8,3
g 150 g marchewka cytryng b/c 250 Kwasy
o Kakao na mleku gotowana mi tluszczowe
= 250 ml (BIA) rozdrobniona Twarozek 100 g nasycone
o Kefir 150 ml 120 g (BIA) ogédtem [g] 31,3
8 (BIA) Kompot pomidor bs suma cukréw
2 szynka owocowy 250 rozdrobniony prostych [g] 77,8
= staropolska ml 130 g Sol[g] 3,8
rozdrobniona 60 Sos Cholesterol
g (MIE) pietruszkowy 50 [mg] 267,5
pomidor bs g (BIA) Séd [mg] 1
rozdrobniony 509,3
130 g
zupa mleczna Zupa Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartosé
wzmocniona pomidorowa z wzmochiona 150 g energetycznalkca
500 ml (BIA, brgzowym ryzem | 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 580,8
GLU, JAJ) 350 ml (BIA, SEL) Biatko ogotem
© SEL) herbata z [g] 62,5
> g Kompot cytryng b/c 250 Thuszcz [g] 74,3
N -g owocowy 250 ml Weglowodany
D 5] mi ogoétem [g] 179,3
= g Blonnik
- N pokarmowy [g]
- s 27,7
<Q c Kwasy
© s tluszczowe
Q o nasycone
(0] P
o ogotem [g] 34,9
a suma cukréw
prostych [g] 63,6
Sdl[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 462,3
S6d [mg] 4571
zupa mleczna Sok warzywny Zupa Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmocniona 200 ml (SEL) pomidorowa z wzZmochniona 150 g energetycznalkca
5 500 ml (BIA, brgzowym ryzem | 500 ml (BIA, 1] [kcal]1737,9
< GLU, JAJ) 350 ml (BIA, SEL) Biatko ogétem
3 SEL) herbata z [g] 69,3
N Kompot cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 75,4
o owocowy 250 ml Weglowodany
o ml ogotem [g] 218
o Btonnik
5 pokarmowy [g]
g 44,5
N Kwasy
= tluszczowe
e nasycone
s ogétem [g] 35,1
a suma cukroéw
S prostych [g] 84,5
2 Sol[g] 2,7
o Cholesterol
[mg] 462,3
Séd[mg] 770,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

cukinii 110 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok owocowy Zupa Pieczywo pieczywo zytnie Wartos¢
pszenne 60 g 150 g pomidorowa z pszenne 60 g 309 (ZYT) energetycznalkca
(GLU) brgzowym ryzem | (GLU) Jajko gotowane |I] [kcal]2119,9
© pieczywo zytnie 350 ml (BIA, pieczywo zytnie |1 szt (JAJ) Biatko ogotem
¥4 40g (ZYT) SEL) 40g (ZYT) [g] 84,8
S Masto Kotlet jajeczny Masto Ttuszcz [g] 72,2
= $mietankowe 15 110 g (GLU, $mietankowe 15 Weglowodany
% g (BIA) JAJ) g (BIA) ogétem [g] 314,5
o Satata 10 g Kompot Satata 10 g Btonnik
= Owoc 130 g owocowy 250 herbata z pokarmowy [g]
@ Kakao na mleku ml cytryng b/c 250 51,3
§ 250 ml (BIA) Ziemniaki ml Kwasy
8 Kefir 150 ml gotowane 180 g | Ser z6ity 60 g tluszczowe
£ (BIA) Suréwka z (BIA) nasycone
£ Pasta zbrokuta i marchewki 120 [ Safatka ogoétem [g] 25,3
© cukinii 110 g g jarzynowa 100 g suma cukréw
o] Pomidor 130 g (JAJ, SEL) prostych [g] 68
g Sél[g] 4,6
Cholesterol
[mg] 837,9
Séd [mg] 1
825,8
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
bezglutenowe pomidorowa z bezglutenowe 1 szt (JAJ) energetycznalkca
100 g brgzowym ryzem [ 100 g Pieczywo 1] [kcal] 1 840,4
Masto 350 ml (BIA, Masto bezglutenowe Biatko ogotem
g $mietankowe 15 SEL) $mietankowe 15|30 g [g] 84,6
e g (BIA) Udko z kurczaka | g (BIA) Thuszcz [g]
© 9 Satata 10 g duszone 150g | Satata 10g 109,6
2 % Mus owocowy Ziemniaki herbata z Weglowodany
o N 150 g gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 146,3
2 3 Sok Suréwka z ml Btonnik
- @ wielowarzywny marchewki 120 | Ser Zoity 60 g pokarmowy [g]
- ‘= 250 ml g (BIA) 28,8
S S Kefir 150 ml Kompot Safatka Kwasy
© £ (BIA) owocowy 250 jarzynowa 100 g tluszczowe
N £ Szynka ml (JAJ, SEL) nasycone
N [} staropolska 60 Sos ogétem [g] 25,4
g g (MIE) pietruszkowy 50 suma cukréw
a Pomidor 130 g g (BIA) prostych [g] 46,2
Sol[g] 1,4
Cholesterol
[mg] 541,8
Séd [mg] 558,2
Butka Zupa Butka Banan 1 szt Wartos¢
wroctawska 80 pomidorowa z wroctawska 80 energetycznalkca
g (GLU) brgzowym ryzem | g (GLU) 1] [kcal] 1 683,8
Masto 350 ml (BIA, Masto Biatko ogotem
$mietankowe 15 SEL) $mietankowe 15 [g] 42,6
g (BIA) Kopytka 200g |[g (BIA) Tluszcz [g] 41,5
© Satata 10 g (GLU) Safata 10 g Weglowodany
2 Mus owocowy Kompot herbata z ogétem [g] 309,8
g 150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
L herbata z ml ml pokarmowy [g]
8 cytryng b/c 250 Bukiet warzyw Hummus z 42,8
5 ml 120 g ciecierzycy 60 g Kwasy
c Sok Sos Safatka tluszczowe
i) wielowarzywny pietruszkowy 50 [ jarzynowa nasycone
g 250 ml g (BIA) dietetyczna 90 ogotem [g] 20,8
Pasta zbrokuta i g (SEL) suma cukrow

prostych [g] 84,2

Pomidor 130 g Sél[g] 2,6
Cholesterol
[mg] 82,2
Séd [mg] 1
024,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-01-11 niedziela

Dieta eliminacyjna weganska

cytryng b/c 250
mi

Sok
wielowarzywny
250 ml

Pasta zbrokuta i
cukinii 110 g
Pomidor 130 g

350 ml (BIA,
SEL)

Bukiet warzyw
120 g

Sos

pietrus zkowy
b/ml 50 g

cytryng b/c 250
ml

Hummus z
ciecierzycy 60 g
Pomidor 130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

o Butka Sok owocowy Udko z kurczaka | Butka Banan 100 g Wartos¢

2 wroctawska 100 | 150 g duszone 150 g | wroctawska 100 energetyczna[kca

2 g (GLU) Ziemniaki g (GLU) 1] [kcal] 2 137,9

2 Masto gotowane 180 g | Masto Biatko ogotem

= $mietankowe 15 Bukiet warzyw $Smietankowe 15 [g] 100,5

E g (BIA) 120 g g (BIA) Ttuszcz [g] 58,7

5 Safata 10 g Kompot Satata 10 g Weglowodany

< Mus owocowy owocowy 250 herbata z ogétem [g] 332,9

? 150 g ml cytryng b/c 250 Btonnik

-g Kefir 150 ml Zupa ml pokarmowy [g]

© (BIA) pomidorowa z Filet kruchy 60 4,9

Q2 Szynka brgzowym ryzem | g (MIE) Kwasy

3 staropolska 60 350 ml (BIA, Safatka tluszczowe

§‘ g (MIE) SEL) jarzynowa nasycone

< Kakao na mleku Sos dietetyczna 130 ogotem [g] 26

53 250 ml (BIA) pietruszkowy 50 | g (SEL) suma cukrow

.% Pomidor bs 130 g (BIA) prostych [g] 86,5

T g Sal[g] 4,7

o Cholesterol

3 [mg] 189,3

8 So6d [mg] 1

S 355,2
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[2]
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o}

(]

IS

Q

c

[0)

N

ke

C

o

(@2}

o

N

©

c

2
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£
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Butka Sok owocowy Kopytka 300 g Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska 100 | 150 g (GLU) wroctawska 100 energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1 899,6
Margaryna owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g ml roslinna 15¢g [g] 47,9
Satata 10 g Zupa Satata 10 g Ttuszcz [g] 40,9
Owoc 130 g pomidorowa z herbata z Weglowodany
herbata z bragzowym ryzem ogétem [g] 358,9

Btonnik
pokarmowy [g]
40,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 19,5
suma cukréow
prostych [g] 88,3
Sol[g] 2,6
Cholesterol
[mg] 74,4
Séd [mg] 1
0

il
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) pomidorowa z 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto brgzowym ryzem | Masto Jajko gotowane | I] [kcal] 2 015,7
$mietankowe 15 350 ml (BIA, $mietankowe 15| 1 szt (JAJ) Biatko ogotem
g (BIA) SEL) g (BIA) [g] 104
Satata 10 g Udko z kurczaka | Satata 10 g Ttuszcz [g] 71,7
g Mus owocowy duszone 150g | herbataz Weglowodany
° 150 g Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 270,5
N Kakao na mleku gotowane 180 g | ml Btonnik
b 250 ml (BIA) Suréwka z Ser z6ity 60 g pokarmowy [g]
§ Kefir 150 ml marchewki 120 | (BIA) 53,5
© (BIA) g Safatka Kwasy
1% Pomidor 130 g Kompot jarzynowa 100 g tluszczowe
g Szynka owocowy 250 (JAJ, SEL) nasycone
° staropolska 60 ml ogétem [g] 27,2
a g (MIE) Sos suma cukréow
pietruszkowy 50 prostych [g] 50,9
g (BIA) Sol[g] 4,1
Cholesterol
[mg] 549,3
Séd [mg] 1
641,4
Pieczywo Zupa Pieczywo Banan 100 g Wartos¢
pszenne 100 g pomidorowa z pszenne 100 g energetycznalkca
(GLU) brgzowym ryzem | (GLU) 1] [kcal] 1 660,1
Masto 350 ml (BIA, Masto Biatko ogotem
$mietankowe 5 SEL) $mietankowe 5 [g] 84
®© g (BIA) Udko z kurczaka | g (BIA) Ttuszcz [g] 30,6
g Satata 10 g duszone 150 g |Satata 10g Weglowodany
© > Owoc 1309 Bukiet warzyw herbata z ogétem [g] 280,8
2 o3 herbata z 120 g cytryng b/c 250 Btonnik
) o] cytryng b/c 250 Kompot ml pokarmowy [g]
-°E’ S ml owocowy 250 Filet kruchy 60 32,7
- o Kefir 150 ml ml g (MIE) Kwasy
- §’ (BIA) Ziemniaki Satatka tluszczowe
S = Szynka gotowane 150 g |jarzynowa nasycone
© © staropolska 50 Sos dietetyczna 130 ogoétem [g] 11,8
8 Q g (MIE) pietruszkowy 50 | g (SEL) suma cukréw
N o Pomidor bs 130 g (BIA) prostych [g] 61,9
g Sol[g] 4,3
Cholesterol
[mg] 123,8
Séd [mg] 1
212,
Butka Zupa Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska pomidorowa z wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona brazowym ryzem | rozdrobniona 1] [kcal] 1 980,4
100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna SEL) Margaryna [g] 91,9
- roslinna 15 g Udko z kurczaka | roslinna 15g Tluszcz [g] 55,8
S satata pieczone satata Weglowodany
8 rozdrobniona 10 rozdrobnione rozdrobniona 10 ogotem [g] 295,7
= g 150 g g Btonnik
S ; -
N Mus owocowy Ziemniaki puree | herbata z pokarmowy [g]
o 150 g 180 g cytryng b/c 250 32,2
8 herbata z marchewka ml Kwasy
g cytryng b/c 250 gotowana Hummus z tluszczowe
) ml rozdrobniona ciecierzycy 60 g nasycone
= Sok 120 g Pasta z ogétem [g] 25,6
o wielowarzywny Kompot marchewki 130 suma cukrow
< 250 ml owocowy 250 g prostych [g] 57,8
2 szynka ] Sal[g] 3,1
= staropolska Sos Cholesterol
rozdrobniona 60 pietruszkowy [mg] 235,3
g (MIE) b/ml 50 g Sod [mg] 8314
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy Zupa Butka Banan 100 g Wartos¢
wroctawska 150 g pomidorowa z wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona brgzowym ryzem | rozdrobniona 1] [kcal] 2 400
100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Biatko ogétem
© Masto SEL) Masto [g] 120,11
2 Smietankowe 15 Udko z kurczaka [ $mietankowe 15 Ttuszcz [g] 69,4
i) g (BIA) pieczone g (BIA) Weglowodany
© satata rozdrobnione satata ogétem [g] 347,7
2 rozdrobniona 10 150 g rozdrobniona 10 Btonnik
© g ziemniaki puree |g pokarmowy [g]
2 Mus owocowy 180 g herbata z 1,1
2 150 g marchewka cytryng b/c 250 Kwasy
% Kakao na mleku gotowana ml tluszczowe
2 250 ml (BIA) rozdrobniona Twarozek 100 g nasycone
e Kasza manna na 120 g (BIA) ogotem [g] 32,5
2 mleku 250 ml Kompot Dzem 25¢g suma cukréw
Q (BIA, GLU) owocowy 250 prostych [g] 75,6
% szynka mi Sél[g] 3,1
a staropolska Sos Cholesterol
rozdrobniona 60 pietruszkowy 50 [mg] 277,5
g (MIE) g (BIA) Séd [mg] 842,3
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
zupa jarzynowa Zupa Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochniona pomidorowa z wzmochniona 150 g energetycznalkca
o 500 mI(SEL) brgzowym ryzem [ 500 m| (SEL) 1] [kcal] 1 134,5
N 350 ml (BIA, herbata z Biatko ogotem
© Q@ SEL) cytryng b/c 250 [g] 40,4
.% g Kompot ml Tluszcz [g] 43,9
) o owocowy 250 Weglowodany
2 < ml ogétem [g] 164,7
- c Btonnik
o
N c pokarmowy [g]
= 8 41,3
© IS Kwasy
N g tluszczowe
N © nasycone
c ogoétem [g] 18,5
= suma cukréw
g prostych [g] 44,7
) Sol[g] 1,4
a Cholesterol
[mg] 29,1
Séd [mg] 285,8
zupa mleczna Sok owocowy Zupa Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
®© wzmocniona 150 g pomidorowa z 500 ml (BIA, 150 g energetycznalkca
g 500 ml (BIA, brgzowym ryzem | SEL) 1] [kcal] 1 621,8
= GLU, JAJ) 350 ml (BIA, herbata z Biatko ogotem
g SEL) cytryng b/c 250 [g] 62,6
ko] Kompot ml Ttuszcz [g] 74,4
g owocowy 250 Weglowodany
S mi ogotem [g] 189,3
p Btonnik
ol pokarmowy [g]
= 27,7
S Kwasy
’% tluszczowe
2 nasycone
© ogoétem [g] 34,9
< suma cukrow
g prostych [g] 72,8
I Sél[g] 1,9
o Cholesterol
(@] [mg] 462,3
Séd [mg] 459,1
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