P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

koperkiem 130
9
Ser z6ity 60 g

50 g (BIA, GLU,
SEL)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa koperkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g 350 ml (BIA, pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 326,3
pieczywo Zytnie Filet z miruny pieczywo Zytnie | Filetkruchy 30 Biatko ogétem
409 (ZYT) panierowany 409 (ZYT) g (MIE) [g] 130,5
Masto extra 82% pieczony 110 g | Masto extra 82% Ttuszcz [g] 79,3
159 (BIA) (GLU, JAJ, 15 g (BIA) Weglowodany
g Satata 10 g RYB) Safata 10g ogétem [g] 300,1
o Owoc 130g Suréwka z herbata z Btonnik
% Kakao na mleku kapustykiszonej | cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
g 250 ml (BIA) 120g ml 7,4
o Ptatki Kompot Satatka Kwasy
g jeczmienne na owocowy 250 Sledziowa 150 g tluszczowe
® mleku 250 ml mi Pomidor 130 g nasycone
a (BIA, GLU) Ziemniaki ogotem [g] 26,7
Satatka z gotowane 180 g suma cukréow
pomidora z prostych [g] 62,6
koperkiem 130 Sé6l[g] 19,6
g Cholesterol
Ser 206ty 60 g [mg] 195,3
(BIA) Soéd [mg] 7
552,6
=z pieczywo zytnie [ sok z burakéw Zupa koperkowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
Q 100 g (ZYT) 200 ml 350 ml (BIA, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
T Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Filetkruchy 30 [I] [kcal] 2 323,8
o 159 (BIA) Filetzmirunyna | 15 g (BIA) g (MIE) Biatko ogétem
% Satata 10 g parze 110 g Safata 10 g [g] 137,7
[s) Owoc 130 g (RYB) herbata z Ttuszcz [g] 80,6
“;’ Kakao na mleku Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
= 250 ml (BIA) gotowane 180 g | ml ogétem [g] 293,7
g Kefir 150 ml Suréwka z Safatka Btonnik
x~ (—% (BIA) kapustykiszonej | sledziowa 150 g pokarmowy [g]
% T Ser z6ity 60 g 120 g Pomidor 130 g 57,6
3 2 (BIA) Kompot Kwasy
o > Satatka z owocowy 250 tluszczowe
5 pomidora z ml nasycone
=) o koperkiem 130 Sos koperkowy ogétem [g] 25,3
Q 2 g 50 g (BIA, GLU, suma cukréw
o L SEL) prostych [g] 70,7
N £ Sol[g] 19,3
‘= Cholesterol
Q [mg] 185,8
O Soéd[mg]7
§ 4289
8
N
o
Q2
[a)
Pieczywo Zupa koperkowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g 350 ml (BIA, pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) SEL) (GLU) (GLU) Il [kcal] 2 438,5
Masto extra 82% Filetzmirunyna | Masto extra 82% | Filet kruchy 30 Biatko ogotem
15g (BIA) parze 110g 15g (BIA) g (MIE) [g] 138,8
Satata 10 g (RYB) Satata 10 g Ttuszcz [g] 90,4
© Owoc 130g Ziemniaki herbata z Weglowodany
c Kakao na mleku gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 290,6
% 250 ml (BIA) Warzywa po ml Btonnik
£ Ptatki grecku zoliwg Safatka pokarmowy [g]
o) jeczmienne na 150 g Sledziowa 150 g 39,4
2 mleku 250 ml Kompot Pomidor bs 130 Kwasy
L (BIA, GLU) owocowy 250 g tluszczowe
8 Satatka z ml nasycone
a pomidora z Sos koperkowy ogétem [g] 27,8

suma cukroéw
prostych [g] 55

Sol[g] 18,5
(BIA) Cholesterol
[mg] 197,2
Séd[mg]7
066,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa koperkowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
pszenne 100 g b/m 350ml pszenne 100g |g (MIE) energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) Pieczywo I] [kcal] 2 285,2
Margaryna Filetzmirunyna | Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
® roslinna 15g parze 1109 roslinna 15g (GLU) [g] 128,7
N Satata 10 g (RYB) Safata 10g Tluszcz [g] 72,2
3 Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
E herbata z gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 303,5
[0 cytryng b/c 250 Warzywa po ml Btonnik
'g mi grecku zoliwg Satatka pokarmowy [g]
c Sok 150 g Sledziowa 150 g 51,3
% wielowarzywny Kompot Pomidor bs 130 Kwasy
7 250 ml owocowy 250 g tluszczowe
% Szynka mi nasycone
= galicyjska 60 g Sos koperkowy ogotem [g] 24,2
o (MIE) b/mle 50 g suma cukréow
ko] Satatka z (GLU, SEL) prostych [g] 72,1
=) pomidora z Sél[g] 18,7
koperkiem 130 Cholesterol
o g [mg] 177,8
.g Soéd [mg] 7
2 208,5
- Pieczywo Jogurt naturalny | Zupa koperkowa | Pieczywo Serek Wartos¢
g pszenne 100g |[100g (BIA) 350 ml (BIA, pszenne 100 g | homogenizowan | energetyczna[kca
N (GLU) SEL) (GLU) ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 575,8
8 Masto extra 82% Filetzmirunyna | Masto extra 82% | g (BIA) Biatko ogétem
159 (BIA) parze 110 g 15 g (BIA) [g] 151
Satata 10 g (RYB) Satata 10 g Thuszcz [g]
© Mus owocowy Ziemniaki herbata z 105,4
2 150 g gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
Q2 Kakao na mleku Warzywa po ml ogoétem [g] 269,8
© 250 ml (BIA) grecku zoliwg Safatka Btonnik
9 Ptatki 150 g Sledziowa 150 g pokarmowy [g]
® jeczmienne na Kompot Pomidor bs 130 36,8
> mleku 250 ml owocowy 250 g Kwasy
8 (BIA, GLU) ml thuszczowe
% Satatka z Sos koperkowy nasycone
a pomidora z 50 g (BIA, GLU, ogétem [g] 36,9
koperkiem 130 SEL) suma cukroéw
g prostych [g] 51,1
Ser z6ity 60 g Sol[g] 17,8
(BIA) Cholesterol
[mg] 205,2
Sé6d[mg] 7
007,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

© pieczywo zytnie | sok z burakow Zupa koperkowa | pieczywo zytnie | Filetkruchy 30 Wartos¢
g 100 g (ZYT) 200 ml b/m 350ml 100 g (ZYT) g (MIE) energetycznalkca
5] Margaryna (SEL) Margaryna pieczywo zytnie | I] [kcal] 2 252,9
E roslinna 15 g Filetzmirunyna | roslinna 15g 309 (ZYT) Biatko ogotem
o Satata 10 g parze 110g Satata 10 g [g] 130,2
£ Owoc 130g (RYB) herbata z Ttuszcz [g] 61,1
_% herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
5 cytryng b/c 250 gotowane 180 g | ml ogétem [g] 329,2
ke, ml Suréwka z Salatka Btonnik
g Sok kapustykiszonej | sledziowa 150 g pokarmowy [g]
o wielowarzywny 1209 Pomidor 130 g 72,3
P 250 m| Kompot Kwasy
= Szynka owocowy 250 tluszczowe
5 galicyjska 60 g mi nasycone
z (MIE) Sos koperkowy ogétem [g] 23,5
ol Satatka z b/mle 50 g suma cukréw
g pomidora z (GLU, SEL) prostych [g] 95,1
7 koperkiem 130 Sél[g] 20,2
9 g Cholesterol
Q [mg] 177,8
g Séd[mg] 7
© 8113
S
2
o

8 N

& s

o o

o ()

=} o

g N

& 8

S a

N
5 Butka Filetzmirunyna | Butka Filet kruchy 30 Wartosé
> wroctawska 100 parze 110 g wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
3 g (GLU) (RYB) g (GLU) Pieczywo I] [kcal] 2 249,2
N Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogotem
) 59 (BIA) gotowane 180g | 59 (BIA) (GLU) [g] 134,3
= Satata 10 g Warzywa po Satata 10 g Tluszcz [g] 65
2 Mus owocowy grecku zoliwg herbata z Weglowodany
3 150 g 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 297,9
g Ptatki Kompot ml Btonnik
= jeczmienne na owocowy 250 Pomidor 130 g pokarmowy [g]
8 mleku 250 ml ml Safatka 36,9
o (BIA, GLU) Zupa koperkowa | $ledziowa 150 g Kwasy
5 Szynka b/m 350ml tluszczowe
% galicyjska 60 g (SEL) nasycone
N (MIE) Sos koperkowy ogétem [g] 17,1
) herbata z 50 g (BIA, GLU, suma cukrow
s cytryng b/c 250 SEL) prostych [g] 56,4
2 ml Sol[g] 18,5
el Satatka z Cholesterol
£ pomidora z [mg] 142,3
I koperkiem 130 Séd[mg]7
° g 114,3
S
Q2
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Filetzmirunyna | Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
3 wroctawska 100 parze 110 g wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
9 g (GLU) (RYB) g (GLU) Pieczywo I] [kcal] 2 045,7
(%) Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
= 59 (BIA) gotowane 180g | 59 (BIA) (GLU) [g] 135,2
€ Satata 10 g Warzywa po Safata 10 g Tluszcz [g] 45,2
-g Mus owocowy grecku zoliwg herbata z Weglowodany
Q 150 g 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 288,8
o Ptatki Kompot mi Bltonnik
S jeczmienne na owocowy 250 Twarog chudy pokarmowy [g]
> mleku 250 ml ml 110 g (BIA) 33,6
g (BIA, GLU) Zupa koperkowa | Pomidor bs 130 Kwasy
© Szynka b/m 350 ml g tluszczowe
c galicyjska 60 g (SEL) nasycone
% (MIE) Sos koperkowy ogoétem [g] 14,1
2 herbata z 50 g (BIA, GLU, suma cukréow
Q cytryng b/c 250 SEL) prostych [g] 50,6
2 ml sol[g] 4,6
- Satatka z Cholesterol
° pomidora z [mg] 78,9
a koperkiem 130 Sod [mg] 1
g 559,1
Butka zupa koperkowa | Butka Serek Wartos¢
wroctawska zzZemniakami wroctawska homogenizowan | energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona ynaturalny 200 | 1] [kcal] 2 608,9
100 g (GLU) 350 mI(SEL) 100 g (GLU) g (BIA) Biatko ogotem
Masto extra 82% filetzmirunyna | Masto extra 82% [g] 163,1
159 (BIA) parze 159 (BIA) Ttuszcz [g] 87,1
satata rozdrobniony satata Weglowodany
© rozdrobniona 10 110 g (RYB) rozdrobniona 10 ogétem [g] 311,6
S w g Ziemniaki puree |g Btonnik
© 2 Mus owocowy 170 g herbata z pokarmowy [g]
g 2 150 g warzywa po cytryng b/c 250 45,2
o 3 Kakao na mleku grecku ml Kwasy
- o 250 ml (BIA) rozdrobnione Safatka tluszczowe
2 3 Ptatki 150 g $ledziowa 150 g nasycone
N a jeczmienne na Kompot pomidorbs ogétem [g] 38,8
Q mleku 250 ml owocowy 250 rozdrobniony suma cukréw
(BIA, GLU) ml 1309 prostych [g] 64
Pasta ztwarogu Sos koperkowy Sél[g] 18
iszynki 110 g 50 g (BIA, GLU, Cholesterol
(BIA, MIE) SEL) [mg] 217,4
pomidor bs Séd [mg] 6
rozdrobniony 718,
130 g
Butka sok z burakow zupa koperkowa | Butka Serek Wartos¢
wroctawska 200 ml zZemniakami wroctawska homogenizowan | energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 675,9
100 g (GLU) 350 ml(SEL) 100 g (GLU) g (BIA) Biatko ogétem
Masto extra 82% filetzmirunyna | Masto extra 82% [g] 1651
5 15g (BIA) parze 159 (BIA) Ttuszcz [g] 87,4
< satata rozdrobniony satata Weglowodany
3 rozdrobniona 10 110 g (RYB) rozdrobniona 10 ogétem [g] 327,2
N g Ziemniaki puree |g Btonnik
o Mus owocowy 170 g herbata z pokarmowy [g]
) 150 g warzywa po cytryng b/c 250 48,4
g Kakao na mleku grecku ml Kwasy
o 250 ml (BIA) rozdrobnione Salatka tluszczowe
a Ptatki 150 g Sledziowa 150 g nasycone
o jeczmienne na Kompot pomidor bs ogotem [g] 38,8
8 mleku 250 ml owocowy 250 rozdrobniony suma cukréw
2 (BIA, GLU) ml 130 g prostych [g] 75,8
= Pasta ztwarogu Sos koperkowy Sél[g] 18,1
iszynki 110 g 50 g (BIA, GLU, Cholesterol
(BIA, MIE) SEL) [mg] 2174
pomidor bs Séd[mg]7
rozdrobniony 173,
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna zupa koperkowa | zupa kalafiorowa | Serek Wartos¢
wzmocniona wzmocniona zryzem homogenizowan | energetyczna[kca
500 ml (BIA, zmiksowana wzmocniona ynaturalny 200 |I] [kcal] 1 663,9
GLU, JAJ) 500 ml(SEL) 500 ml (SEL) g (BIA) Biatko ogétem
Kompot herbata z [g] 69,5
e owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 70,5
2 ml ml Weglowodany
%) ogétem [g] 192,1
g Blonnik
N pokarmowy [g]
© 4’
c Kwasy
s tluszczowe
Q nasycone
2 ogétem [g] 31,8
a suma cukrow
prostych [g] 55
Sdél[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 452,6
Séd [mg] 699,8
zupa mleczna sok z burakéw zupa koperkowa | zupa kalafiorowa | Serek Wartosé
wzmocniona 200 ml wzmocniona zryzem homogenizowan | energetyczna[kca
5 500 ml (BIA, zmiksowana wzmochniona ynaturalny 200 |I] [kecal]1730,9
= GLU, JAJ) 500 mI (SEL) 500 ml (SEL) g (BIA) Biatko ogotem
3 Kompot herbata z [g] 71,5
N owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 70,8
o ml ml Weglowodany
S © ogotem [g] 207,7
© o Btonnik
09,' S pokarmowy [g]
o g 28,1
— N Kwasy
2 3 tluszczowe
I iy nasycone
8 = ogétem [g] 31,8
a suma cukrow
S prostych [g] 66,8
g Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 452,6
Séd [mg] 752,8
Pieczywo sok z burakéw Zupa koperkowa | Pieczywo Serek Wartosé
pszenne 60 g 200 ml 350 ml (BIA, pszenne 60 g homogenizowan | energetycznalkca
(GLU) SEL) (GLU) ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 329,5
© pieczywo zytnie Sos jarskiz. pieczywo zytnie | g (BIA) Biatko ogotem
% 40 g (ZYT) cukinig,ciecierzy | 40 g (ZYT) [g] 1104
s Masto extra 82% cg ipomidorami | Masto extra 82% Tluszcz [g] 75,4
= 15g (BIA) 150 g (SEL) 159 (BIA) Weglowodany
T Satata 10 g Kompot Satata 10g ogotem [g] 328,6
2 Owoc 130g owocowy 250 herbata z Btonnik
S Kakao na mleku ml cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
@ 250 ml (BIA) Suréwka z ml 58,6
; Ptatki kapustykiszonej | Twardg chudy Kwasy
e jeczmienne na 120g 110 g (BIA) tluszczowe
£ mleku 250 ml Ziemniaki Pomidor 130 g nasycone
E (BIA, GLU) gotowane 180 g ogotem [g] 31,3
© Ser z6ity 60 g suma cukroéw
i (BIA) prostych [g] 87,3
g Satatka z Sél[g] 5,1
pomidora z Cholesterol
koperkiem 130 [mg] 1311
g Séd [mg] 2
017,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa koperkowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
bezglutenowe 350 ml (BIA, bezglutenowe g (MIE) energetycznalkca
100 g SEL) 100 g Pieczywo I] [kcal] 2 076,5
Masto extra 82% Filetzmirunyna | Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogotem
© 159 (BIA) parze 110g 15 g (BIA) 30g [g] 117,7
% Satata 10 g (RYB) Safata 10 g Tiuszcz [g]
S Mus owocowy Ziemniaki herbata z 118,6
5 150 g gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
fs) Sok Suréwka z ml ogétem [g] 150,7
) wielowarzywny kapustykiszonej | Safatka Btonnik
g 250 ml 120 g Sledziowa 150 g pokarmowy [g]
=4 Ptatki jaglane na Kompot Pomidor 130 g 28,3
) mleku 250 ml owocowy 250 Kwasy
® (BIA) mi tluszczowe
= Ser z6ity 60 g Sos koperkowy nasycone
3 (BIA) b/g 50 g (BIA, ogétem [g] 25,7
@ Satatka z SEL) suma cukrow
k3| pomidora z prostych [g] 55,1
[a) koperkiem 130 Sol[g] 16,7
o g Cholesterol
oy [mg] 192,6
& Séd [mg] 6
Q 3714
g Butka Zupa koperkowa | Butka Sok warzywny Wartosé
N wroctawska 70 b/m 350ml wroctawska 70 | 200 ml(SEL) energetycznalkca
8 g (GLU) (SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1 578,1
Masto extra 82% Sos jarski z Masto extra 82% Biatko ogotem
159 (BIA) cukinig,ciecierzy | 15 g (BIA) [g] 43,2
Satata 10 g cgipomidorami | Satata 10 g Ttuszcz [g] 56,5
o Mus owocowy 110 g (SEL) herbata z Weglowodany
2 150 g Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 246,3
L herbata z owocowy 250 mi Blonnik
© cytryng b/c 250 ml Pasta z pokarmowy [g]
8 ml Warzywa po pieczong dynig 51,8
S Sok grecku zoliwg 1109 Kwasy
c wielowarzywny 150 g Pomidor bs 130 tluszczowe
g 250 ml Ziemniaki g nasycone
% Hummus z gotowane 150 g ogotem [g] 21
suszonymi Sos koperkowy suma cukréw
pomidorami 80 50 g (BIA, GLU, prostych [g] 60,1
g SEL) Sol[g] 5,5
Satatka z Cholesterol
pomidora z [mg] 771
koperkiem 130 Séd [mg] 1
g 034,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka sok z burakow Filetzmirunyna | Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
2 wroctawska 100 | 200 ml parze 110 g wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
2 g (GLU) (RYB) g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 454,6
2 Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogétem
= 159 (BIA) gotowane 180g | 15 g (BIA) g (GLU) [g] 152,6
E Satata 10 g Warzywa po Safata 10 g Ttuszcz [g] 78,9
5 Mus owocowy grecku zoliwg herbata z Weglowodany
S 150 g 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 306,9
2 Ptatki Kompot ml Btonnik
-g jeczmienne na owocowy 250 Twarog chudy pokarmowy [g]
© mleku 250 ml ml 110 g (BIA) 8,8
Q2 (BIA, GLU) Zupa koperkowa | Pomidor 130 g Kwasy
3 Szynka 350 ml (BIA, tluszczowe
§‘ galicyjska 60 g SEL) nasycone
< (MIE) Sos koperkowy ogétem [g] 28,7
S Kakao na mleku 50 g (BIA, GLU, suma cukrow
@ 250 ml (BIA) SEL) prostych [g] 66,2
© Satatka z Sél[a] 4,7
o pomidora z Cholesterol
3 koperkiem 130 [mg] 171,6
g g Sod [mg] 1
S 579,1
g
[2]
e}
?
IS
Q
c
N
A,
N g
= g
- N
Q g
© 2
AN ©
& 3
o
2
E
o)
Q2
a
Butka sok z burakow Sos jarski z Butka Sok warzywny Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml cukinig,ciecierzy | wroctawska 100 | 200 ml (SEL) energetycznalkca
g (GLU) cg ipomidorami | g (GLU) 1] [kcal] 2 162,1
Margaryna 150 g (SEL) Margaryna Biatko ogétem
roslinna 15 g Kompot roslinna 15g [g] 63,5
S Satata 10 g owocowy 250 Safata 10 g Ttuszcz [g] 57
8 Owoc 130g ml herbata z Weglowodany
@ herbata z Zupa koperkowa | cytryng b/c 250 ogétem [g] 382,4
()} .
19) cytryng b/c 250 b/m 350 ml ml Btonnik
2 mi (SEL) Pasta z pokarmowy [g]
e Sok Surowka z pieczong dynig ,
> wielowarzywny kapustykiszonej [ 110 ¢ Kwasy
@ 250 ml 120 g Pomidor 130 g tluszczowe
g Hummus z Ziemniaki nasycone
= suszonymi gotowane 180 g ogoétem [g] 21,4
$ pomidorami 110 suma cukréw
3 g prostych [g]
=) Satatka z 113,6
pomidora z Sél[g] 9,1
koperkiem 130 Cholesterol
g [mg] 74,4
Séd [mg] 2
114,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa koperkowa | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 350 ml (BIA, 100 g (ZYT) 509 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Filetkruchy 30 |I] [kecal] 2 291,2
159 (BIA) Filetz miruny 15 g (BIA) g (MIE) Biatko ogotem
Satata 10 g panierowany Satata 10 g [g] 129,9
Mus owocowy pieczony 110g | herbataz Ttuszcz [g] 79,6
g 150 g (GLU, JAJ, cytryng b/c 250 Weglowodany
° Kakao na mleku RYB) ml ogétem [g] 295,3
N 250 ml (BIA) Surdéwka z Safatka Btonnik
> Ptatki kapustykiszonej | sledziowa 150 g pokarmowy [g]
S jeczmienne na 120g Pomidor 130 g 55
© mleku 250 ml Kompot Kwasy
1% (BIA, GLU) owocowy 250 tluszczowe
g Satatka z mi nasycone
° pomidora z Ziemniaki ogoétem [g] 26,7
a koperkiem 130 gotowane 180 g suma cukréow
g prostych [g] 56
Ser 26ity 60 g Sél[g] 19,9
(BIA) Cholesterol
[mg] 195,3
Séd[mg]7
676,9
Pieczywo Zupa koperkowa | Pieczywo Sok warzywny Wartos¢
pszenne 70 g b/m 350ml pszenne 70 g 200 ml (SEL) energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) 1] [kcal] 1 818,8
Masto extra 82% Filetzmirunyna | Masto extra 82% Biatko ogétem
5g (BIA) parze 110 g 59 (BIA) [g] 105,8
®© Safata 10 g (RYB) Satata 10 g Tluszcz [g] 48,5
g Owoc 130 g Warzywa po herbata z Weglowodany
> herbata z grecku zoliwg cytryng b/c 250 ogétem [g] 265,3
S o cytryng b/c 250 150 g ml Blonnik
© b mi Kompot Satlatka pokarmowy [g]
g; S Ptatki jaglane na owocowy 250 Sledziowa 150 g 50,3
o o wodzie 250 ml ml Pomidor bs 130 Kwasy
- §’ Szynka Ziemniaki g tluszczowe
g = galicyjska 50 g gotowane 150 g nasycone
I « (MIE) Sos koperkowy ogétem [g] 12,5
Q Q Satatka z 50 g (BIA, GLU, suma cukréw
o pomidora z SEL) prostych [g] 69,4
koperkiem 130 Sél[g] 17,1
g Cholesterol
[mg] 124,6
Séd [mg] 6
817,9
Butka zupa koperkowa | Butka Sok warzywny Wartos¢
wroctawska zzZemniakami wroctawska 200 ml (SEL) energetycznalkca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 1] [kcal] 2 496,1
100 g (GLU) 350 mI(SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Margaryna filetzmirunyna | Margaryna 159 [g9] 157,3
- roslinna 15 g parze satata Tluszcz [g] 70,4
S satata rozdrobniony rozdrobniona 10 Weglowodany
8 rozdrobniona 10 110 g (RYB) g ogotem [g] 340,2
€ g ziemniaki puree | herbata z Btonnik
N Mus owocowy 170 g cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
o 150 g warzywa po ml 67,5
8 herbata z grecku Safatka Kwasy
g cytryng b/c 250 rozdrobnione Sledziowa 150 g tluszczowe
9 ml 150 g pomidor bs nasycone
= Sok Kompot rozdrobniony ogétem [g] 28
o wielowarzywny owocowy 250 1309 suma cukrow
< 250 ml mi prostych [g] 93
2 szynka Sos koperkowy Soél[g] 18,8
= galicyjska b/mle 50 g Cholesterol
mielona 60 g (GLU, SEL) [mg] 256,4
(MIE) Sod[mg]7
pomidor bs 071,5
rozdrobniony
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Jogurt naturalny | zupa koperkowa | Butka Serek Wartos¢
wroctawska 100 g (BIA) zZemniakami wroctawska homogenizowan | energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 668,9
100 g (GLU) 350 ml(SEL) 100 g (GLU) g (BIA) Biatko ogotem
® Masto extra 82% filetzmirunyna | Masto extra 82% [g] 167.,4
% 15g (BIA) parze 159 (BIA) Ttuszcz [g] 89,1
= satata rozdrobniony satata Weglowodany
-_‘5“ rozdrobniona 10 110 g (RYB) rozdrobniona 10 ogétem [g] 317,8
] g Ziemniaki puree |g Btonnik
o Mus owocowy 170 g herbata z pokarmowy [g]
S 150 g warzywa po cytryng b/c 250 5,2
© Kakao na mleku grecku ml Kwasy
® 250 ml (BIA) rozdrobnione Safatka tluszczowe
% Ptatki 150 g Sledziowa 150 g nasycone
e jeczmienne na Kompot pomidor bs ogotem [g] 40
g mleku 250 ml owocowy 250 rozdrobniony suma cukréw
p (BIA, GLU) ml 130 g prostych [g] 68,2
k3| Pasta ztwarogu Sos koperkowy Sél[g] 18,2
[a) iszynki 110 g 50 g (BIA, GLU, Cholesterol
(BIA, MIE) SEL) [mg] 225,4
pomidor bs Séd[mg] 6
rozdrobniony 781,6
130 g
Zupa jarzynowa zupa koperkowa | zupa kalafiorowa | Sok warzywny Wartosé
wzmocniona wzmocniona zryzem 200 ml (SEL) energetycznalkca
g 500 ml (SEL) zmiksowana wzmochiona 1] [kcal]l1211,2
N 500 ml (SEL) 500 mI(SEL) Biatko ogotem
Qo Kompot herbata z [g] 38,2
~ g owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 33,7
& 9 ml ml Weglowodany
a © ogoétem [g] 216,2
o 5 Btonnik
< = pokarmowy [g]
) 8 55,3
© IS Kwasy
o g tluszczowe
N P nasycone
g ogétem [g] 8,8
= suma cukrow
g' prostych [g] 57
] Sol[g] 2,2
=) Cholesterol
[mg] 194
Séd [mg] 848,3
zupa mleczna sok z burakow zupa koperkowa | zupa kalafiorowa | Serek Wartos¢
© wzmocniona 200 ml wzmocniona zryzem homogenizowan | energetyczna[kca
% 500 ml (BIA, zmiksowana wzmochiona ynaturalny 200 | 1] [kcal]1730,9
= GLU, JAJ) 500 ml (SEL) 500 mI (SEL) g (BIA) Biatko ogétem
2 Kompot herbata z [o] 71,5
o owocowy 250 cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 70,8
g mi ml Weglowodany
9 ogétem [g] 207,7
p Btonnik
5 pokarmowy [g]
= 28,1
8 Kwasy
E tluszczowe
2 nasycone
© ogétem [g] 31,8
< suma cukroéw
5 prqstych [g] 66,8
T Sdl[g] 2
o Cholesterol
(@) [mg] 452,6
Séd [mg] 752,8
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