P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa fasolowa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g 350 g (SEL) pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) Ryz gotowany (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 534,9
pieczywo Zytnie 180 g pieczywo Zytnie | szynka wiejska Biatko ogotem
40g (ZYT) Suréwka z 409 (ZYT) 30 g (MIE) [g] 148,6
Masto extra 82% marchewki 150 [ Masto extra 82% Thuszcz [g] 75,5
159 (BIA) g 15 g (BIA) Weglowodany
g Satata 10 g Kompot Safata 10g ogétem [g] 336,2
o Owoc 130g owocowy 250 herbata z Btonnik
% Kawa zbozowa mi cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
ki namleku 250 Schab pieczony | ml 1,1
o) ml (BIA) w sosie 100g Twardg chudy Kwasy
g ptatki ryzowe na (MIE) 110 g (BIA) tluszczowe
® mleku 250 ml Pomidor 150 g nasycone
a (BIA) ogétem [g] 30,4
ketchup 20 g suma cukréow
Kietbasa prostych [g] 78,3
podwawelska na Sél[g] 5,9
ciepto 120 g Cholesterol
Pomidor 130 g [mg] 355,7
Séd [mg] 1
828,2
2 pieczywo zytnie | Sok owocowy Zupa fasolowa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
Q 100 g (ZYT) 200 g 350 g (SEL) 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
T Masto extra 82% Ryz brgzowy Masto extra 82% | szynkawiejska | 1] [kcal] 2 246,9
o 15g (BIA) 180 g 159 (BIA) 30 g (MIE) Biatko ogétem
% Satata 10 g Suréwka z Safata 10 g [g] 1381
[s) Owoc 130 g marchewki 150 [ herbata z Ttuszcz [g] 70,2
“;’ Kawa zbozowa g cytryng b/c 250 Weglowodany
X~ = namleku 250 Kompot ml ogétem [g] 279,1
% g ml (BIA) owocowy 250 Twardg chudy Btonnik
N (—% Jogurt 150 ml ml 110 g (BIA) pokarmowy [g]
2 T (BIA) Schab pieczony [ Pomidor 130 g 39,7
= 2 Kietbasa w sosie 100g Kwasy
g > podwawelska na (MIE) tluszczowe
o) g ciepto 120 g nasycone
‘q_> o Ogorki kiszone ogétem [g] 27,7
o 2 130 g suma cukréw
Q L prostych [g] 69,9
S g Sdl[g] 5
‘= Cholesterol
Q [mg] 339,7
O Soéd [mg] 1
o 6
S [
8
N
i)
Q2
[a)
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g Ziemniakami pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) 350 ml (BIA, (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 431,1
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | szynka wiejska Biatko ogotem
15g (BIA) Bukiet warzyw 159 (BIA) 30 g (MIE) [g] 141,8
Satata 10 g 150 g Satata 10 g Ttuszcz [g] 69,5
®© Owoc 130¢g Kompot herbata z Weglowodany
§ Kawa bozowa owocowy 250 cytryng b/c 250 ogotem [g] 327,3
Iy namleku 250 ml ml Btonnik
2 ml (BIA) Ryz gotowany Twardg chudy pokarmowy [g]
2 ptatki ryzowe na 180 g 110 g (BIA) 345
© mleku 250 ml Schab pieczony | Pomidorbs 130 Kwasy
S (BIA) w sosie 1009 g tluszczowe
Q2 Pomidor bs 130 (MIE) nasycone
o g ogétem [g] 30,1
Kietbasa suma cukrow
podwawelska na prostych [g] 68,6
ciepto 120 g Sél[g] 5,9
ketchup 20 g Cholesterol
[mg] 3409
S6d[mg] 1 816
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-01-05 poniedzalek

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Ogorki kiszone
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo szynka wiejska Wartos¢
pszenne 100 g ziemniakami b/m | pszenne 100g | 30 g(MIE) energetycznalkca
(GLU) 350 ml (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 066,6
Margaryna Ryz gotowany Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
® roslinna 15g 180 g roslinna 15g (GLU) [g] 114,3
N Satata 10 g Bukiet warzyw Satata 10 g Ttuszcz [g] 59,4
3 Owoc 130 g 150 g herbata z Weglowodany
E herbata z Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 287
[0 cytryng b/c 250 owocowy 250 ml Btonnik
'g mi mi Szynka rzez 60 pokarmowy [g]
c Sok Schab pieczony | g (MIE) 36
% wielowarzywny w sosie 100g Pomidor bs 130 Kwasy
2 250 ml (MIE) g tluszczowe
Q Kietbasa nasycone
% podwawelska na ogotem [g] 24,2
o ciepto 120 g suma cukréow
® Pomidor bs 130 prostych [g] 47,3
[a) g Sol[g] 6,6
Cholesterol
[mg] 2971
Séd [mg] 1
537,2
Pieczywo Kefir 150 ml Zupa selerowa z | Pieczywo szynka wiejska Wartos¢
pszenne 100g | (BIA) Ziemniakami pszenne 100g |60 g(MIE) energetycznalkca
(GLU) 350 ml (BIA, (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 483,9
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
15g (BIA) Ryz gotowany 15 g (BIA) (GLU) [g] 151,7
Satata 10 g 180 g Satata 10 g Thuszcz [g] 73
®© Mus owocowy Bukiet warzyw herbata z Weglowodany
g 130 g 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 321.,4
% Kawa zozowa Kompot ml Btonnik
3 namleku 250 owocowy 250 Twardg chudy pokarmowy [g]
k] ml (BIA) ml 110 g (BIA) 32,3
oy ptatki ryzowe na Schab pieczony | Pomidorbs 130 Kwasy
9 mleku 250 ml w sosie 100g g tluszczowe
© (BIA) (MIE) nasycone
© Pomidor bs 130 ogotem [g] 30,4
o g suma cukrow
Kietbasa prostych [g] 58,5
podwawelska na Sél[g] 6,5
ciepto 120 g Cholesterol
[mg] 340,9
Séd [mg] 1
7179
pieczywo Zzytnie | Sok owocowy Zupa fasolowa pieczywo Zytnie | szynka wiejska Wartosé
100 g (ZYT) 200g 350 g (SEL) 100 g (ZYT) 30 g (MIE) energetycznalkca
Margaryna Ryz brgzowy Margaryna Butka 1] [kcal] 2 032,1
roslinna 15g 180 g roslinna 15g wroctawska 30 Biatko ogotem
Satata 10 g Suréwka z Safata 10g g (GLU) ] 114
Owoc 130 g marchewki 150 [ herbata z Tluszcz [g] 67,6
herbata z g cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 Kompot ml ogétem [g] 261,7
mi owocowy 250 Szynka rzez 60 Btonnik
Sok ml g (MIE) pokarmowy [g]
wielowarzywny Schab pieczony | Pomidor 130 g 39,56
250 ml w sosie 100 g Kwasy
Kietbasa (MIE) tluszczowe
podwawelska na nasycone
ciepto 120 g ogétem [g] 25,4

suma cukrow
prostych [g] 56,4

Sél[g] 6,3

Cholesterol
[mg] 3175

Séd [mg] 1
475,4
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rozdrobniona 10

rozdrobnionych

rozdrobniona 10

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Ryz gotowany Butka szynka wiejska Wartos¢
> wroctawska 100 180 g wroctawska 100 | 30 g (MIE) energetycznalkca
3 g (GLU) Bukiet warzyw g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 046,4
S Masto extra 82% 150 g Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogétem
u 59 (BIA) Kompot 59 (BIA) g (GLU) [g] 116,5
= Satata 10 g owocowy 250 Safata 10 g Tluszcz [g] 48,4
2 Mus owocowy ml herbata z Weglowodany
3 130 g Zupa selerowa z | cytryng b/c 250 ogétem [g] 300,3
g ptatki ryzowe na Ziemniakami ml Btonnik
= mleku 250 ml 300 ml (BIA, Pomidor bs 130 pokarmowy [g]
3 (BIA) SEL) g 7,
o) Szynka Schab pieczony | Twardg chudy Kwasy
5 staropolska 60 w sosie 100 g 110 g (BIA) tluszczowe
% g (MIE) (MIE) nasycone
N herbata z ogotem [g] 18,6
o) cytryng b/c 250 suma cukrow
s mi prostych [g] 47,4
2 Pomidor bs 130 Sél[g] 5,1
re) g Cholesterol
£ [mg] 224,2
9 Séd [mg] 1
° 482,8
i)
Q2
a
Butka Bukiet warzyw Butka szynka wiejska Wartos¢
3 wroctawska 100 150 g wroctawska 100 | 30 g (MIE) energetycznalkca
9 g (GLU) Kompot g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 071
2 Masto extra 82% owocowy 250 Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogdétem
« = 59g (BIA) ml 59 (BIA) g (GLU) [g] 117,2
[3) IS Satata 10 g Zupa selerowa z | Satata 10 g Tluszcz [g] 48,7
=2 -g Mus owocowy Ziemniakami herbata z Weglowodany
° Q 130 g 350 ml (BIA, cytryng b/c 250 ogétem [g] 305,6
e o ptatki ryzowe na SEL) ml Btonnik
8 o mleku 250 ml Ryz gotowany Twardg chudy pokarmowy [g]
0 ) (BIA) 180 g 110 g (BIA) 28,8
@ o Szynka Schab pieczony | Pomidorbs 130 Kwasy
S : staropolska 60 w sosie 100g g tluszczowe
© c g (MIE) (MIE) nasycone
y 3 herbata z ogotem [g] 18,8
N £ cytryng b/c 250 suma cukréw
14 mi prostych [g] 48,4
% Pomidor bs 130 Sél[g] 5,1
= g Cholesterol
*a [mg] 225
=) Séd [mg]1
501,6
Butka Zupa selerowa z | Butka szynka wiejska Wartosé
wroctawska Ziemniakami wroctawska rozdrobniona 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona 350 ml (BIA, rozdrobniona g (MIE) 1] [kcal] 2 525,5
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Pieczywo Biatko ogotem
Masto extra 82% Ziemniaki puree | Masto extra 82% | mieszane 30g |([g] 149,
159 (BIA) 180 g 159 (BIA) (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 80,3
satata bukiet warzyw satata Weglowodany

ogoétem [g] 324,8

] .

= g 150 g g Btonnik

2 Mus owocowy Kompot herbata z pokarmowy [g]

2 130 g owocowy 250 cytryng b/c 250 443

1 Kawa zbozowa mi mi Kwasy

Q namleku 250 Sztuka miesa Twarozek 110 g tluszczowe

2 ml (BIA) gotowana (BIA) nasycone

a ptatki ryzowe na rozdrobniona pomidorbs ogotem [g] 34,5
mleku 250 ml 100 g (MIE) rozdrobniony suma cukrow
(BIA) 130 g prostych [g] 78,3
Kietbasa Sél[g] 6
podwawelska na Cholesterol
ciepto 120 g [mg] 357.,4
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 456.,4
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy Zupa selerowa z | Butka szynka wiejska Wartos¢
wroctawska 200 g ziemniakami wroctawska rozdrobniona 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona 350 ml (BIA, rozdrobniona g (MIE) 1] [kcal] 2 580,2
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Pieczywo Biatko ogétem
Masto extra 82% Ziemniaki puree | Masto extra 82% [ mieszane 30g |[g] 149,2
5 15g (BIA) 180 g 159 (BIA) (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 80,4
< satata bukiet warzyw satata Weglowodany
3 rozdrobniona 10 rozdrobnionych | rozdrobniona 10 ogétem [g] 338,1
N g 150 g g Btonnik
o Mus owocowy Kompot herbata z pokarmowy [g]
) 130 g owocowy 250 cytryng b/c 250 4,3
g Kawa zbozowa ml ml Kwasy
o namleku 250 Sztuka migsa Twarozek 110 g tluszczowe
= ml (BIA) gotowana (BIA) nasycone
o ptatki ryzowe na rozdrobniona pomidor bs ogotem [g] 34,5
8 mleku 250 ml 100 g (MIE) rozdrobniony suma cukréw
2 (BIA) 130 g prostych [g] 90,6
= Kietbasa Sol[g] 6
podwawelska na Cholesterol
ciepto 120 g [mg] 357.,4
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 861,1
130 g
zupa mleczna Zupa selerowa z | Zupa jarzynowa | Kefir 150 ml Wartosé
wzmocniona Ziemniakami wzmochiona (BIA) energetycznalkca
500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 691,5
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) SEL) Biatko ogotem
E Kompot herbata z [g] 64,9
@ g owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 69,3
N 2 ml mi Weglowodany
Q2 S ogétem [g] 218,3
o g Btonnik
Q N pokarmowy [g]
3 s 32,9
- = Kwasy
g s tluszczowe
S g nasycone
& < ogotem [g] 32,7
a suma cukréw
prostych [g] 60,8
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 433,2
Séd [mg] 518,7
zupa mleczna Sok owocowy Zupa selerowa z | Zupa jarzynowa | Kefir 150 ml Wartosé
wzmocniona 200 g Ziemniakami wzmnocniona (BIA) energetycznalkca
5 500 ml (BIA, wzmochniona 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 746,2
< GLU, JAJ) 500 mI (SEL) SEL) Biatko ogétem
3 Kompot herbata z ] 65
N owocowy 250 cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 69,4
o mi ml Weglowodany
o ogoétem [g] 231,6
o Btonnik
5 pokarmowy [g]
g 32,9
N Kwasy
= tluszczowe
e nasycone
s ogétem [g] 32,7
a suma cukroéw
S prostych [g] 73,1
2 Sél[g] 2
o Cholesterol
[mg] 433,2
Séd[mg] 521,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-01-05 poniedziatek

wielowarzywny

marchewki 150

cytryng b/c 250
ml

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok owocowy Zupa fasolowa Pieczywo Pasztet z cukinii | Wartos¢
pszenne 60 g 200 g 350 g (SEL) pszenne 60 g 404¢g energetycznalkca
(GLU) potrawka (GLU) Pieczywo I] [kcal] 2 390,6
© pieczywo Zytnie warzywna ztofu | pieczywo Zytnie |razowe 30 g Biatko ogotem
¥4 40 g (ZYT) 160 g 409 (ZYT) (ZYT) [g] 106,9
S Masto extra 82% Kompot Masto extra 82% Ttuszcz [g] 66,9
= 159 (BIA) owocowy 250 15 g (BIA) Weglowodany
T Satata 10 g mi Safata 10g ogétem [g] 362,6
> Owoc 130g Ryz gotowany herbata z Btonnik
= Kawa zbozowa 180 g cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
© namleku 250 Suréwka z ml ,2
§ ml (BIA) marchewki 150 | Twardg chudy Kwasy
8 ptatki ryzowe na g 110 g (BIA) tluszczowe
£ mleku 250 ml Pomidor 130 g nasycone
£ (BIA) ogoétem [g] 29,5
© Pasztet jarski z suma cukréw
o] cieciorkg 130 g prostych [g] 94
g (GLU, JAJ) Sal[g] 5,1
Ogorki kiszone Cholesterol
130 g [mg] 718
Séd [mg] 1
8494
Pieczywo Zupa fasolowa Pieczywo szynka wiejska Wartos¢
bezglutenowe 350 g (SEL) bezglutenowe 30 g (MIE) energetycznalkca
100 g Schab pieczony | 100 g Pieczywo 1] [kcal] 2 204,5
Masto extra 82% w sosie 100 g Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogétem
15 g (BIA) (MIE) 159 (BIA) 304g [g] 1224
Satata 10 g Ryz gotowany Satata 10 g Thuszcz [g]
Owoc 130g 180 g herbata z 112,7
Sok Suréwka z Weglowodany

ogétem [g] 192,5

Pasztet jarski z
cieciorkg 80 g
(GLU)

Pomidor bs 130
g

[
g
c
e
=]
R
3 250 ml g Twardg chudy Blonnik
@ ptatki ryzowe na Kompot 110 g (BIA) pokarmowy [g]
= mleku 250 ml owocowy 250 Pomidor 130 g 26,3
S (BIA) ml Kwasy
£ Kietbasa tluszczowe
g podwawelska na nasycone
o ciepto 120 g ogétem [g] 26,6
2 Pomidor bs 130 suma cukrow
a g prostych [g] 55,3
Sdl[g] 2,8
Cholesterol
[mg] 335,7
So6d[mg] 570,3
Butka potrawka Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 80 warzywna z tofu | wroctawska 80 |[150g energetycznalkca
g (GLU) 150 g g (GLU) 1] [kcal] 1 396,5
Masto extra 82% Kompot Masto extra 82% Biatko ogotem
15 g (BIA) owocowy 250 15 g (BIA) [g] 40,3
Satata 10 g ml Satata 10 g Tluszcz [g] 36,5
g Mus owocowy Bukiet warzyw herbata z Weglowodany
2 130 g 150 g cytryng b/c 250 ogotem [g] 243
= herbata z RyZz gotowany ml Btonnik
a cytryng b/c 250 150 g Pasta zfasoli pokarmowy [g]
o mi Zupa selerowa 110 g 30,9
2 Sok 300 ml Pomidor bs 130 Kwasy
g wielowarzywny g tluszczowe
) 250 ml nasycone
a

ogétem [g] 18,8
suma cukroéw
prostych [g] 45,4
Sol[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 74,4

Séd [mg] 894,4
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Sok owocowy Ryz gotowany Butka szynka wiejska Wartos¢
2 wroctawska 100 | 200 g 180 g wroctawska 100 | 30 g (MIE) energetycznalkca
2 g (GLU) Bukiet warzyw g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 399,1
2 Masto extra 82% 150 g Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogotem
= 159 (BIA) Kompot 159 (BIA) g (GLU) [g] 125,7
E Satata 10 g owocowy 250 Safata 10 g Ttuszcz [g] 70,4
5 Mus owocowy ml herbata z Weglowodany
S 130 g Zupa selerowa z | cytryng b/c 250 ogétem [g] 330,5
®? ptatki ryzowe na Ziemniakami ml Btonnik
-g mleku 250 ml 350 ml (BIA, Twarog chudy pokarmowy [g]
© (BIA) SEL) 110 g (BIA) 28,5
Q2 Szynka Schab pieczony | Pomidorbs 130 Kwasy
3 staropolska 60 w sosie 100 g g tluszczowe
ey g (MIE) (MIE) nasycone
< Kawa ozowa ogétem [g] 32,7
53 namleku 250 suma cukrow
@ ml (BIA) prostych [g] 72,9
© Pomidor bs 130 Sél[g] 5,5
e g Cholesterol
3 [mg] 294,6
8 So6d [mg] 1
S 618,38
g
[2]
e}
?
IS
x Q
Q c
o Q
5| €
= o
o IS}
a o
{o] N
i 2
A
S 3
Q o
2
i
i)
Q2
a
Butka Sok owocowy potrawka Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 | 200 g warzywna ztofu | wroctawska 100 | 150 g energetyczna[kca
g (GLU) 160 g g (GLU) 1] [kcal] 1 878,3
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogotem
© roslinna 15 g owocowy 250 roslinna 15¢g [g] 56,5
< Satata 10 g mi Satata 10 g Ttuszcz [g] 43
S Owoc 130 g Zupa fasolowa herbata z Weglowodany
o) herbata z 350 g (SEL) cytryng b/c 250 ogétem [g] 336,5
2 cytryng blc 250 Bukiet warzyw | ml Bltonnik
2 .
© mi 150 g Pasta zfasoli pokarmowy [g]
£ Sok Ryz gotowany 110g 39,9
e wielowarzywny 180 g Pomidor 130 g Kwasy
< 250 ml tluszczowe
£ Pasztet jarski z nasycone
© cieciorkg b/jaj ogoétem [g] 20,5
< 130 g (GLU) suma cukréow
2 Ogorki kiszone prostych [g] 71,6
a 130 g Sol[g] 2,8
Cholesterol
[mg] 94,8
Séd [mg] 1
134,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa fasolowa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 350 g (SEL) 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% Ryz brgzowy Masto extra 82% | szynka wiejska | 1] [kcal] 2 315,2
159 (BIA) 180 g 15 g (BIA) 30 g(MIE) Biatko ogotem
Satata 10 g Surdéwka z Satata 10 g [g] 141,3
Owoc 130g marchewki 150 | herbataz Ttuszcz [g] 75,1
g Kawa bozowa g cytryng b/c 250 Weglowodany
I namleku 250 Kompot ml ogétem [g] 290,1
N ml (BIA) owocowy 250 Twardg chudy Btonnik
b ptatki ryzowe na mi 110 g (BIA) pokarmowy [g]
S mleku 250 ml Schab pieczony | Pomidor 130 g 2,
© (BIA) w sosie 100g Kwasy
1% Ogorki kiszone (MIE) tluszczowe
- 130 g nasycone
° Kietbasa ogétem [g] 30,1
a podwawelska na suma cukréow
ciepto 120 g prostych [g] 66,2
Sél[g] 5,7
Cholesterol
[mg] 355,7
Séd [mg] 1
7271
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo szynka wiejska Wartos¢
pszenne 70 g Ziemniakami pszenne 70 g 30 g (MIE) energetycznalkca
(GLU) 300 ml(SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1 608,1
Masto extra 82% Schab pieczony | Masto extra 82% | pszenne 30g Biatko ogétem
59 (BIA) w sosie 100g 59 (BIA) (GLU) [g] 95,3
®© Safata 10 g (MIE) Satata 10 g Tluszcz [g] 34,3
E g Owoc 130g Bukiet warzyw herbata z Weglowodany
© > herbata z 150 g cytryng b/c 250 ogotem [g] 244,6
R o cytryng b/c 250 Kompot ml Blonnik
Q2 o] ml owocowy 250 Twardg chudy pokarmowy [g]
5 S ptatki ryzowe na ml 90 g (BIA) 30,1
Q o mleku 250 ml Ryz gotowany Pomidor bs 130 Kwasy
3 §’ (BIA) 100 g g tluszczowe
- S Szynka nasycone
@ e staropolska 60 ogétem [g] 14,2
I Q g (MIE) suma cukréw
Q o Pomidor bs 130 prostych [g] 52,3
g Sol[g] 4,4
Cholesterol
[mg] 177
Séd [mg] 1
2419
Butka Zupa selerowa z | Butka szynka wiejska Wartos¢
wroctawska Ziemniakami b/m | wroctawska rozdrobniona 30 [ energetycznal[kca
rozdrobniona 350 ml (SEL) rozdrobniona g (MIE) Il [kcal] 2 133,5
100 g (GLU) ziemniaki puree | 100 g (GLU) Pieczywo Biatko ogotem
Margaryna 180 g Margaryna mieszane 30g |[g] 122,8
i roslinna 15 g bukiet warzyw roslinna 15¢g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 65,7
N satata rozdrobnionych | satata Weglowodany
o rozdrobniona 10 150 g rozdrobniona 10 ogoétem [g] 286,5
g g Kompot g Blonnik
[ Mus owocowy owocowy 250 herbata z pokarmowy [g]
< 130 g mi cytryng b/lc 250 46,2
© herbata z Sztuka migsa ml Kwasy
g cytryng b/c 250 gotowana szynka rzeznika tluszczowe
£ ml rozdrobniona rozdrobniona 60 nasycone
© Sok 100 g (MIE) g (MIE) ogétem [g] 25,8
g wielowarzywny pomidor bs suma cukroéw
D 250 ml rozdrobniony prostych [g] 58,1
=) Kietbasa 1309 Sél[g] 6,8
podwawelska na Cholesterol
ciepto 120 g [mg] 2971
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 270,6
130g
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ogétem [g] 17,5
suma cukrow
prostych [g] 49,7
Sél[g] 1,6
Cholesterol

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy Zupa selerowa z | Butka szynka wiejska Wartos¢
wroctawska 200 g ziemniakami wroctawska rozdrobniona 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona 350 ml (BIA, rozdrobniona g (MIE) 1] [kcal] 2 580,2
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Pieczywo Biatko ogétem
® Masto extra 82% Ziemniaki puree | Masto extra 82% [ mieszane 30g |[g] 149,2
2 15g (BIA) 180 g 159 (BIA) (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 80,4
= satata bukiet warzyw satata Weglowodany
-_‘5“ rozdrobniona 10 rozdrobnionych [ rozdrobniona 10 ogétem [g] 338,1
] g 150 g g Btonnik
o Mus owocowy Kompot herbata z pokarmowy [g]
S 130 g owocowy 250 cytryng b/c 250 4,3
© Kawa zbozowa mi ml Kwasy
® namleku 250 Sztuka migsa Twarozek 110 g tluszczowe
% ml (BIA) gotowana (BIA) nasycone
e ptatki ryzowe na rozdrobniona pomidor bs ogotem [g] 34,5
o mleku 250 ml 100 g (MIE) rozdrobniony suma cukréw
p (BIA) 130 g prostych [g] 90,6
k3| Kietbasa Sol[g] 6
a) podwawelska na Cholesterol
ciepto 120 g [mg] 357.,4
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 4591
130 g
Zupa jarzynowa Zupa selerowa z | Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartosé
wzmocniona Ziemniakami wzmochiona 150 g energetycznalkca
g 500 ml (SEL) wzmochniona 500 mI (SEL) 1] [kcal] 1 249,2
N 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogotem
o 9 Kompot cytrynag b/c 250 ] 38
© g owocowy 250 ml Ttuszcz [g] 40,7
N Q ml Weglowodany
Q2 po ogétem [g] 206,3
o = Btonnik
o = karmow
c pokarmowy [g]
3 8 48,1
- IS Kwasy
2 y tluszczowe
S © nasycone
N c
>
Q.
{3
Q2
a

[mg]
Séd [mg] 355

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiatkowa

zupa mleczna Kefir 150 ml Zupa selerowa z | Zupa jarzynowa | Kefir 150 ml Wartosé
wzmocniona (BIA) Ziemniakami 500 ml (BIA, (BIA) energetycznalkca
500 ml (BIA, wzmochniona SEL) 1] [kcal] 1 768
GLU, JAJ) 500 mI (SEL) herbata z Biatko ogétem
Kompot cytryng b/c 250 ] 70
owocowy 250 ml Tluszcz [g] 72,3
mi Weglowodany

ogoétem [g] 225.,4

Btonnik
pokarmowy [g]
32,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 32,7

suma cukrow
prostych [g] 60,8

Sol[g] 2

Cholesterol
[mg] 433,2

Sé6d [mg] 518,7
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