P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-01-01 czwartek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupaz Pieczywo Pieczywo Wartos¢
g (GLU, ZYT) Zielonego pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
Masto extra 82% groszku 350g | (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 327,7
15 g (BIA) (BIA, SEL) pieczywo zytnie | Filetkruchy 30 Biatko ogotem
Safata 10 g Udko kurczaka |40 g (ZYT) g (MIE) [g] 100
Owoc 130 g pieczone 150 g | Masto extra 82% Tluszcz [g] 69,9
© Kakao na mleku Kompot 15 g (BIA) Weglowodany
g 250 ml (BIA) owocowy 250 Safata 10 g ogétem [g] 346,2
2 Jogurt naturalny ml herbata z Btonnik
8 150 g (BIA) Surdwka cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
3 Ogorek swiezy colestaw 150g | ml 1,
a 130 g (JAJ) twarog (ser Kwasy
8 Szynka w siatce Ziemniaki biaty) 110 g tluszczowe
2 60 g (MIE) gotowane 170 g | (BIA) nasycone
o Pomidor 130 g ogétem [g] 37,3
Dzem 25¢g suma cukréw
prostych [g] 64,3
Sol[g] 6,1
Cholesterol
[mg] 202,3
So6d [mg] 924,3
butka zytnia 100 | Serek Zupaz pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
g (GLU, ZYT) homogenizowan | zielonego 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% [y 150 g (BIA) groszku 350 g | Masto extra 82% | Filetkruchy 30 |I] [kcal] 2 409,1
159 (BIA) (BIA, SEL) 15 g (BIA) g (MIE) Biatko ogotem
Satata 10 g Udko kurczaka [ Satata 10 g [g] 1121
Owoc 130g pieczone 150 g | herbataz Ttuszcz [g] 81,6
Kakao na mleku Kompot cytryng b/c 250 Weglowodany
250 ml (BIA) owocowy 250 ml ogétem [g] 330,7
Jogurt naturalny ml twarég (ser Btonnik
150 g (BIA) Surdwka biaty) 110 g pokarmowy [g]
Ogorek swiezy colestaw 150g | (BIA) 45,7
130 g (JAJ) Pomidor 130 g Kwasy
Szynka w siatce Ziemniaki tluszczowe
60 g (MIE) gotowane 170 g nasycone

ogétem [g] 37,3
suma cukréw
prostych [g] 57,8
Sél[g] 6,3
Cholesterol
[mg] 202,3

S6d [mg] 945

Diefa tatwostrawna

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto extra 82%
15g (BIA)
Satata 10 g
Owoc 1309
Kakao na mleku
250 ml(BIA)
Jogurt naturalny
150 g (BIA)
Pomidor bs 130

9
Szynka w siatce
60 g (MIE)

Zupaz
Zielonego
groszku 3509
(BIA, SEL)
Udko kurczaka
pieczone 150 g
Kompot
owocowy 250
ml

Bukiet warzyw
150 g
Ziemniaki
gotowane 170 g

Pieczywo
pszenne 100 g
(GLU)

Masto extra 82%
15 g (BIA)
Satata 10 g
herbata z
cytryng b/c 250
ml

twarég (ser
biaty) 110 g
(BIA)

Pomidor bs 130

9
Dzem 25¢g

Pieczywo
pszenne 30g
(GLU)

Filet kruchy 30
g (MIE)

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 2 343,1

Biatko ogotem
[9] 98,3

Ttuszcz [g] 70,7

Weglowodany
ogétem [g] 352,6

Btonnik
pokarmowy [g]
36,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 37,7

suma cukrow
prostych [g] 60,7

Sél[g] 5,9

Cholesterol
[mg] 202,3

Séd [mg] 1
394.,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1 szt Zupa Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
(GLU) wielowarzywna z | pszenne 100g | g (MIE) energetycznalkca
Margaryna Ziemniakami (GLU) Pieczywo Il [kcal] 2 147,4
roslinna 15 g 350 ml (SEL) Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
o Satata 10 g Udko gotowane | roslinna 159 (GLU) [g] 109,5
N Owoc 130g 170 g Satata 10 g Ttuszcz [g] 58,2
§ herbata z Kompot herbata z Weglowodany
E cytryng b/c 250 owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 312,5
[0 ml ml ml Btonnik
'g Sok Bukiet warzyw Szynka pokarmowy [g]
c wielowarzywny 150 g galicyjska 60 g 35
% 250 ml Ziemniaki (MIE) Kwasy
7 Pomidor bs 130 gotowane 170 g | Pomidor bs 130 tluszczowe
Q g g nasycone
% Szynka w siatce Dzem 25¢ ogoétem [g] 27
o 60 g (MIE) Ziemniaki suma cukréow
® gotowane 180 g prostych [g] 56,2
[a) Sal[g] 6,1
Cholesterol
[mg] 239,1
Séd [mg] 1
443,6
Kajzerka 1szt | Serek Zupa Pieczywo Filet kruchy 50 Wartos¢
(GLU) homogenizowan | wielowarzywna z | pszenne 100g | g (MIE) energetycznalkca
Masto extra 82% [y 150 g (BIA) Ziemniakami (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 574,2
15g (BIA) 350 ml (SEL) Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
Satata 10 g Udko kurczaka 159 (BIA) (GLU) [g] 122,8
Owoc 130g pieczone 150 g [ Satata 10 g Tluszcz [g] 81,4
®© Kakao na mleku Kompot herbata z Weglowodany
g 250 ml (BIA) owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 363,5
% Jogurt naturalny ml ml Btonnik
3 150 g (BIA) Bukiet warzyw twarog (ser pokarmowy [g]
9 Pomidor bs 130 150 g biaty) 110 g 39,6
~ oy g Ziemniaki (BIA) Kwasy
2 9 Szynka w siatce gotowane 170 g | Pomidor bs 130 tluszczowe
® © 60 g (MIE) g nasycone
2 © Dzem 25¢g ogétem [g] 35,3
o o suma cukréw
o prostych [g] 65,2
S Sél[g] 6,7
@ Cholesterol
N [mg] 211,5
Y Sod [mg] 1
482,5
© butka zytnia 100 | Sok warzywny Zupaz pieczywo zytnie | Filetkruchy 30 Wartosé
g g (GLU, ZYT) 200 ml (SEL) Zielonego 100 g (ZYT) g (MIE) energetycznalkca
@ Margaryna groszku z Margaryna pieczywo zytnie | I] [kcal] 1 963,7
E roslinna 15g makaronem b/m [ roslinna 15g 309 (ZYT) Biatko ogotem
) Satata 10 g 3509 (SEL) Safata 10g [g] 102,7
Q Owoc 130 g Udko gotowane | herbata z Thuszcz [g] 50,9
E herbata z 170 g cytryng b/c 250 Weglowodany
S cytryng b/c 250 Kompot ml ogétem [g] 298,7
o mi owocowy 250 Szynka Btonnik
g Sok ml galicyjska 60 g pokarmowy [g]
o wielowarzywny Surdwka Mi 60,4
> 250 ml colestaw 150g | Pomidor 130 g Kwasy
2 Ogorek swiezy (JAJ) tluszczowe
S 130 g Ziemniaki nasycone
z Szynka w siatce gotowane 180 g ogétem [g] 24,7
ol 60 g (MIE) suma cukrow
g prostych [g] 74,8
o Soél[g] 7
& Cholesterol
Qo [mg] 191,5
g Séd [mg]1
© 2819
IS
0
c
(O]
8
&
5
o
N
8
Q2
a
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16 strona2z8

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 30.12.2025 10:02:21

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Kajzerka 1 szt Udko kurczaka Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
> (GLU) pieczone 150 g [wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
3 Masto extra 82% Kompot g (GLU) Pieczywo Il [kcal] 2175,5
S 59 (BIA) owocowy 250 Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
N Satata 10 g ml 59 (BIA) (GLU) [g] 99,8
= Owoc 130g Zupa Safata 10 g Ttuszcz [g] 51,4
2 Jogurt naturalny wielowarzywna z | herbata z Weglowodany
3 150 g (BIA) ziemniakami cytryng b/c 250 ogétem [g] 343,6
g Szynka w siatce 350 mI(SEL) ml Btonnik
= 60 g (MIE) Bukiet warzyw Pomidor bs 130 pokarmowy [g]
5 herbata z 150 g g 1,4
o) cytryng b/c 250 Ziemniaki twarég (ser Kwasy
5 ml gotowane 170 g | biaty) 110g tluszczowe
% Pomidor bs 130 (BIA) nasycone
N g Dzem 25¢g ogoétem [g] 24
o) suma cukrow
s prostych [g] 61,8
2 Sdl[g] 5,9
re) Cholesterol
£ [mg] 154,4
e So6d [mg] 1
° 407,2
i)
Q2
a
Kajzerka 1 szt Udko gotowane [ Kajzerka 1 szt Filet kruchy 30 Wartos¢
3 (GLU) 170 g (GLU) g (MIE) energetycznalkca
9 Masto extra 82% Kompot Masto extra 82% | Pieczywo 1] [kcal] 1903,4
@ 59 (BIA) owocowy 250 59 (BIA) pszenne 30 g Biatko ogotem
= Satata 10 g mi Safata 10 g (GLU) [g] 102,5
o IS Owoc 130g Zupa herbata z Tluszcz [g] 42,7
5 -g Jogurt naturalny wielowarzywna z | cytryng b/c 250 Weglowodany
= Q 150 g (BIA) Ziemniakami ml ogétem [g] 291,7
S o Szynka w siatce 350 mlI(SEL) Pomidor bs 130 Blonnik
S o 60 g (MIE) Bukiet warzyw g pokarmowy [g]
- S herbata z 150 g twarég (ser 30,8
Q o cytryng b/c 250 Ziemniaki biaty) 110 g Kwasy
© S mi gotowane 180 g | (BIA) tluszczowe
I c Pomidor bs 130 Pomidor bs 130 nasycone
% g g ogotem [g] 17,4
7 Dzem 25¢g suma cukroéw
14 prostych [g] 63,4
2 Sol[g] 6,2
= Cholesterol
*6 [mg] 145,7
=) Séd [mg]1
514,9
Butka Zupa Butka filet kruchy Wartosé
wroctawska wielowarzywna z | wroctawska rozdrobniony 30 [ energetycznalkca
rozdrobniona Ziemniakami rozdrobniona g (MIE) 1] [kcal] 2 549,2
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Butka Biatko ogotem
Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 1494
159 (BIA) Udko z kurczaka | 15 g (BIA) rozdrobniona 30 | Ttuszcz[g] 78,2
satata pieczone Satata 10 g g (GLU) Weglowodany
© rozdrobniona 10 rozdrobnione herbata z ogotem [g] 342,5
g g 130 g cytryng b/c 250 Blonnik
S Owoc 130 g zZiemniaki puree | ml pokarmowy [g]
o Kakao na mleku 180 g Twarozek 110 g 49,8
s 250 ml (BIA) Kompot (BIA) Kwasy
© Jogurt naturalny owocowy 250 pomidor bs tluszczowe
2 150 g (BIA) ml rozdrobniony nasycone
o pasta zwedliny bukiet warzyw 130 g ogétem [g] 35,3
znatkg rozdrobnionych [DZzem 25¢g suma cukrow
pietruszZi 110 g 150 g prostych [g] 83,7
(MIE) Sol[g] 5,1
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 308,3
130 g S6d [mg] 1
351,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka Serek Zupa Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska homogenizowan | wielowarzywna z | wroctawska rozdrobniony 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona y 150 g (BIA) Ziemniakami rozdrobniona g (MIE) 1] [kcal] 2 732,4
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Butka Biatko ogotem
Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 162,6

2 15g (BIA) Udko z kurczaka | 15 g (BIA) rozdrobniona 30 | Ttuszcz[g] 89,8
-“8‘ satata pieczone Satata 10 g g (GLU) Weglowodany
N rozdrobniona 10 rozdrobnione herbata z ogétem [g] 349,1
9 g 150 g cytryng b/c 250 Btonnik
© Owoc 130 g ziemniaki puree | ml pokarmowy [g]
© Kakao na mleku 180 g Twarozek 110g 49,8
2 250 ml (BIA) Kompot (BIA) Kwasy
2 Jogurt naturalny owocowy 250 pomidor bs tluszczowe
© 150 g (BIA) mi rozdrobniony nasycone
o pasta zwedliny bukiet warzyw 130 g ogoétem [g] 35,3
° znatkg rozdrobnionych |[Dzem 25¢g suma cukréow
a pietruszi 110 g 150 g prostych [g] 83,7
(MIE) Sal[g] 5,3
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 308,3
130 g Soéd [mg] 1
753,6
zupa mleczna Zupa Zupa jarzynowa | Kisiel b/c 200 Wartos¢
wzmochniona wielowarzywna z | wzamocniona ml energetycznalkca
500 ml (BIA, Ziemniakami 500 ml (BIA, 1] [kcal]1772,3
GLU, JAJ) wzmochniona SEL) Biatko ogotem
500 ml (BIA, herbata z [g] 75,6
e SEL) cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 88,7
© '8 Kompot ml Weglowodany
5 S owocowy 250 og6tem [g] 183,1
2 2 mi Btonnik
o E pokarmowy [g]
S < 30,8
- c Kwasy
<Q s tluszczowe
g Q nasycone
Q = ogétem [g] 46,9
a suma cukréw
prostych [g] 61,4
Sdl[g] 2,1
Cholesterol
[mg] 563,2
Séd [mg] 535,2
zupa mleczna Serek Zupa Zupa jarzynowa | Kisiel b/c 200 Wartos¢
wzmochniona homogenizowan | wielowarzywna z | wzamocniona mi energetyczna[kca
500 ml (BIA, y 150 g (BIA) Ziemniakami 500 ml (BIA, I] [kcal] 1 955,5
2 GLU, JAJ) wzmochiona SEL) Biatko ogotem
= 500 ml (BIA, herbata z [o] 88,8
N SEL) cytryng b/c 250 Tiuszcz [g]
9 Kompot mi 100,3
p owocowy 250 Weglowodany
g ml ogoétem [g] 189,7
= Btonnik
8 pokarmowy [g]
€ 30,8
g Kwasy
®© tluszczowe
s nasycone
*Z ogotem [g] 46,9
P suma cukrow
® prostych [g] 61,4
=) Sdl[g] 2,3
Cholesterol
[mg] 563,2
Sé6d [mg] 535,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 | Serek Zupaz Pieczywo Kisiel b/c 200 Wartos¢
g (GLU, ZYT) homogenizowan | Zielonego pszenne 60 g mi energetyczna[kca
Masto extra 82% [y 150 g (BIA) groszku 350g | (GLU) 1] [kcal] 2 257
S 15 g (BIA) (BIA, SEL) pieczywo zytnie Biatko ogotem
2 Safata 10 g Pierogi zkaszgi |40 g (ZYT) [g] 100,2
I Owoc 130 g serem 250 g Masto extra 82% Thuszcz [g] 81,5
] Kakao na mleku (BIA, GLU) 15 g (BIA) Weglowodany
[N 250 ml (BIA) Kompot Safata 10 g ogétem [g] 301,7
9] Jogurt naturalny owocowy 250 herbata z Btonnik
i 150 g (BIA) mi cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
< Ser 206tty 60 g Surdwka ml 40,8
= (BIA) colestaw 150g | twardg (ser Kwasy
o] Ogorek swiezy (JAY) biaty) 110 g tluszczowe
I= 130 g (BIA) nasycone
3 Pomidor 130 g ogoétem [g] 32,2
P Dzem 25¢g suma cukréw
o prostych [g] 66
a Sol[g] 3,7
Cholesterol
[mg] 177,5
So6d[mg] 821,7
Pieczywo Zupaz Pieczywo Filetkruchy 30 Wartosé
bezglutenowe Zielonego bezglutenowe g (MIE) energetycznalkca
100 g groszku 350g |100g Pieczywo 1] [kcal] 1 892,9
Masto extra 82% (BIA, SEL) Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogotem
g 159 (BIA) sos bolonski 15 g (BIA) 30g [g] 91,2
e Satata 10 g b/maki 170 g Satata 10 g Thuszcz [g]
9 Owoc 1309 (MIE) herbata z 100,6
S = Sok Kompot cytryng b/c 250 Weglowodany
5 Q wielowarzywny owocowy 250 ml ogétem [g] 173,1
2 3 250 ml mi twarog (ser Blonnik
o © Jogurt naturalny Surdwka biaty) 110 g pokarmowy [g]
S = 150 g (BIA) colestaw 150g | (BIA) 28,1
- 8 Ogorek swiezy (JAJ) Pomidor 130 g Kwasy
Q £ 130 g Ziemniaki DZzem 25¢g tluszczowe
Q g Szynka w siatce gotowane 180 g nasycone
I 3] 60 g (MIE) ogotem [g] 29,2
% suma cukrow
A prostych [g] 68,2
Sol[g] 3,8
Cholesterol
[mg] 213,2
Sod [mg] 498,5
Kajzerka 1 szt Zupa Butka Mus owocowy Wartos¢
(GLU) wielowarzywna z | wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
Masto extra 82% Ziemniakami g (GLU) 1] [kcal] 1 367,6
15g (BIA) 350 ml (SEL) Masto extra 82% Biatko ogétem
Satata 10 g Potrawka 15 g (BIA) [g] 34,4
Owoc 130g warzywna z Satata 10 g Ttuszcz [g] 36,6
© herbata z ciecierzycg 150 | herbata z Weglowodany
g cytryng b/c 250 g cytryng b/c 250 ogotem [g] 240,8
2 ml Kompot mi Btonnik
o Sok owocowy 250 Pasta z pokarmowy [g]
8 wielowarzywny ml marchewki 60 g 32,8
5 250 ml Bukiet warzyw Pomidor bs 130 Kwasy
c Pasta 150 g g tluszczowe
S czosnkowa z Dzem 25¢g nasycone
a2 cieciorkg 60 g ogotem [g] 18,9
Pomidor bs 130 suma cukréw
g prostych [g] 66,6
Sol[g] 2,9
Cholesterol
[mg] 74,4
Séd [mg] 1
154,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Kajzerka 1szt | Serek Udko kurczaka Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
o (GLU) homogenizowan | pieczone 150 g [wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
= Masto extra 82% [y 150 g (BIA) Kompot g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 432,3
2 159 (BIA) owocowy 250 Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
= Satata 10 g ml 159 (BIA) (GLU) [g] 1161
E Owoc 130g Zupa Safata 10 g Ttuszcz [g] 83,8
5 Jogurt naturalny wielowarzywna z | herbata z Weglowodany
S 150 g (BIA) ziemniakami cytryng b/c 250 ogétem [g] 327,1
? Kakao na mleku 350 mI(SEL) ml Btonnik
-g 250 ml (BIA) Bukiet warzyw twarég (ser pokarmowy [g]
© Pomidor bs 130 150 g biaty) 110 g 35
Q2 g (BIA) Kwasy
3 Szynka w siatce Pomidor bs 130 tluszczowe
ey 60 g (MIE) g nasycone
< Dzem 25¢g ogotem [g] 36
53 suma cukréw
@ prostych [g] 64,3
© Sl [g] 6,2
o Cholesterol
3 [mg] 211,5
8 So6d [mg] 1
= 436,1
o
g
[2]
e}
o}
(]
IS
Q
o o
S 2
5 5
° o)
S N
pay ©
o
& S
AN ©
& @
N o
2
i
i)
Q2
a
Kajzerka 1szt | Sok warzywny Potrawka Butka Mus owocowy Wartos¢
(GLU) 200 ml (SEL) warzywna z wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
Margaryna ciecierzycg 150 | g (GLU) 1] [kcal] 1 608,6
roslinna 15 g g Margaryna Biatko ogotem
© Satata 10 g Kompot roslinna 15g [g] 42
< Owoc 130g owocowy 250 Satata 10 g Ttuszcz [g] 38,2
S herbata z ml herbata z Weglowodany
o) cytryng b/c 250 Zupaz cytryng b/c 250 ogétem [g] 300,7
2 ml zZielonego ml Blonnik
© Sok groszku z Pasta z pokarmowy [g]
£ wielowarzywny makaronem b/m [ marchewki 60 g 53,7
) 250 ml 350 g (SEL) Pomidor 130 g Kwasy
< Pasta Marchewka Dzem 25g tluszczowe
£ czosnkowa z gotowana 150 g nasycone
© cieciorkg 60 g ogoétem [g] 19,1
< Ogoérek swiezy suma cukréow
2 130 g prostych [g] 94,9
a Sol[g] 3,9
Cholesterol
[mg] 74,4
Séd [mg] 1
556,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupaz pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) Zielonego 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% groszku 350g | Masto extra 82% | Filetkruchy 30 |1][kcal]2131,9
15 g (BIA) (BIA, SEL) 15 g (BIA) g (MIE) Biatko ogétem
Safata 10 g Udko kurczaka | Safata 10 g [g] 95,1
®© Owoc 130g pieczone 150 g | herbataz Ttuszcz [g] 69,8
g Kakao na mleku Surdwka cytryng b/c 250 Weglowodany
< 250 ml (BIA) colestaw 150g | ml ogétem [g] 303,5
N Jogurt naturalny (JAJ) twarég (ser Btonnik
o 150 g (BIA) Kompot biaty) 110 g pokarmowy [g]
% Ogorek swiezy owocowy 250 (BIA) 3,1
o) 1309 mi Pomidor bs 130 Kwasy
3 Szynka w siatce g tluszczowe
© 60 g (MIE) Dzem 25¢ nasycone
Q ogétem [g] 37,3
o suma cukréw
prostych [g] 60,3
Sol[g] 6,1
Cholesterol
[mg] 202,3
Séd [mg] 930,3
Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel b/c 200 Wartosé
pszenne 70 g wielowarzywna z | pszenne 70 g mi energetyczna[kca
(GLU) Zziemniakami (GLU) 1] [kcal] 1 594,5
Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto extra 82% Biatko ogotem
59 (BIA) Udko kurczaka 59 (BIA) [g] 81,4
®© Satata 10 g pieczone 150 g [ Satata 10g Tluszcz [g] 44,4
ﬁ Owoc 1309 Kompot herbata z Weglowodany
S > herbata z owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 231,3
5 o} cytryng b/c 250 ] mi Blonnik
E 5 ml Bukiet warzyw twarog (ser pokarmowy [g]
o S Jogurt naturalny 150 g biaty) 110 g 27,8
S o 150 g (BIA) (BIA) Kwasy
- e Pomidor bs 130 Pomidor bs 130 tluszczowe
Q £ g g nasycone
Q e Szynka w siatce ogoétem [g] 22,3
I Q0 60 g (MIE) suma cukrow
o prostych [g] 51
Sol[g] 4,3
Cholesterol
[mg] 154,4
Sé6d [mg] 1
005,2
Butka Zupa Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska wielowarzywna z | wroctawska rozdrobniony 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona Ziemniakami rozdrobniona g (MIE) 1] [kcal] 2 232,8
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Butka Biatko ogotem
© Margaryna 350 mI(SEL) Margaryna wroctawska [g] 111
S roslinna 15 g Udko z kurczaka | roslinna 15g rozdrobniona 30 | Tluszcz[g] 64,2
8 satata pieczone Satata 10 g g (GLU) Weglowodany
€ rozdrobniona 10 rozdrobnione herbata z ogétem [g] 325,7
N g 150 g cytryng b/c 250 Btonnik
o Owoc 130g ziemniaki puree | ml pokarmowy [g]
8 herbata z 180 g Pasta z 46,8
g cytryng b/c 250 Kompot marchewki 60 g Kwasy
) ml owocowy 250 pomidorbs tluszczowe
= Sok mi rozdrobniony nasycone
o wielowarzywny bukiet warzyw 130 g ogotem [g] 28,5
< 250 ml rozdrobnionych |[Dzem 25¢g suma cukréow
2 szynka w siatce 150 g prostych [g] 76,4
a rozdrobniona 60 Sol[g] 6,4
g (MIE) Cholesterol
pomidor bs [mg] 225,7
rozdrobniony Séd [mg] 1
130 g 183,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek Zupa Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska homogenizowan | wielowarzywna z | wroctawska rozdrobniony 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona y 150 g (BIA) Ziemniakami rozdrobniona g (MIE) 1] [kcal] 2 732,4
© 100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Butka Biatko ogotem
2 Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 162,6
i) 15g (BIA) Udko z kurczaka | 15 g (BIA) rozdrobniona 30 | Ttuszcz[g] 89,8
© satata pieczone Satata 10 g g (GLU) Weglowodany
2 rozdrobniona 10 rozdrobnione herbata z ogétem [g] 349,1
© g 150 g cytryng b/c 250 Btonnik
2 Owoc 130 g ziemniaki puree | ml pokarmowy [g]
2 Kakao na mleku 180 g Twarozek 110 g 49,8
8 250 ml(BIA) Kompot (BIA) Kwasy
2 Jogurt naturalny owocowy 250 pomidor bs tluszczowe
i) 150 g (BIA) mi rozdrobniony nasycone
s pasta zwedliny bukiet warzyw 130 g ogotem [g] 35,3
o znatkg rozdrobnionych |[Dzem 25¢g suma cukréow
.g pietruszi 110 g 150 g prostych [g] 83,7
a (MIE) Sal[g] 5,3
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 308,3
130 g Soéd [mg] 1
351,6
zupa mleczna Zupa Zupa jarzynowa | Kisiel b/c 200 Wartos¢
wzmochiona na wielowarzywna z | wzamocniona ml energetycznalkca
o anpaju Ziemniakami 500 ml (SEL) 1] [kcal]l 1 511,4
N roslinnym 500 wzmochniona herbata z Biatko ogotem
Q2 ml (GLU, JAJ) 500 ml (SEL) cytryng b/c 250 [g] 63,6
g Kompot ml Ttuszcz [g] 60,2
o ) owocowy 250 Weglowodany
= < ml ogétem [g] 190,5
p= c Btonnik
N o
o = pokarmowy [g]
S e 371
- £ Kwasy
o g tluszczowe
(e}
~ © nasycone
I c ogoétem [g] 21,5
= suma cukréw
g prostych [g] 39,1
© Sél[g] 1,9
a Cholesterol
[mg] 68
Séd [mg] 186,8
zupa mleczna Serek Zupa Zupa jarzynowa | Kisiel b/c 200 Wartos¢
wzmochniona homogenizowan | wielowarzywna z | 500 ml (BIA, mi energetyczna[kca
g 500 ml (BIA, y 150 g (BIA) Ziemniakami SEL) 1] [kcal] 1 955,5
o GLU, JAJ) wzmochiona herbata z Biatko ogotem
© 500 ml (BIA, cytryng b/c 250 [g] 88,8
'.g SEL) ml Tiuszcz [g]
= Kompot 100,3
2 owocowy 250 Weglowodany
8 ml ogoétem [g] 189,7
iy Blonnik
5 pokarmowy [g]
S 30,8
2 Kwasy
N tluszczowe
3 nasycone
g ogotem [g] 46,9
s suma cukréw
[<% prostych [g] 61,4
% Sdl[g] 2,3
a Cholesterol
[mg] 563,2
Sé6d [mg] 535,2
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