P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Ogorki kiszone

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

Pieczywo Zupa ogérkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g 350 ml (BIA, pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) GLU, SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 388,4
pieczywo Zytnie Kotletmielony pieczywo zytnie | Ser zotty 30 g Biatko ogétem
40g (ZYT) pieczony 100g |[40g (ZYT) (BIA) [g] 148,3
Masto extra 82% (GLU, MIE) Masto extra 82% Ttuszcz [g] 73,6
159 (BIA) Ziemniaki 15 g (BIA) Weglowodany

g Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g ogétem [g] 300,2

<) Owoc 130 g Buraczki 120 g | herbataz Btonnik

% Kawa zbozowa (GLU) cytryng b/c 250 pokarmowy [g]

g namleku 250 Kompot ml 38,4

o) ml (BIA) owocowy 250 Pasta rybna z Kwasy

g Kasza mi twarogiem i tluszczowe

® kukurydziana na koperkiem 110 nasycone

a mleku 250 g g (BIA, RYB) ogétem [g] 27,8
(BIA) Pomidor 130 g suma cukréow

prostych [g] 70,6

Pomidor bs 130

g

130 g Sol[g] 5,2
Wedlina 60g Cholesterol
(MIE) [mg] 271,5
Séd [mg] 2
083,2
S pieczywo zytnie [ Jogurtnaturalny | Zupa ogérkowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
Q 100 g (ZYT) 100 g (BIA) 350 ml (BIA, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
T Masto extra 82% GLU, SEL) Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 444,7
o 159 (BIA) Kotletmielony 15 g (BIA) (BIA) Biatko ogétem
% Satata 10 g pieczony 100 g [ Satata 10g [g] 1511
[s) Owoc 130 g (GLU, MIE) herbata z Ttuszcz [g] 85,6
“;’ Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
= namleku 250 gotowane 180 g | ml ogétem [g] 289,8
® g ml (BIA) Suréwka zpora | Pasta rybna z Blonnik
© (—% Kefir 150 ml ,marchewki i twarogiem i pokarmowy [g]
3 T (BIA) jabtka 150 g koperkiem 110 445
.GEJ 2 Wedlina 60 g Kompot g (BIA, RYB) Kwasy
o > (MIE) owocowy 250 Pomidor 130 g tluszczowe
g' g_ Ogorki kiszone ml nasycone
<\,1 o 130 g ogétem [g] 32,7
. 2 suma cukrow
b L prostych [g] 67,7
N g Sol[g] 5,7
I = Cholesterol
Q [mg] 3624
© Sod [mg] 2 270
§
g
N
o
Q2
a
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g Zielening 350g | pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 453,9
Masto extra 82% Kotletmielony Masto extra 82% | Ser zotty 30 g Biatko ogotem
159 (BIA) got.na parze 15 g (BIA) (BIA) [g] 1471
Satata 10 g 100 g (MIE) Satata 10 g Ttuszcz [g] 81,5
© Owoc 1309 Ziemniaki herbata z Weglowodany
c Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 296,2
% namleku 250 Buraczki 120g ([ ml Btonnik
£ ml (BIA) (GLU) Pasta rybna z pokarmowy [g]
o Kasza Kompot twarogiem i 29,5
2 kukurydziana na owocowy 250 | koperkiem 110 Kwasy
-~ mleku 250 g ml g (BIA, RYB) tluszczowe
8 (BIA) Pomidor bs 130 nasycone
a

ogoétem [g] 33

g suma cukroéw

Wedlina 60 g prostych [g] 65,7

(MIE) Sol[g] 5,3
Cholesterol
[mg] 364

Sé6d [mg] 2
16

3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-12-29 poniedziatek

Dieta tatwostrawna bezmleczna

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
pszenne 100 g Zielening b/m pszenne 100g [150¢g energetycznalkca
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) 1] [kcal] 2 029
Margaryna Kotletmielony Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15g pieczony 100g [roslinna 159 [g] 120,9
Satata 10 g (GLU, MIE) Safata 10g Ttuszcz [g] 58,4
Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
herbata z gotowane 180 g ogétem [g] 269,6

cytryng b/c 250
mi

Sok
wielowarzywny
250 ml

Wedlina 60 g
(MIE)

Pomidor bs 130
g

Fasolka
sZparagowa
150 g

Kompot
owocowy 250
mi

cytryng b/c 250
ml

pasta rybna b/ml
110 g (RYB)
Pomidor bs 130

g

Btonnik
pokarmowy [g]
32,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 22

suma cukréow
prostych [g] 52

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

cytryng b/c 250
ml

Sok
wielowarzywny
250 ml

Wedlina 60 g
(MIE)
Ogorki kiszone
130 g

gotowane 180 g
Buraczki 120 g
(GLU)

Kompot
owocowy 250
ml

cytryng b/c 250
ml

pasta rybna b/ml
110 g (RYB)
Pomidor 130 g

Sol[g] 5,5
Cholesterol
[mg] 235,3
Séd [mg] 2
175,5
Pieczywo Jogurt naturalny | Ryzanka z Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
pszenne 100g (1009 (BIA) Zielening 350g |pszenne 100g | (BIA) energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 402,1
Masto extra 82% Kotletmielony Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
15g (BIA) pieczony 100 g 15 g (BIA) (GLU) [g] 151,6
Satata 10 g (GLU, MIE) Satata 10 g Thuszcz [g] 73,5
®© Owoc 130g Ziemniaki herbata z Weglowodany
g Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 295,9
% namleku 250 Fasolka ml Btonnik
3 ml (BIA) sZparagowa Pasta rybna z pokarmowy [g]
9 Kasza 150 g twarogiem i 30
oy kukurydziana na Kompot koperkiem 110 Kwasy
8 mleku 250 g owocowy 250 g (BIA, RYB) tluszczowe
© (BIA) ml Pomidor bs 130 nasycone
© Pomidor bs 130 g ogotem [g] 28,8
o g suma cukrow
Wedlina 60 g prostych [g] 63,3
(MIE) Sol[g] 5,1
Cholesterol
[mg] 279,5
Séd [mg] 2
056,3
pieczywo zytnie | Sok Ryzanka z pieczywo Zytnie | Mus owocowy Wartosé
100 g (ZYT) wielowarzywny | zielening b/m 100 g (ZYT) 150 g energetycznalkca
Margaryna 200 ml 350 g (SEL) Margaryna 1] [kcal] 2 061,9
roslinna 15g Kotletmielony roslinna 15g Biatko ogotem
Satata 10 g pieczony 100 g [ Satata 10 g [g] 121,5
Owoc 130 g (GLU, MIE) herbata z Tluszcz [g] 60,8
herbata z Ziemniaki Weglowodany

ogoétem [g] 279,8

Btonnik
pokarmowy [g]
48,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 22,2

suma cukrow
prostych [g] 67

Sél[g] 5,7

Cholesterol
[mg] 235,3

S6d [mg] 2 301
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta o kontrolowanejzawartosci kwaséw tluszczowych

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Kotletmielony Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 pieczony 100 g [wroctawska 100 [ 150 g energetyczna[kca
g (GLU) (GLU, MIE) g (GLU) 1] [kcal] 1 695,7
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogétem
59 (BIA) gotowane 180g | 59 (BIA) [g] 88,3
Satata 10 g Fasolka Safata 10 g Ttuszcz [g] 28,5
Owoc 130 g szparagowa herbata z Weglowodany
Kasza 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 282,6
kukurydziana na Kompot ml Btonnik
mleku 250 g owocowy 250 szynka wiejska pokarmowy [g]
(BIA) ml 60 g (MIE) 7,

Filet kruchy 40 Ryzanka z Pomidor bs 130 Kwasy
g (MIE) Zielening b/m g tluszczowe
herbata z 3009 (SEL) nasycone

cytryng b/c 250
ml

Pomidor bs 130
g

ogoétem [g] 10,3
suma cukrow
prostych [g] 54,5
Sél[g] 5,1
Cholesterol
[mg] 33,4

Séd [mg] 983,4

znatkg

130 g

5 Butka Kotletmielony Butka Mus owocowy Wartos¢
N wroctawska 100 pieczony 100 g [wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
N g (GLU) (GLU, MIE) g (GLU) 1] [kcal] 1 674,7
~ 3 Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogétem
Q E 59 (BIA) gotowane 180g | 59 (BIA) [g] 84,7
) o) Satata 10 g Fasolka Satata 10 g Tluszcz [g] 27,9
3 S Owoc 130g szparagowa herbata z Weglowodany
‘& N Kasza 150 g cytryng b/c 250 ogotem [g] 282,5
8 = kukurydziana na Kompot ml Btonnik
o o mleku 250 g owocowy 250 szynka wiejska pokarmowy [g]
N 2 (BIA) mi 40 g (MIE) 27,8
o N Filet kruchy 40 Ryzanka z Pomidor bs 130 Kwasy
1ol @ g (MIE) zZielening b/m g tluszczowe
AN
S 3 herbata z 300 g (SEL) nasycone
N S cytryng b/c 250 ogdtem [g] 10
2 ml suma cukréow
2 Pomidor bs 130 prostych [g] 54,5
o g Sol[g] 4,5
8 Cholesterol
2 [mg] 334
= Séd [mg] 983,4
Butka Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska Zielening wroctawska 150 g energetycznalkca
rozdrobniona przecierana 350 | rozdrobniona 1] [kcal] 2 513,6
100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% kotletmielony Masto extra 82% [g] 166,1
159 (BIA) rozdrobniony 15 g (BIA) Ttuszcz [g] 70,7
Satata 10 g 100 g (MIE) Satata 10 g Weglowodany
© Owoc 1309 Ziemniaki puree | herbata z ogétem [g] 313,7
g Kawa zbozowa 180 g cytryng b/c 250 Btonnik
e} namleku 250 fasolka ml pokarmowy [g]
s ml (BIA) sZparagowa Pasta rybna z 29,7
8 Kasza rozdrobniona twarogiem i Kwasy
© kukurydziana na 150 g koperkiem 110 tluszczowe
Q mleku 250 g Kompot g (BIA, RYB) nasycone
o (BIA) owocowy 250 pomidorbs ogétem [g] 27,9
pasta zwedliny ml rozdrobniony suma cukréw

prostych [g] 68,2

pietruszi 60 g Sél[g] 4,4
(MIE) Cholesterol
pomidor bs [mg] 244,3
rozdrobniony Soéd [mg] 1
130 g 397,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Jogurt naturalny | Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 g (BIA) Zielening wroctawska 150 g energetyczna[kca
rozdrobniona przecierana 350 | rozdrobniona 1] [kcal] 2 573,6
100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% kotletmielony Masto extra 82% [g] 170,4
2 15g (BIA) rozdrobniony 159 (BIA) Ttuszcz [g] 72,7
-“8‘ Satata 10 g 100 g (MIE) Satata 10 g Weglowodany
N Owoc 130¢g ziemniaki puree | herbata z ogétem [g] 319,9
9 Kawa bozowa 180 g cytryng b/c 250 Btonnik
© namleku 250 fasolka ml pokarmowy [g]
© ml (BIA) szparagowa Pasta rybna z 29,7
% Kasza rozdrobniona twarogiem i Kwasy
< kukurydziana na 150 g koperkiem 110 tluszczowe
© mleku 250 g Kompot g (BIA, RYB) nasycone
% (BIA) owocowy 250 pomidor bs ogétem [g] 29,1
° pasta zwedliny mi rozdrobniony suma cukréow
=) znatka 130 g prostych [g] 72,4
pietruszi 60 g Saél[g] 4,6
(MIE) Cholesterol
pomidor bs [mg] 252,3
rozdrobniony Soéd [mg] 1
130 g 862,8
zupa mleczna Ryzanka z zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochniona Zielening 500 g | wzmocniona 150 g energetycznalkca
500 ml (BIA, (SEL) 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 291,7
GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogotem
« owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 57
o) e ml ml Thuszcz [g] 44,8
) 2 Weglowodany
3 &) ogétem [g] 177,6
(@] -
k= = Btonnik
8 g pokarmowy [g]
o © 257
m = Kwasy
- > tluszczowe
Te) o nasycone
S 2 ogolem [g] 20
N = P,
a suma cukréw
prostych [g] 61,5
Sél[g] 1,8
Cholesterol
[mg] 4721
Séd [mg] 669,7
zupa mleczna Jogurt naturalny | Ryzanka z zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochniona 100 g (BIA) Zielening 500 g | wznocniona 150 g energetycznalkca
5 500 ml (BIA, (SEL) 500 mI (SEL) 1] [kcal] 1 351,7
k> GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogotem
3 owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 61,3
N mi ml Ttuszcz [g] 46,8
o Weglowodany
o ogotem [g] 183,8
o Btonnik
5 pokarmowy [g]
g 257
N Kwasy
= tluszczowe
i nasycone
s ogoétem [g] 21,2
a suma cukrow
o] prostych [g] 65,7
2 Sol[g] 2
o Cholesterol
[mg] 480,1
Sod [mg] 732,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Pomidor bs 130
g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt naturalny | Ryzanka z Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
pszenne 60 g 100 g (BIA) Zielening 350g | pszenne 60 g (BIA) energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 288,1
© pieczywo Zytnie Kotlet jajeczny pieczywo Zytnie | pszenne 309 Biatko ogotem
¥4 40 g (ZYT) 110 g (GLU, 409 (ZYT) (GLU) [g] 98,9
S Masto extra 82% JAJ) Masto extra 82% Ttuszcz [g] 71
= 159 (BIA) Kompot 15 g (BIA) Weglowodany
% Satata 10 g owocowy 250 Safata 10g ogétem [g] 330
> Owoc 130g ml herbata z Btonnik
= Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
®© namleku 250 gotowane 180 g | ml 4,
§ ml (BIA) Buraczki 120g |[Pastaz Kwasy
8 Kasza (GLU) twarogiem i tluszczowe
£ kukurydziana na koperkiem 110 nasycone
£ mleku 250 g g (BIA) ogoétem [g] 30,5
© (BIA) Pomidor 130 g suma cukréw
% Wedlina wege prostych [g] 73
3 60g Sol[g] 5,9
Ogorki kiszone Cholesterol
130 g [mg] 548,7
Séd [mg] 1
822,6
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Ser z6ity 30g Wartos¢
bezglutenowe Zielening 350 g | bezglutenowe (BIA) energetycznalkca
100 g (SEL) 100 g Pieczywo 1] [kcal] 2 134,8
Masto extra 82% Kotletmielony Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogétem
g 159 (BIA) pieczony 100g | 15g (BIA) 3049 [g] 125,6
E e Satata 10 g (GLU, MIE) Satata 10 g Thuszcz [g]
© 9 Owoc 130g Ziemniaki herbata z 111,2
N = Sok gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
Q 5 wielowarzywny Buraczki 120g | ml ogoétem [g] 173,5
5 3 250 ml (GLU) Pasta rybna z Btonnik
Qo @ Kasza Kompot twarogiem i pokarmowy [g]
g = kukurydziana na owocowy 250 koperkiem 110 28,2
& S mleku 250 g ml g (BIA, RYB) Kwasy
5 £ (BIA) Pomidor 130 g tluszczowe
S £ Wedlina 60 g nasycone
S o (MIE) ogolem [g] 24,2
g Ogorki kiszone suma cukréw
a 130 g prostych [g] 58,8
Sol[g] 2,4
Cholesterol
[mg] 251,5
So6d [mg] 963,2
Butka Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 80 Zielening b/m wroctawska 80 | 150 g energetycznalkca
g (GLU) 300 g (SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1 385,1
Masto extra 82% Gulasz Masto extra 82% Biatko ogotem
15 g (BIA) warzywny 150g | 15g (BIA) [g] 34,1
Safata 10 g (GLU) Satata 10 g Tluszcz [g] 35,4
g Owoc 130g Kompot herbata z Weglowodany
1S herbata z owocowy 250 cytryng b/c 250 ogotem [g] 249,2
= cytryng b/c 250 mi ml Btonnik
o) ml Fasolka Pasta pokarmowy [g]
e Sok szparagowa wielowarzywna 32,7
2 wielowarzywny 150 g 60g Kwasy
g 250 ml Ziemniaki Pomidor bs 130 tluszczowe
o Pasta z gotowane 1509 | g nasycone
[a) marchewki 60 g ogétem [g] 18,7

suma cukrow
prostych [g] 60,7
Sol[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 74,4

Sé6d [mg] 880,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-12-29 poniedziatek

Dietatatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Jogurt naturalny | Kotletmielony Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 80 | 100 g (BIA) pieczony 100 g [wroctawska 100 [ 150 g energetycznalkca
g (GLU) (GLU, MIE) g (GLU) 1] [kcal] 2 014,1
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogétem

159 (BIA) gotowane 180g | 15 g (BIA) [g] 108,9

Satata 10 g Fasolka Safata 10 g Ttuszcz [g] 56
Owoc 130 g szparagowa herbata z Weglowodany
Kasza 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 279,4
kukurydziana na Kompot ml Btonnik

mleku 250 g owocowy 250 szynka wiejska pokarmowy [g]
(BIA) ml 60 g (MIE) 26,5

Filet kruchy 60 Ryzanka z Pomidor bs 130 Kwasy

g (MIE) zZielening 3509 |g tluszczowe

Kawa zozowa (SEL) nasycone

namleku 250
ml (BIA)
Pomidor bs 130
g

ogoétem [g] 26,6
suma cukrow
prostych [g] 70,2
Sél[g] 5,9
Cholesterol
[mg] 138,2
S6d[mg] 1 104

Dieta eliminacyjna weganska

Butka
wroctawska 100
g (GLU)
Margaryna
roslinna 15 g
Satata 10 g
Owoc 130g
herbata z
cytryng b/c 250
ml

Sok
wielowarzywny
250 ml

Wedlina wege
60g

Ogorki kiszone
130 g

Mus owocowy
150 g

Gulasz
warzywny 150 g
(GLU)

Kompot
owocowy 250
ml

Ryzanka z
Zielening b/m
350 g (SEL)
Buraczki 120 g
(GLU)
Ziemniaki
gotowane 180 g

Butka
wroctawska 100
g (GLU)
Margaryna
roslinna 15g
Safata 10 g
herbata z
cytryng b/c 250
ml

Humus 110g
Pomidor 130 g

Mus owocowy
150 g

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 2 019,8

Biatko ogétem
[g] 56,9

Ttuszcz [g] 46

Weglowodany
ogétem [g] 371,8

Btonnik
pokarmowy [g]

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 20,4

suma cukrow
prostych [g]
111,3

Sol[g] 4,5

Cholesterol
[mg] 74,4

Séd [mg] 1
251,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Ryzanka z pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) Zielening 350g | 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 347,9
159 (BIA) Kotletmielony 15 g (BIA) (BIA) Biatko ogotem
Satata 10 g pieczony 100g [ Safata 10 g [g] 146,6
Owoc 130g (GLU, MIE) herbata z Ttuszcz [g] 73,8
g Kawa bozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
I namleku 250 gotowane 180g | ml ogétem [g] 294,9
N ml (BIA) Buraczki 120 g [ Pasta rybnaz Btonnik
b Kasza (GLU) twarogiem i pokarmowy [g]
§ kukurydziana na Kompot koperkiem 110 46
© mleku 250 g owocowy 250 g (BIA, RYB) Kwasy
1% (BIA) ml Pomidor 130 g tluszczowe
g Ogoérkikiszone nasycone
° 130 g ogétem [g] 27,8
a Wedlina 60 g suma cukréow
(MIE) prostych [g] 71,6
Sél[g] 5,2
Cholesterol
[mg] 271,5
Séd [mg] 2
117,7
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
pszenne 70 g Zielening b/m pszenne 70 g 150 g energetycznalkca
(GLU) 300 g (SEL) (GLU) 1] [kcal] 1 436,1
Masto extra 82% Kotletmielony Masto extra 82% Biatko ogétem
59 (BIA) pieczony 100g | 5g (BIA) [g] 82,4
E ®© Safata 10 g (GLU, MIE) Satata 10 g Tluszcz [g] 23,5
@ g Owoc 130 g Fasolka herbata z Weglowodany
N > herbata z sZparagowa cytryng b/c 250 ogétem [g] 234,6
Q2 o cytryng b/c 250 150 g ml Btonnik
o b mi Kompot Pasta rybna z pokarmowy [g]
Qo S Kasza owocowy 250 twarogiem i 27,5
] o kukurydziana na ml koperkiem 60 g Kwasy
& §’ wodzie 250 g Ziemniaki (BIA, RYB) tluszczowe
:-) = Filetkruchy 60 gotowane 150 g | Pomidor bs 130 nasycone
N o g (MIE) g ogotem [g] 8,5
I Q0 Ogorkikiszone suma cukroéw
o 130 g prostych [g] 46
Sol[g] 4
Cholesterol
[mg] 49,1
Séd [mg] 1
067,3
Butka Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska Zielening b/m wroctawska 150 g energetycznalkca
rozdrobniona przecierana 350 [ rozdrobniona 1] [kcal]2114,8
100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
® Margaryna kotletmielony Margaryna [g] 141,6
N roslinna 15 g rozdrobniony roslinna 15g Tluszcz [g] 55
§ Satata 10 g 100 g (MIE) Satata 10 g Weglowodany
E Owoc 130 g Ziemniaki puree | herbata z ogotem [g] 274,6
© herbata z 180 g cytryng b/c 250 Btonnik
'g cytryng b/c 250 fasolka ml pokarmowy [g]
© mi szparagowa szynka wiejska 291
g Sok rozdrobniona rozdrobniona 60 Kwasy
£ wielowarzywny 150 g g (MIE) tluszczowe
®© 250 ml Kompot pomidor bs nasycone
% pasta zwedliny owocowy 250 rozdrobniony ogétem [g] 20,9
ko] znatkg ml 1309 suma cukrow
=) pietrusZi 60 g prostych [g] 51,2
(MIE) Sol[g] 4,4
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 1711

Séd [mg] 634,6
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Jogurt naturalny | Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 g (BIA) Zielening wroctawska 150 g energetyczna[kca
rozdrobniona przecierana 350 | rozdrobniona 1] [kcal] 2 573,6
© 100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
2 Masto extra 82% kotletmielony Masto extra 82% [g] 170,4
i) 15g (BIA) rozdrobniony 159 (BIA) Ttuszcz [g] 72,7
© Satata 10 g 100 g (MIE) Satata 10 g Weglowodany
2 Owoc 130¢g ziemniaki puree | herbata z ogétem [g] 319,9
© Kawa bozowa 180 g cytryng b/c 250 Btonnik
2 namleku 250 fasolka ml pokarmowy [g]
Q ml (BIA) szparagowa Pasta rybna z 29,7
% Kasza rozdrobniona twarogiem i Kwasy
2 kukurydziana na 150 g koperkiem 110 tluszczowe
i) mleku 250 g Kompot g (BIA, RYB) nasycone
s (BIA) owocowy 250 pomidor bs ogétem [g] 29,1
o pasta zwedliny mi rozdrobniony suma cukréow
.g znatkg 1309 prostych [g] 72,4
a pietruszi 60 g Saél[g] 4,6
(MIE) Cholesterol
pomidor bs [mg] 252,3
rozdrobniony Séd [mg] 1
130 g 460,8
zupa mleczna Ryzanka z zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochiona na Zielening 500 g | wzmocniona 150 g energetycznalkca
o anpoju (SEL) 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1217,8
N roslinnym 500 Kompot herbata z Biatko ogotem
« o ml (GLU, JAJ) owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 45,2
Q g ml ml Ttuszcz [g] 36,9
) @ Weglowodany
e} -
3 © ogétem [g] 185,2
k= 5 Btonnik
8 E pokarmowy [g]
o 8 32
Q g Kwasy
- g tluszczowe
O P nasycone
S = ogotem [g] 8,3
N > suma cukréw
g prostych [g] 39,3
) Sol[g] 1,6
=) Cholesterol
[mg] 38,9
Séd [mg] 323,5
zupa mleczna Jogurt naturalny | Ryzanka z zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
®© wzmocniona 100 g (BIA) Zielening 500 g | wzamocniona 150 g energetycznalkca
g 500 ml (BIA, (SEL) 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 351,7
= GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogotem
2 owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 61,3
ko] mi ml Ttuszcz [g] 46,8
g Weglowodany
8 ogétem [g] 183,8
p Btonnik
ol pokarmowy [g]
= 25,7
S Kwasy
’% tluszczowe
2 nasycone
@ ogoétem [g] 21,2
c suma cukrow
= prostych [g] 65,7
I Sol[g] 2
o Cholesterol
(@] [mg] 480,1
Sod [mg] 732,7
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