P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 | Serek Zupaz pieczywo zytnie | pieczywo zytnie
g (GLU, ZYT) homogenizowan | Zielonego 100 g (ZYT) 30g (ZYT
Masto extra 82% |y 150 g (BIA) groszku 350 g | Masto extra 82% | Filetkruchy 30
159 (BIA) (BIA, SEL) 15g (BIA) g (MIE)
Safata 10 g Udko kurczaka | Satata 10g
= | Owoc 130g pieczone 150 g |herbataz
5 | Kakao na mleku Kompot cytryng b/c 250
£ [250 mI(BIA) owocowy 250 ml
» | Jogurt naturalny mi twarég (ser
2 150 g (BIA) Suréwka biaty) 110 g
e Ogorek swiezy colestaw 150g | (BIA)
3 130 g (JAJ) Pomidor 130 g
g Szynka w siatce Ziemniaki
5 60 g (MIE) gotowane 170 g
()]
“;" Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
5 [g]: 830 [g]: 100 [g]: 1 090 [g]: 470 [g]: 150
E Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
-% energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalk |energetyczna[k |energetycznalkca
2 cal] [kecal] cal] [keal] cal] [kecal] cal] [kcal] 506 | cal][kcal] 98,1 |I][kcal] 2 409,1
2 7251 183,2 896,7 Bialko ogétem | Biatko ogotem | Biatko ogotem
g Biatko ogétem | Biatko ogotem | Biatko ogétem | [g] 23 ] 7,5 [g] 1121
° [g] 36,4 [g] 13,2 [g] 32 Tluszcz [g] Tluszcz [g] Ttuszcz [g] 81,6
E Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 18,2 0,9 Weglowodany
o 253 11,6 25,6 Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 330,7
I = | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] ogélem [g] Btonnik
2 5 | ogotem [g] ogotem [g] 6,6 | ogétem [g] 69,1 16,4 pokarmowy [g]
® 3 S (969 Btonnik 141, Btonnik Btonnik 45,7
5 o = | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Kwasy
E S S | pokarmowy [g] pokarmowy [g] | 12,8 25 tluszczowe
o = 2 15,7 Kwasy 14,7 Kwasy Kwasy nasycone
S g 3 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe tluszczowe ogétem [g] 37,3
- (’;‘ o | thuszczowe nasycone tluszczowe nasycone nasycone suma cukrow
< © ‘2 | nasycone ogétem [gd] nasycone ogotem [d] ogétem [g] 0,2 | prostych [g] 57,8
Q a < [ ogdétem [g] suma cukrow | ogétem [g] 14 |10,7 suma cukrow Sél[g] 6,3
Q =124 prostych [g] suma cukréw suma cukréw | prostych [g] Cholesterol
suma cukrow Sél[g] 0,2 prostych [g] prostych [g] 0,5 [mg] 202,3
prostych [g] Cholesterol 14,5 13,7 Sél[g] 1 Sod [mg] 945
291 [mg] Sél[g] 0,3 Sél[g] 1,3 Cholesterol
Sél[g] 3,5 Séd [mg] Cholesterol Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] 95,9 [mg] 49,7 Séd [mg]
[mg] 56,7 S6d[mg] 130 | Sod[mg] 518 37,
Séd [mg]
159,9
butka zytnia 100 | Sok warzywny Zupaz pieczywo zytnie | Filetkruchy 30
g (GLU, ZYT) 200 ml (SEL) Zielonego 100 g (ZYT) g (MIE)
> Margaryna groszku z Margaryna pieczywo zytnie
(o) roslinna 15 g makaronem b/m | roslinna 15g 309 (ZYT)
25 Satata 10 g 350 g (SEL) Satata 10 g
8 B Owoc 130 g Udko gotowane | herbata z
QEJ g s | Z |herbataz 170 g cytryng b/c 250
ESES | S |cytryng b/c 250 Kompot ml
g e g g [ ml owocowy 250 | Szynka
2z £ | @ |Sok ml galicyjska 60 g
® QN wielowarzywny Suréwka Mi
Q= 3 250 ml colestaw 150g [ Pomidor 130 g
N Ogorek swiezy (JAJ)
o= 130 g Ziemniaki
%’ ‘% Szynka w siatce gotowane 180 g
s 60 g (MIE)
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 735 [g]: 200 [g]: 1 110 [g]: 485 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 640 | cal] [kcal] cal] [kcal] 98,1 |I] [kcal] 1963,7
- 5729 157 1 Biatko ogétem | 495,6 Biatko ogétem | Biatko ogétem
S Biatko ogotem | Biatko ogotem ] 40,4 Biatko ogétem ] 7,5 [g] 102,7
% [g] 24,2 [g] 6,8 Thuszcz [g] [g] 23,8 Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 50,9
= Thuszcz [g] Tluszcz [g] 12,8 Thuszcz [g] 18 | 0,9 Weglowodany
H g _ 1184 11 Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 298,7
2o ‘S| Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] ogoétem [g] ogolem [g] Bltonnik
s % 2 | ogotem [g] ogotem [d] 98,8 66,4 16,4 pokarmowy [g]
o N z|784 38,7 Btonnik Btonnik Blonnik 0,4
28 © | Btonnik Btonnik pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Kwasy
L3 £ | pokarmowy [g] | pokarmowy[g] | 17,8 28 25 tluszczowe
g e £ 110,5 16,8 Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
3 B8 | Kwasy Kwasy tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogolem [g] 24,7
© O 9 | tluszczowe tluszczowe nasycone nasycone nasycone suma cukrow
B % £ [ nasycone nasycone ogotem [g] 4,6 |ogodltem [g] ogodtem [g] 0,2 | prostych [g] 74,8
s @ g ogétem [g] 9,6 | ogétem [g] 0,2 suma cukréw (10,1 suma cukréw Sél[g] 7
o= suma cukrow suma cukrow | prostych [g] suma cukrow | prostych [g] Cholesterol
g prostych [g] prostych [g] 19,9 prostych [g] 0,5 [mg] 191,5
@ 221 20,9 Sél[g] 0,7 11,4 Sol[g] 1 S6d[mg] 1
© Sél[g] 3,2 Sél[g] 0,8 Cholesterol Sél[g] 1,3 Cholesterol 281,9
[a) Cholesterol Cholesterol [mg] 79,3 Cholesterol [mg]
[mg] 37,2 [mg] Sod [mg] [mg] 75 Sod [mg]
S6d [mg] 33,9 | Séd[mg] 272,8 Séd [mg] 1371
313,8 5243
butka Serek Zupa Butka filet kruchy
wroctawska homogenizowan | wielowarzywna z | wroctawska rozdrobniony 30
rozdrobniona y 150 g (BIA) Ziemniakami rozdrobniona g (MIE)
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Butka
Masto extra 82% 350 mI(SEL) Masto extra 82% | wroctawska
159 (BIA) Udko z kurczaka | 15 g (BIA) rozdrobniona 30
satata pieczone Satata 10g g (GLU)
. rozdrobniona 10 rozdrobnione herbata z
o = |9 150 g cytryng b/c 250
© Z | Owoc 130¢g ziemniaki puree | ml
2 2 | Kakao na mleku 180 g Twarozek 110 g
o % 250 ml(BIA) Kompot (BIA)
) Jogurt naturalny owocowy 250 pomidor bs
- 150 g (BIA) ml rozdrobniony
g pasta zwedliny bukiet warzyw 130 g
N znatka rozdrobnionych [Dzem 25¢g
Q pietruszi 110 g 150 g
(MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
E 130 g
E Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
9 [g]: 855 [g]: 100 [g]: 1 140 [g]: 415 [g]: 90
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetyczna[k | energetycznalkca
~ cal] [kcal] 797 | cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 1] [kcal] 2 732,4
S Biatko ogoétem | 183,2 972,2 661,38 118,2 Biatko ogétem
g [g] 40,6 Biatko ogotem | Biatko ogétem | Biatko ogotem | Biatko ogétem |[g] 162,6
T Thuszcz [g] [g] 13,2 [a] 70,3 [g] 30,4 [g] 8,1 Thuszcz [g] 89,8
a 28,9 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
Weglowodany 1,6 25,2 22,4 g ogétem [g] 349,1
= | ogétem [g] Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Btonnik
5 (106,8 ogoéltem [g] 6,6 |ogédltem [g] ogoétem [g] ogétem [g] 18 | pokarmowy [g]
'; Btonnik Blonnik 130, 86,8 Btonnik 49,8
< | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Btonnik Btonnik pokarmowy [g] Kwasy
9 13,8 pokarmowy [g] | pokarmowy[g] | 0,5 tluszczowe
2 | Kwasy Kwasy 31,2 4,3 Kwasy nasycone
Y | thuszczowe tluszczowe Kwasy Kwasy tluszczowe ogéltem [g] 35,3
S | nasycone nasycone tluszczowe tluszczowe nasycone suma cukréw
‘2 | ogétem [g] 14 | ogdtem [g] nasycone nasycone ogoétem [g] 0,5 | prostych [g] 83,7
S | suma cukréw suma cukréw | ogétem [g] 8,3 | ogdltem [g] suma cukrow Sél[g] 5,3
=< | prostych [g] prostych [g] suma cukréw (12,5 prostych [g] Cholesterol
32,2 Sél[g] 0,2 prostych [g] suma cukrow (0,6 [mg] 308,3
Sél[g] 1,5 Cholesterol 34,2 prostych [g] Sél[g] 1 Saéd [mg] 1
Cholesterol [mg] Sél[g] 1,4 16,7 Cholesterol 753,6
[mg] 101,1 Soéd [mg] Cholesterol Sal[g] 1,2 [mg]
Séd [mg] [mg] 151,3 Cholesterol Séd [mg]
600,9 Séd [mg] [mg] 55,9 20,
568,5 Séd [mg]
463,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-01-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-01-01 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Serek Zupa Zupa jarzynowa | Kisiel b/c 200
wzmochniona homogenizowan | wielowarzywna z [ wzanocniona mi
- | 500 ml (BIA, y 150 g (BIA) Ziemniakami 500 ml (BIA,
= | GLU, JAJ) wzmocniona SEL)
® 500 ml (BIA, herbata z
& SEL) cytryng b/c 250
Kompot ml
owocowy 250
mi
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 100 [g]: 700 [g]: 550 [g]: 200
>
'—g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
o cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [keal] cal] [kcal] 526 | cal][kcal] 1] [kcal] 1 955,5
< 660,8 183,2 585,5 Biatko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogétem
e Biatko ogotem | Biatko ogotem | Biatko ogétem | [g] 19 [a] [g] 88,8
-g [g] 31,4 [g] 13,2 ] 25,2 Thuszcz [g] Ttuszcz [g] Thuszcz [g]
S Tluszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] 24,2 Weglowodany |100,3
= 31,6 11,6 32,9 Weglowodany | ogétem [g] Weglowodany
E | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] Btonnik ogotem [g] 189,7
p 5 | ogotem [g] ogotem [g] 6,6 |ogdtem [g] 67,6 pokarmowy [g] Btonnik
< ‘; 63,4 Btonnik 52,1 Btonnik pokarmowy [g]
> < | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] Kwasy 30,8
o Y | pokarmowy [g] pokarmowy [g] [19,2 tluszczowe Kwasy
% 21 Kwasy 10,6 Kwasy nasycone tluszczowe
a Y | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe ogoéiem [g] nasycone
S | thuszczowe nasycone tluszczowe nasycone suma cukréw | ogétem [g] 46,9
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [d] prostych [g] suma cukroéw
T | ogétem [g] suma cukréw | ogétem [g] 17 (13,3 Sél[g] prostych [g] 61,4
= (16,6 prostych [g] suma cukrow suma cukrow Cholesterol Sél[g] 2,3
suma cukréw Sél[g] 0,2 prostych [g] prostych [g] [mg] Cholesterol
prostych [g] Cholesterol 10,8 18,4 Séd [mg] [mg] 563,2
32,2 mg] Sol[g] 0,5 Sdél[g] 0,7 Séd [mg] 535,2
Sél[g] 0,9 Séd [mg] Cholesterol Cholesterol
Cholesterol [mg] 130 [mg]
[mg] 433,2 Séd [mg] Séd[mg] 0,6
Séd [mg] 88,
346,2
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