P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 | Serek naturalny | Zupa grochowa | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie
g (GLU, ZYT) 150 g (BIA) 350 ml (SEL, 100 g (ZYT) 30 g (ZYT)
Masto extra 82% ROS) Masto extra 82% | Poledwica
15 g (BIA) Nalesniki 159 (BIA) sopocka 30g
Safata 10 g niestodozne z Satata 10 g (MIE)
Owoc 130 g serem (2 szt) herbata z
< [ Kakao na mleku 300 g (BIA, cytryng b/c 250
S | 250 mi(BIA) GLU, JAJ) ml
£ | Kefir 150 ml Jogurt naturalny | Jajko gotowane
» | (BIA) 100 g (BIA) 2 szt (JAJ)
.% Szynka Jabtko 100 g Ogorek 130 g
s staropolska 60 Kompot
o g (MIE) owocowy 250
g Satatka z ml
o burakéw z oliwg
g‘; 130g
5 Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
E [g]: 940 [g]: 30 [g]: 1075 [g]: 361 [g]: 140
©
© Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
@ cal] [kcal] cal] [kcal] 99 cal] [kcal] 875 | cal][kcal] cal] [kcal] 1] [kcal] 2 660
a 856,9 Biatko ogétem | Biatko ogotem | 718,4 110,7 Biatko ogétem
o) Biatko ogétem | [g] 14 ] 55,2 Biatko ogétem | Biatko ogétem | [g] 158,1
2 [g] 44,8 Thuszcz [g] Thuszcz [g] [g] 35,9 [a] 8,2 Tluszcz [g] 92,2
o Tluszcz [g] 34 | 3,5 18,5 Tluszcz [g] Thuszcz [g] 2 Weglowodany
g = | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 34,2 Weglowodany | ogétem [g] 320,8
o = g ogolem [g] ogolem [g] 2,8 | ogotem [g] 126 | Weglowodany | ogétem [g] Btonnik
) Q 21102,5 Btonnik Btonnik ogotem [d] 16,4 pokarmowy [g]
ko) g 2 | Btonnik pokarmowy [g] | pokarmowy[g] | 73,1 Btonnik 49,1
3 ® X | pokarmowy [g] 16, Btonnik pokarmowy [g] Kwasy
3 2 17,9 Kwasy Kwasy pokarmowy[g] |2,5 tluszczowe
« N ]| Kwasy tluszczowe tluszczowe 12,2 Kwasy nasycone
L o T | thuszczowe nasycone nasycone Kwasy tluszczowe ogotem [g] 36,1
Q Q2 92 [ nasycone ogotem [g] 2,1 | ogdétem [g] 6,5 |tluszczowe nasycone suma cukréw
N o £ [ ogdtem [g] suma cukréw suma cukréw | nasycone ogétem [g] 0,7 | prostych [g] 68,4
g 121 prostych [g] prostych [g] ogoétem [g] suma cukréow Sél[g] 6,4
suma cukrow |24 23,7 14,7 prostych [g] Cholesterol
prostych [g] Sél[g] 0,1 Sél[g] 1 suma cukréow (0,5 [mg] 1 328,3
29,8 Cholesterol Cholesterol prostych [g] 12 | Sdl[g] 1,5 Soéd [mg] 2
Sdl[g] 1,8 [mg] 12,8 [mg] 450,6 Sél[g] 2 Cholesterol 031,4
Cholesterol Saéd[mg] 33 Séd [mg] Cholesterol [mg] 12,6
[mg] 95,1 3994 [mg] 757,2 Séd [mg]
Séd [mg] Séd [mg] 615,9
69, 813,3
butka zytnia 100 [ Kisiel owocowy | Zupa grochowa | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie
g (GLU, ZYT) 200 ml 350 ml (SEL, 100 g (ZYT) 309 (ZYT)
> Margaryna ROS) Margaryna Poledwica
09 roslinna 15 g Sztuka migsa roslinna 15g sopocka 30g
25 Satata 10 g gotowana w Satata 10 g (MIE)
T B Owoc 130 g sosie wlasnym herbata z
g 2 o | & |Hemata 250 ml 110 g (MIE) cytryng b/c 250
%< | s |Sok Ziemniaki ml
Q & y £ | wielowarzywny gotowane 180 g | Jajko gotowane
L2z AE) ® | 250 ml Brokut gotowany | 2 szt (JAJ)
© QN Szynka 150 g Ogodrek 130 g
€8 staropolska 60 Kompot
NS g (MIE) owocowy 250
o= Satatka z ml
Q0 % burakow zoliwg
o s 130g
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 895 [g]: 200 [g]: 1 070 [g]: 366 [g]: 140
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
cal] [kecal] cal] [kecal] 37,1 | cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 1] [kcal] 2 412,8
= 713,2 Biatko ogétem | 833,4 718,4 110,7 Biatko ogétem
2 Biatko ogétem | [g] Biatko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogétem | [g] 139
(—CU [g] 34 Thtuszcz [g] [g] 60,9 [g] 35,9 [g] 8,2 Tluszcz [g] 79,4
T Thuszcz [g] Weglowodany | Tiluszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 2 Weglowodany
H g = | 26,8 ogotem [g] 9,3 | 16,4 34,2 Weglowodany | ogétem [g] 305,3
z S g Weglowodany | Blonnik Weglowodany | Weglowodany ogélem [g] Btonnik
= 2 | ogotem [g] pokarmowy [g] | ogétem [g] ogoétem [d] 16,4 ) pokarmowy [g]
o N 2 (85,1 121, 73, Blonnik 494
28 X | Btonnik Kwasy Btonnik Btonnik pokarmowy [g] Kwasy
L3 $ | pokarmowy [g] | tluszczowe pokarmowy [g] [ pokarmowy[g] |2,5 tluszczowe
g e X112,5 nasycone 22,2 12,2 Kwasy nasycone
8 B | Kwasy ogotem [g] Kwasy Kwasy tluszczowe ogoélem [g] 32,2
© O 3 | thuszczowe suma cukrow | tluszczowe tluszczowe nasycone suma cukrow
Y % £ | nasycone prostych [g] nasycone nasycone ogotem [g] 0,7 | prostych [g] 60,5
o @ g ogétem[g] 11 |64 ogétem [g] 5,8 | ogodtem [g] suma cukréw Sél[g] 5,9
> = suma cukréow Sél[g] suma cukréow | 14,7 prostych [g] Cholesterol
g prostych [g] Cholesterol prostych [g] suma cukréw | 0,5 [mg] 958,1
© 28,7 [mg] 12,9 prostych [g] 12 | Sél[g] 1,5 Séd [mg] 1
ko] Sdl[g] 1,8 Soéd[mg] 8 Sol[g] 0,6 Sol[g] 2 Cholesterol 806,2
% [a) Cholesterol Cholesterol Cholesterol [mg] 12,6
5 [mg] 87,6 [mg] 100,7 [mg] 757,2 Séd [mg]
= Séd [mg] Séd [mg] Saéd [mg] 615,9
g 146,8 2222 813,3
Qo butka Serek naturalny | Zupa grysikowa | Butka Galaretka
To) wroctawska 150 g (BIA) zmiksowana wroctawska owocowa 200 g
A rozdrobniona 350 ml (GLU, rozdrobniona
N 100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU)
Masto extra 82% Sztuka migsa Masto extra 82%
15g (BIA) gotowana 15g (BIA)
satata rozdrobniona satata
2 rozdrobniona 10 110 g (MIE) rozdrobniona 10
§ g Ziemniaki puree | g
N < | Mus owocowy 180 g herbata z
g Z[150¢g brokut gotowany | cytryng b/c 250
© B | Kakao na mleku rozdrobniony ml
© & | 250 mI(BIA) 150 g jajko gotowane
2 Kefir 150 ml Kompot rozdrobnione 2
< (BIA) owocowy 250 szt (JAJ)
5 pasta zwedliny mi pomidor bs
po znatka rozdrobniony
° pietrusZi 110 g 130 g
o (MIE)
Satatka z
burakéw z oliwg
rozdobniona
130g
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 985 [g]: 30 [g]: 1 040 [g]: 301 [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznal[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [kcal] cal] [kcal] 99 cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 39,4 |I] [kcal] 24271
834,6 Biatko ogotem | 736,6 717,5 Biatko ogétem | Biatko ogétem
Biatko ogdtem | [g] 14 Biatko ogotem | Biatko ogotem | [g] 3,7 [g] 149,5
[g] 40,2 Thuszcz [g] [g] 571 [g] 34,5 Thuszcz [g] Thuszcz [g] 97,2
Ttuszcz [g] 35 5 2,7 Weglowodany

Weglowodany

Weglowodany

Tiuszcz [g]
19,5

Tiuszcz [g]
3

Weglowodany

ogoéltem [g] 260,9

> ’ ’
k> ‘S | ogétem [g] ogélem [g] 2,8 Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 0,2 Bltonnik
3 g_ 102,6 Btonnik ogolem [g] ogoétem [g] Btonnik pokarmowy [g]
N > | Blonnik pokarmowy [g] [90,6 64,7 pokarmowy [g] )
o « | pokarmowy [g] Bltonnik Blonnik 0,1 Kwasy
3 S (13,7 Kwasy pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Kwasy tluszczowe
g 2| Kwasy tluszczowe 15 3,8 tluszczowe nasycone
9 D | thuszczowe nasycone Kwasy Kwasy nasycone ogéltem [g] 37,6
o S | nasycone ogoltem [g] 2,1 |tluszczowe tluszczowe ogétem [g] 0,9 suma cukrow
3 ‘2 | ogotem [g] suma cukréow | nasycone nasycone suma cukréw | prostych [g] 44,1
8 T 12, prostych [g] ogoétem [g] 6,7 | ogodltem [g] prostych [g] Sél[g] 3,7
Q2 = | sumacukrow |24 suma cukrow (15,4 0,1 Cholesterol
e prostych [g] Sél[g] 0,1 prostych [g] suma cukréw Sél[g] 0,1 [mg] 990
23,9 Cholesterol 11,6 prostych [g] Cholesterol Séd [mg] 1
Sol[g] 1,4 [mg] 12,8 Sol[g] 0,4 6,1 [mg] 9,8 497,
Cholesterol Séd[mg] 33 Cholesterol Sél[g] 1,7 Séd [mg] 26,8
[mg] 89,1 [mg] 121,1 Cholesterol
Séd [mg] Séd [mg] [mg] 757,2
, 175,3 Saod [mg]
696,8

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

zupa mleczna

Serek naturalny

Zupa grysikowa

Zupa jarzynowa

Sok

31,6

Weglowodany

18,3

V\;eglowodany

Weglowodany

< wzmnocniona 150 g (BIA) zmiksowana wzmocniona wielowarzywny
S =< (500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (BIA, 200 ml
= S | GLU, JAJ) 500 ml (GLU, SEL)
o g SEL) herbata z
< o Kompot cytryng b/c 250
S owocowy 250 | ml
T ml
S
N Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 30 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 200
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetyczna[k |energetycznalkca
cal] [kcal] cal] [kcal] 99 cal] [kcal] cal] [kcal] 526 | cal] [kcal] 19 1] [kcal] 1 682,3
660,8 Biatko ogétem | 377,5 Biatko ogotem | Biatko ogotem | Biatko ogotem
Biatko ogétem | [g] 14 Biatko ogétem | [g] 19 ] 0,9 [g] 78,3
[g] 31,4 Tluszcz [g] [a] 13 Tluszcz [g] Thuszcz [g] Tluszcz [g] 77,8
Thuszcz [g] 3,5 Thuszcz [g] 24,2 0,2 Weglowodany

ogotem [g] 180,4

‘5> | Weglowodany | ogétem [g] 2,8 Weglowodany | ogétem [g] ogétem [g] 4,1 Btonnik
g ogolem [g] Bltonnik ogolem [g] 67,6 Btonnik pokarmowy [g]
= 63,4 pokarmowy [g] |42,5 Btonnik pokarmowy [g] | 26,5
« | Blonnik Btonnik pokarmowy [g] [ 1,2 Kwasy
8 | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy [g] [19,2 Kwasy tluszczowe
2 (1 tluszczowe 51 Kwasy tluszczowe nasycone
T | Kwasy nasycone Kwasy tluszczowe nasycone ogéltem [g] 37,1
S | tuszczowe ogdéltem [g] 2,1 |tluszczowe nasycone ogoétem [g] 0,1 suma cukréw
‘2 [ nasycone suma cukréw | nasycone ogoétem [g] suma cukréw | prostych [g] 58,9
T | ogdlem [g] prostych [g] ogoétem [g] 5 13,3 prostych [g] Sdl[g] 1,9
= 16,6 2,4 suma cukréw suma cukréow (2,8 Cholesterol
suma cukrow Sdl[g] 0,1 prostych [g] prostych [g] Sol[g] [mg] 4751
prostych [g] Cholesterol 31 18,4 Cholesterol Sod [mg] 456
32,2 [mg] 12,8 Sdl[g] 0,2 Sél[g] 0,7 [mg]
Sél[g] 0,9 Saéd[mg] 33 Cholesterol Cholesterol Séd[mg] 8
Cholesterol [mg] 29,1 [mg]
[mg] 433,2 Séd [mg] 68,2 | Sod[mg] 0,6
Séd [mg]
346,2
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