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Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Tiuszcz [g]
32,6

Weglowodany
ogéltem [g] 6,2

Ttuszcz [g] 11
Weglowodany

Tluszcz [g]
25,3

)
Tiuszcz [g]
4

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie | Jogurt naturalny | Ryzanka z pieczywo zytnie | pieczywo zytnie
100 g (ZYT) 100 g (BIA) Zielening 350 g | 100 g (ZYT) 30g (ZYT)
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% | Ser 2otty 30 g
15 g (BIA) Pier§ zkurczaka | 15 g (BIA) (BIA)
Satata 10 g w sosie Satata 10 g
< | Owoc 130g warzywnym 110 | herbata z
‘Z | Kawa bozowa g (MIE) cytryng b/c 250
® | namleku 250 Ziemniaki ml
% ml (BIA) gotowane 180 g | Pasta rybnaz
Kefir 150 ml Suréwka zpora | twarogiem i
(BIA) ,marchewki i koperkiem 110
Pasztet jabtka 150 g g (BIA, RYB)
drobiowy 130 g Kompot Pomidor 130 g
Ogorki kiszone owocowy 250
130 g mi
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 820 [g]: 100 [g]: 1 040 [g]: 530 [g]: 150
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [keal] cal] [kcal] 60 cal] [kecal] cal] [kcal] cal] [kecal] 1] [kcal] 2 350,5
884,6 Biatko ogotem | 671,3 602,4 132,2 Biatko ogotem
Biatko ogdtem | [g] 4,3 Biatko ogotem | Biatko ogotem | Biatko ogétem |[g] 150,9
[g] 58,6 Tluszcz [g] 2 |[[g] 50,5 [g] 31,2 ] 6,3 Tluszcz [g] 76,3

Weglowodany
ogoélem [g] 285,9

~ ‘s | Weglowodany | Blonnik ogotem [d] Weglowodany | Weglowodany | Btonnik
% g | ogotem [g] pokarmowy[g] |98,8 ) ogoétem [g] ogolem [g] pokarmowy [g]
‘N = | 95,7 Btonnik 69,4 15,8 451
3 « | Btonnik Kwasy pokarmowy [g] Btonnik Btonnik Kwasy
k= 8 [ pokarmowy [g] | tluszczowe 16,6 pokarmowy [g] | pokarmowy [g] [ tluszczowe
8 s (12,8 nasycone Kwasy 13,2 25 nasycone
© D | Kwasy ogoétem [g] 1,2 |tluszczowe Kwasy Kwasy ogéltem [g] 27,7
2 S | tuszczowe suma cukréw | nasycone tluszczowe tluszczowe suma cukréw
< ‘2 [ nasycone prostych [g] ogétem [g] 1,6 | nasycone nasycone prostych [g] 70,5
To) = | ogdlem [g] 4.2 suma cukrow | ogétem [d] ogoétem [g] 0,1 Sél[g] 5,3
S = (12,5 Sél[g] 0,2 prostych [g] 12,3 suma cukrow Cholesterol
N suma cukrow Cholesterol 20,5 suma cukréw | prostych [g] [mg] 270,9
prostych [g] [mg] 8 Sdl[g] 0,4 prostych [g] 0,5 Saéd [mg] 2
31,9 Saéd[mg] 63 Cholesterol 13,4 Sél[g] 0,3 132,5
Sél[g] 1,7 [mg] 27,2 Sél[g] 2,7 Cholesterol
Cholesterol Séd [mg] Cholesterol [mg]
[mg] 153,9 177,3 [mg] 81,8 Sé6d [mg]
Séd [mg] Séd[mg] 1 1371
669,6 085,5
pieczywo zytnie | Sok Ryzanka z pieczywo zytnie | Mus owocowy
100 g (ZYT) wielowarzywny | zielening b/m 100 g (ZYT) 150 g
> Margaryna 200 ml 350 g (SEL) Margaryna
09 roslinna 15 g Piers zkurczaka | roslinna 159
25 Satata 10 g w sosie Satata 10 g
T B Owoc 130 g warzywnym 110 | herbata z
g 2 o | Z|herbataz g (MIE) cytryng b/c 250
%< | s |cytrynablc 250 Ziemniaki ml
Q & y £ |ml gotowane 180 g | pasta rybna b/ml
S22 | & |Sok Surowka zpora | 110 g (RYB)
66§ iel hewk i Pomidor 130
s9xN wielowarzywny ,marchewki i omidor g
o€ 38 250 ml jabtka 150 g
NS Pasztet Kompot
o= drobiowy 130 g owocowy 250
Q2 % Ogorki kiszone ml
o s 130g
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 825 [g]: 200 [g]: 1 090 [g]: 505 [g]: 150

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona1z3
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-28 14:09.08

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
cal] [kcal] 708 | cal] [kcal] 19 cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 40 1] [kcal] 2 061,9
e Biatko ogotem | Biatko ogotem | 682,2 612,7 Biatko ogotem | Biatko ogotem
g [g] 46,2 g] 0,9 Biatko ogétem | Biatko ogétem ] 0,3 [g] 121,5
(—CU Thuszcz [g] Thluszcz [g] [g] 45,8 [g] 28,3 Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 60,8
T o 24,8 0,2 Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 29 (0,3 Weglowodany
H < = Weglowodany | Weglowodany | 6,5 Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 279,8
9 £ | ogotem [g] ogotem [g] 4,1 Weglowodany | ogétem [g] ogotem [g] 9,7 Btonnik
aig’ o824 Btonnik ogolem [g] 66,4 Btonnik pokarmowy [g]
o N 2 | Btonnik pokarmowy[g] |117, Btonnik pokarmowy [g] | 48,6
28 N | pokarmowy [g] |1,2 Blonnik pokarmowy [g] |1,6 Kwasy
L3 $ 14,6 Kwasy pokarmowy [g] | 12,8 Kwasy tluszczowe
g e ]| Kwasy tluszczowe 18,4 Kwasy tluszczowe nasycone
8 B | tuszczowe nasycone Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem [g] 22,2
o O $ | nasycone ogétem [g] 0,1 |tluszczowe nasycone ogoétem [g] suma cukréw
Y % £ | ogétem [g] 9,6 suma cukréw | nasycone ogoétem [g] suma cukrow | prostych [g] 67
o @ g suma cukréw | prostych [g] ogétem [g] 0,3 (12,2 prostych [g] Sél[g] 5,7
> = prostych [g] 2,8 suma cukréow suma cukrow (7,8 Cholesterol
g 23,2 Sdl[g] prostych [g] prostych [g] Sél[g] [mg] 235,3
© Sél[g] 1,4 Cholesterol 21,8 11,4 Cholesterol Séd [mg] 2 301
© Cholesterol [mg] Sél[g] 0,4 Sdl[g] 3,9 [mg]
m) [mg] 133,9 Soéd[mg] 8 Cholesterol Cholesterol Séd [mg] 1,6
Sod [mg] [mg] [mg] 1014
566,8 S6d [mg] Séd [mg] 1
166, 558,3
Butka Jogurt naturalny | Ryzanka z Butka Mus owocowy
wroctawska 100 g (BIA) Zielening wroctawska 150 g
rozdrobniona przecierana 350 | rozdrobniona
100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU)
Masto extra 82% piers zkurczaka | Masto extra 82%
159 (BIA) rozdrobniona 159 (BIA)
o Safata 10 g 110 g (MIE) Satata 10 g
o Owoc 130 g Ziemniaki puree | herbata z
-% < | Kawa zbozowa 180 g cytryng b/c 250
ke, ‘E [ namleku 250 fasolka ml
2 8 | ml(BIA) szparagowa Pasta rybna z
o % | Kasza rozdrobniona twarogiem i
oy kukurydziana na 150 g koperkiem 110
@ mleku 250 g Kompot g (BIA, RYB)
a (BIA) owocowy 250 pomidor bs
b pasztetdrobiowy mi rozdrobniony
N rozdrobniony 130 g
N 130 g
pomidor bs
rozdrobniony
2 130g
x
E Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
9o [g]: 880 [g]: 100 [g]: 1 040 [g]: 390 [g]: 150
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
3 energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk |energetycznalkca
2 cal] [kcal] 1 cal] [kcal] 60 cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 40 1] [kcal] 2 573,6
S 015,5 Biatko ogétem | 825,8 632,3 Biatko ogotem | Biatko ogétem
% Biatko ogétem ] 4,3 Biatko ogétem | Biatko ogétem ] 0,3 [g] 170,4
° [g] 61 Thuszcz [g] 2 ([g] 73,3 [g] 31,5 Thuszcz [g] Tluszcz [g] 72,7
a Thuszcz [g] Weglowodany | Tiluszcz [g] Thuszcz [g] 0,3 Weglowodany
34,9 ogotem [g] 6,2 |7,9 27,6 Weglowodany | ogétem [g] 319,9
‘5> | Weglowodany | Blonnik Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 9,7 Btonnik
g ogolem [g] pokarmowy [g] | ogétem [g] ogoétem [d] Btonnik pokarmowy [g]
= (117, 119, 66,8 pokarmowy [g] | 29,7
o | Btonnik Kwasy Btonnik Blonnik 1,6 Kwasy
8 [ pokarmowy [g] | tluszczowe pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Kwasy tluszczowe
|8 nasycone 15,8 4,3 tluszczowe nasycone
S | Kwasy ogoétem [g] 1,2 Kwasy Kwasy nasycone ogétem [g] 29,1
S | tuszczowe suma cukréw | tluszczowe tluszczowe ogoétem [g] suma cukréw
‘2 [ nasycone prostych [g] nasycone nasycone suma cukréw | prostych [g] 72,4
T | ogdlem [g] 4.2 ogétem [g] 0,2 | ogotem [g] 13 | prostych [g] Sdl[g] 4,6
= 14,7 Sél[g] 0,2 suma cukréw suma cukréow (7,8 Cholesterol
suma cukréw Cholesterol prostych [g] 13 | prostych [g] Sél[g] [mg] 252,3
prostych [g] [mg] 8 Sél[g] 0,3 8,2 Cholesterol Séd [mg] 1
39,2 Séd[mg] 63 Cholesterol Sdl[g] 2,5 [mg] 862,8
Sél[g] 1,6 [mg] Cholesterol Séd[mg] 1,6
Cholesterol Séd [mg] [mg] 81,8
[mg] 162,5 124, Séd [mg] 1
Séd [mg] 014,9
658.9
Wy drok—zMAPHadtospis 2722797360 stroma2z3
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2025-12-08 poniedziatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Jogurt naturalny | Ryzanka z zupa jarzynowa | Mus owocowy
= | wamocniona 100 g (BIA) Zielening 500 g | wzamocniona 150 g
S [ 500 ml (BIA, (SEL) 500 ml (SEL)
£ | GLU, JAJ) Kompot herbata z
n owocowy 250 cytryng b/c 250
mi ml
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 100 [g]: 650 [g]: 700 [g]: 150
5 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
£ energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk |energetycznalkca
3 cal] [kecal] cal] [kcal] 60 cal] [kecal] cal] [kcal] 260 | cal] [kcal] 40 1] [kcal] 1 351,7
N 660,8 Biatko ogétem | 330,9 Bialko ogotem | Biatko ogétem | Biatko ogotem
2 Biatko ogétem | [g] 4,3 Biatko ogétem | [g] 9.4 ] 0,3 [g] 61,3
© [g] 31,4 Tluszcz [g] 2 ([g] 15,9 Thuszcz [g] Tiuszcz [g] Tluszcz [g] 46,8
s Thuszcz [g] Weglowodany | Tluszcz [g] 5,7 0,3 Weglowodany
g 31,6 ogdélem[g] 6,2 |7,2 Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 183,8
o 5> | Weglowodany | Btonnik Weglowodany | ogétem [g] 50 |ogétem [g] 9,7 Btonnik
E g_ ogélem [g] pokarmowy [g] | ogétem [g] Btonnik Btonnik pokarmowy [g]
B > 63,4 54,5 pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | 25,7
i « | Blonnik Kwasy Btonnik 14,8 1,6 Kwasy
g S | pokarmowy [g] | tluszczowe pokarmowy [g] Kwasy Kwasy tluszczowe
i 21 nasycone 8,3 tluszczowe tluszczowe nasycone
o] T | Kwasy ogotem [g] 1,2 Kwasy nasycone nasycone ogoéltem [g] 21,2
Q2 S | tuszczowe suma cukrow | tluszczowe ogétem [g] 1,4 | ogdtem [g] suma cukréw
o ‘2 [ nasycone prostych [g] nasycone suma cukrow suma cukrow | prostych [g] 65,7
Lt | ogdtem [g] 4,2 ogoétem [g] 2 prostych [g] prostych [g] Sél[g] 2
= | 16, Sél[g] 0,2 suma cukrow [13,7 7,8 Cholesterol
suma cukrow Cholesterol prostych [g] Sal[g] 0,5 Saél[d] [mg] 480,1
prostych [g] [mg] 8 78 Cholesterol Cholesterol Sod [mg] 732,7
32,2 Sé6d[mg] 63 Sol[g] 0,4 [mg] [mg]
Sél[g] 0,9 Cholesterol Saod [mg] Sod [mg] 1,6
Cholesterol [mg] 38,9 81,
[mg] 433,2 Séd [mg]
Sé6d [mg] 1404
346,2
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