P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie | pasta zjajka z Zupa pieczywo zytnie | Jajko gotowane
100 g (ZYT) natka pietruszki | szpinakowa z 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ)
Masto extra 82% | 110 g (BIA, JAJ, | ryzem 350 ml Masto pieczywo zytnie
159 (BIA) GOR) (BIA, SEL) Smietankowe 15|30 g (ZYT)
Safata 10 g bitka zszynkiw | g (BIA)
Owoc 130 g sosie wlasnym Satata 10 g
< [ Kawa bozowa 110 g (MIE) herbata z
S | namleku 250 Ziemniaki cytryng b/c 250
£ | ml (BIA) gotowane 180g | ml
o [ Kefir 150 ml Suréwka zbiatej | szynka wiejska
2 (BIA) kapusty z 60 g (MIE)
s twarozek ze koperkiem 150 [ Ogorkikiszone
o szczypiorkiem g 130 g
g 110 g (BIA) Kompot
o Papryka 130 g owocowy 250
54 ml
2
5 Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
E [g]: 780 [g]: 150 [g]: 1 040 [g]: 485 [g]: 101
©
© Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetyczna[k |energetycznalkca
& cal] [kcal] cal] [keal] cal] [kcal] cal] [keal] cal] [kcal] 1] [kcal] 2 419,4
a 8453 230,2 707,2 428,6 208,1 Biatko ogétem
o Biatko ogotem | Biatko ogotem | Biatko ogétem | Bialko ogétem | Biatko ogétem |[g] 151,4
2 [g] 46,4 [g] 19,7 [g] 52,9 [g] 18,1 [q] 14,3 Ttuszcz [g] 84,6
o Tluszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
g = 29,3 14,7 14,1 16,3 10,2 ogétem [g] 290
© 'g g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Bitonnik
= 8 2 | ogoélem [g] ogoétem [g] 4 ogotem [g] ogotem [g] ogoétem [g] 16 | pokarmowy [g]
-§ g 21107,2 Blonnik 105,6 57,2 Btonnik 55,6
% ® X | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik Btonnik pokarmowy [g] Kwasy
8 2 s | pokarmowy[g] | 0,3 pokarmowy [g] | pokarmowy[g] | 2,5 tluszczowe
o~ N & 16,7 Kwasy 26,5 9,6 Kwasy nasycone
L o T | Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy tluszczowe ogotem [g] 37
& 2 g | thuszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe nasycone suma cukrow
Q o £ | nasycone ogéltem [g] 4,4 | nasycone nasycone ogétem [g] 3,1 | prostych [g] 79,5
g ogolem [g] suma cukréw | ogdétem [g] 5,3 | ogotem [g] 9,3 suma cukréow Sol[g] 10,5
14,9 prostych [g] 1 suma cukrow suma cukrow | prostych [g] Cholesterol
suma cukréow Sol[g] 4,2 prostych [g] prostych [g] 0,5 [mg] 1107,2
prostych [g] 41 | Cholesterol 32,8 4,2 Sdl[g] 0,7 Soéd[mg] 3
Sol[g] 1,6 [mg] 528 Sol[g] 1,1 Sdl[g] 2,9 Cholesterol 528,7
Cholesterol Séd [mg] 1 Cholesterol Cholesterol [mg] 360
[mg] 75,9 688, [mg] 106,1 [mg] 37,2 Séd [mg]
Séd [mg] Séd [mg] Séd [mg] 2781
629,8 458,2 4741
pieczywo zytnie | pasta zjajka z zupa pieczywo zytnie | Kisiel owocowy
100 g (ZYT) natkg pietruszki | szpinakowa z 100 g (ZYT) 200 ml
> Margaryna b/ml 110 g ryzem b/ml 350 [ Margaryna
09 roslinna 15 g (JAJ, GOR) ml (SEL) roslinna 15g
25 Satata 10 g bitka zszynkiw | Satata 10 g
T B Owoc 130 g sosie wlasnym herbata z
g 2 o | Z|herbataz 110 g (MIE) cytryng b/c 250
%< | s |cytrynablc 250 Ziemniaki ml
Q o g |8 ml gotowane 180 g | szynka wiejska
2z iE’ ® | Sok Suréwka z biatej | 60 g (MIE)
© QN wielowarzywny kapustyz Ogorki kiszone
o8 250 ml koperkiem 150 |[130g
NS Szynka wioska g
o= 60 g (MIE) Kompot
Q % Papryka 130 g owocowy 250
oX ml
o
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 725 [g]: 150 [g]: 1 040 [g]: 485 [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk |energetycznalkca
cal] [kcal] cal] [keal] cal] [kcal] cal] [keal] cal] [kcal] 37,1 |I][kcal]1945,6
= 569,6 219,2 691,1 428,6 Biatko ogétem | Biatko ogétem
2 Biatko ogétem | Bialko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogétem | [g] [g] 112,6
(—CU [g] 22,7 [g] 18,9 [g] 52,9 [g] 18,1 Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 61,8
T Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany | Weglowodany
H g = | 18,5 14,7 12,3 16,3 ogétem [g] 9,3 | ogdtem [g] 261,2
z S g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Blonnik Btonnik
= 2 | ogotem [g] ogoiem_ [a] 2,8 |ogodtem [g] ogoétem [g] pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
o N = (86,1 Btonnik 105, 57,2 53
28 X | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik Btonnik Kwasy Kwasy
L3 $ | pokarmowy[g] | 0,3 pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | tluszczowe tluszczowe
g e X116,2 Kwasy 26,9 9,6 nasycone nasycone
8 B | Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy ogoétem [g] ogéltem [g] 27,9
© O 3 | thuszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe suma cukrow suma cukrow
Y % £ | nasycone ogoltem [g] 4,4 | nasycone nasycone prostych [g] prostych [g] 71,4
o @ g ogoétem [g] 10 suma cukréw | ogétem [g] 4,2 | ogotem [g] 9,3 | 6,4 Sél[g] 9,6
> = suma cukréw | prostych [g] suma cukréow suma cukrow Sél[g] Cholesterol
g prostych [g] 038 prostych [g] prostych [g] Cholesterol [mg] 736,5
@ 27,3 Sél[g] 4,2 32,7 4,2 [mg] Séd [mg] 3 147
© Sél[g] 1,3 Cholesterol Sél[g] 1,2 Sdl[g] 2,9 Séd[mg] 8
8 (a) Cholesterol [mg] 528 Cholesterol Cholesterol
3 [mg] 70,8 Saéd [mg] 1 [mg] 100,5 [mg] 37,2
S Séd [mg] 688,5 Séd [mg] Séd [mg]
Q 5111 465,3 4741
o Butka pasta zjajkaz |zupa Butka Kefir 150 m|
To) wroctawska natkg pietruszki | szpinakowa z wroctawska (BIA)
8 rozdrobniona 110 g (BIA, JAJ, | ryzem rozdrobniona
N 100 g (GLU) GOR) zmiksowana 100 g (GLU)
Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto
15g (BIA) bitka wieprzowa | $mietankowe 15
satata rozdrobniona g (BIA)
2 rozdrobniona 10 110 g (MIE) satata
§ g Ziemniaki puree | rozdrobniona 10
N < | Owoc 130g 180 g g
g ‘E | Kawa bozowa kalafior herbata z
© ® | namleku 250 gotowany cytryng b/c 250
© & | ml(BIA) rozdrobniony ml
2 Ptatki owsiane 150 g pasta zwedliny
< namleku 250 Kompot znatkg
5 ml (BIA, GLU) owocowy 250 pietruszi 60 g
po twarég (ser mi (MIE)
© biaty) 110 g Sos jarzynowy pomidor bs
@) (BIA) 50 g (SEL) rozdrobniony
pomidor bs 130 g
rozdrobniony
130 g
Dzem 25¢g
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 885 [g]: 150 [g]: 1 090 [g]: 430 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-12-06 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
cal] [kcal] 924 | cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 494 | cal][kcal] 76,5 |I][kcal]2616,9
Biatko ogétem | 230,2 892,2 Biatko ogotem | Biatko ogétem | Biatko ogotem
[a] 37,8 Biatko ogétem | Biatko ogotem | [g] 18,9 ] 5,1 [g] 147,8
[g] 19,7 [g] 66,3 Tiuszcz [g] 3 Ttuszcz [g] 89,4

Tiuszcz [g]
294
Weglowodany

Thuszcz [g]
14,7

Thuszcz [g]
23,2

Tiuszcz [g]
19,1
Weglowodany

Weglowodany
ogoétem [g] 7,1

Weglowodany
ogotem [g] 327

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

Warto$¢ odzywcza w porcji

Thuszcz [g]
31,6

Weglowodany
ogotem [g]
63,4

Btonnik
pokarmowy [g]
1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
16,6

suma cukrow
prostych [g]
32,2

Sol[g] 0,9

Cholesterol
[mg] 433,2

Séd [mg]
346,2

Weglowodany
ogoétem [g] 6,2

Btonnik
pokarmowy [g]

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 1

Sal[g]

Cholesterol

[mg]
Séd [mg]

Thuszcz [g]
20,1

Weglowodany
ogotem [g]
51,2

Btonnik
pokarmowy [g]
19,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 5,2

suma cukréw
prostych [g] 19

Sél[g] 0,9

Cholesterol
[mg] 291

Séd [mg]
3427

Ttuszcz [g] 17

Weglowodany
ogotem [g]
86,1

Btonnik
pokarmowy [g]
11,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoéltem [g] 4,6

suma cukréw
prostych [g]
10,7

Sol[g] 0,4
Cholesterol
[mg] 19,4
Saéd [mg]
169,3

>
§ g ogoétem [g] 131 | Weglowodany | Weglowodany | ogétem [d] Btonnik Btonnik
N & | Blonnik ogotem [g] 4 ogolem [g] 63,7 pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
9 2 | pokarmowy [d] Btonnik 121, Btonnik 47,6
@ N[8,1 pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] Kwasy Kwasy
© S| Kwasy 0,3 pokarmowy [g] | 3,9 tluszczowe tluszczowe
g X | thuszczowe Kwasy 35,3 Kwasy nasycone nasycone
£ 8 | nasycone tluszczowe Kwasy tluszczowe ogoétem [g] ogoéltem [g] 39,5
© Q | ogétem [g] nasycone tluszczowe nasycone suma cukréw suma cukréw
% £ (15, ogoltem [g] 4,4 | nasycone ogoétem [d] prostych [g] prostych [g] 88,5
© g suma cukréw suma cukréw | ogétem [g] 8,9 (10,3 Sél[g] Sél[g] 8,1
a prostych [g] prostych [g] 1 suma cukroéw suma cukréw Cholesterol Cholesterol
48,5 Sél[g] 4,2 prostych [g] prostych [g] [mg] [mg] 787,6
Sél[g] 1,5 Cholesterol 32,9 6,1 Séd [mg] Séd[mg] 3
Cholesterol [mg] 528 Sél[g] 1,3 Sal[g] 1,1 276,6
[mg] 78,2 Séd [mg] 1 Cholesterol Cholesterol
Séd [mg] 688,5 [mg] 120 [mg] 61,4
611,9 Séd [mg] Saéd [mg]
535,9 440,3
zupa mleczna Jogurt 100 ml zupa zupa kalafiorowa | Kefir 150 ml
wzmocniona (BIA) szpinakowa z zryzem (BIA)
< [ 500 ml (BIA, ryzem wzZmochniona
z | GLU, JAJ) wzmochiona 500 mI (SEL)
= zmiksowana herbata z
& 500 ml (SEL) cytryng b/c 250
Kompot ml
owocowy 250
mi
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 100 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 150
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [kcal] cal] [kcal] 60 cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 76,5 |I] [kcal]1765,2
660,8 Biatko ogétem | 432,2 535,7 Biatko ogotem | Biatko ogétem
Biatko ogétem ] 4,3 Biatko ogotem | Biatko ogotem |[g] 5,1 [g] 77,4
[g] 31,4 Thuszcz [g] [a] 21,3 [g] 15,3 Thuszcz [g] 3 Thuszcz [g] 71,7

Weglowodany
ogoétem [g] 7,1

Btonnik
pokarmowy [g]

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoéiem [g]

suma cukréow
prostych [g]

Sol[g]

Cholesterol
[mg]

Séd [mg]

Weglowodany
ogolem [g] 214

Btonnik
pokarmowy [g]
324

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoélem [g] 26,4

suma cukrow
prostych [g] 62,9

Sdl[g] 2,2

Cholesterol
[mg] 481,7

Sod [mg] 858,2
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