P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 | Serek naturalny | Zupa zfasolki pieczywo zytnie | pieczywo zytnie
g (GLU, ZYT) 150 g (BIA) szparagowej 100 g (ZYT) 309 (ZYT)
Masto extra 82% 350 ml (BIA, Masto Schab gotowany
159 (BIA) SEL) $mietankowe 15| 30 g (MIE)
Satata 10 g Udko kurczaka g (BIA)
= [Owoc 130g pieczone 150 g |Satata 10g
S | Kakao na mleku Surowka z herbata z
£ | 250 mI(BIA) marchewki 150 [ cytryng b/c 250
| Jogurt naturalny g ml
2 150 g (BIA) Kompot jaja gotowane
e Pasztet owocowy 250 60g
3z drobiowy 130 g mi Ogorki kiszone
Q Papryka 150 g Ryz brgzowy 130 g
3 180
o 9
(@)}
& Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
5 [g]: 830 [g]: 30 [g]: 1 120 [9]: 505 [g]: 200
E‘ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
.% energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
: “Bibiko ogolem | Biaiko obolem | 7104 4496|1435 " | Biaiko ogolem
> I I ’ ’ ’ I
N [g] 63,5 ] 14 Biatko ogétem | Bialko ogétem | Biatko ogétem |[g] 150,6
g Tiuszcz [g] Tluszcz [g] [g] 42,8 [g] 14,8 [g] 15,5 Ttuszcz [g] 87,9
2 33,6 3,5 Tluszcz [g] Tluszcz [g] Thuszcz [g] 3 Weglowodany
Ko Weglowodany | Weglowodany | 27,7 20,1 Weglowodany | ogétem [g] 257,3
g ‘S | ogdtem [g] ogotem [g] 2,8 Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] Btonnik
o .g g 1028 Btonnik ogétem [g] ogoétem [g] 154 pokarmowy [g]
) g = | Bltonnik pokarmowy[g] 79,1 57,2 Btonnik 43,3
9 o « | pokarmowy [g] Btonnik Btonnik pokarmowy [g] Kwasy
= c S 118,2 Kwasy pokarmowy [g] | pokarmowy[g] | 2,5 tluszczowe
™ o 2
| B |5 |umsscrowe |nasyeone. | Kwasy “Kwasy tuszozowe | ogstem [g] 33,8
N © 5
E ; S nasycone ogétem [d] 2,1 | tluszczowe tluszczowe nasycone suma cukréw
S B ‘2 | ogétem [g] suma cukréow | nasycone nasycone ogotem [g] 1,1 | prostych [g] 56,5
I [a) T 12,7 prostych [g] ogétem [g] 7,5 |ogdltem [g] suma cukrow Sal[g] 4,8
= | sumacukrow |24 suma cukrow (10,4 prostych [g] Cholesterol
prostych [g] Sal[g] 0,1 prostych [g] suma cukréw (0,5 [mg] 610,2
33,6 Cholesterol 15,8 prostych [g] Sol[g] 0,4 Séd[mg] 1
Sol[g] 2 [mg] 12,8 Sol[g] 0,9 4,2 Cholesterol 3574
Cholesterol Saéd[mg] 33 Cholesterol Sdl[g] 1,4 [mg] 25,2
[mg] 1534 [mg] 165,6 Cholesterol Séd [mg]
Séd [mg] Séd [mg] [mg] 253,2 172,5
2261 3671 So6d [mg]
558,7
butka zytnia 100 | Sok pomidorowy | Zupa zfasolki pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie
g (GLU, ZYT) 200 ml sZparagowej 100 g (ZYT) 309 (ZYT)
2 Margaryna b/ml 350 ml Margaryna Schab gotowany
g 2 roslinna 15 g (SEL) roslinna 15g 30 g(MIE)
3 Safata 10 g Udko kurczaka | Satata 10g
= g < | Owoc 130g pieczone 150 g [ herbataz
25 wm [E|Sok Suréwka z cytryng b/c 250
§ 2 g 8 | wielowarzywny marchewki 150 | ml
829 |F|250ml g jaja gotowane
c 5 € herbata z Kompot 60g
S8 cytryna b/c 250 owocowy 250 | Ogorkikiszone
ow™® ml ml 130¢g
N'T Pasztet Ryz brgzowy
£3 drobiowy 130 g 180 g
arg Papryka 150 g
o
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 735 [9]: 200 [g]: 1 120 [9]: 505 [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
9 energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
© cal] [kcal] cal] [kcal] 19 cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 1] [kcal] 2 079,7
B3 773,8 Biatko ogotem | 691,8 449,6 1455 Biatko ogotem
g Biatko ogétem | [g] 0,9 Biatko ogotem | Biatko ogotem | Biatko ogétem | [g] 125
5 [a] 51,3 Tluszcz [g] [a] 42,5 [g] 14,8 [g] 15,5 Tluszcz [g] 75,6
‘1;* Thuszcz [g] 0,2 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 3 Weglowodany
- 26, Weglowodany | 25,9 20, Weglowodany | ogétem [g] 239,7
9 ‘5| Weglowodany | ogétem [g] 4,1 Weglowodany | Weglowodany | ogoéltem [g] Btonnik
£ g_ ogolem [g] Btonnik ogélem [g] ogoétem [g] 15,4 pokarmowy [g]
- > 843 pokarmowy [g] | 78,7 57,2 Blonnik ,
= 3 « | Btonnik 1,2 Btonnik Btonnik pokarmowy [g] Kwasy
2N 8 | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | 2, tluszczowe
g_ 2 (13 tluszczowe 13 9,6 Kwasy nasycone
o E D | Kwasy nasycone Kwasy Kwasy tluszczowe ogéltem [g] 27,8
R S | tuszczowe ogoltem [g] 0,1 |tluszczowe tluszczowe nasycone suma cukroéw
£ ‘2 [ nasycone suma cukréw | nasycone nasycone ogétem [g] 1,1 | prostych [g] 49,5
IS = | ogétem [g] 9,8 | prostych[g] ogoétem [g] 6,4 | ogodltem [g] suma cukrow Sol[g] 4,4
-g = | sumacukrow |2,8 suma cukrow (10,4 prostych [g] Cholesterol
9 prostych [g] Sal[g] prostych [g] suma cukréw | 0,5 [mg] 572,3
ke} 26,6 Cholesterol 15,4 prostych [g] Sdl[g] 0,4 Séd [mg] 1
« S Sél[g] 1,7 [mg] Sél[g] 0,9 4.2 Cholesterol 202,
o §, Cholesterol Séd[mg] 8 Cholesterol Sél[g] 1,4 [mg] 25,2
L N [mg] 133,9 [mg] 160 Cholesterol Séd [mg]
f) P S6d[mg] 100 Sé6d [mg] [mg] 253,2 172,5
o k9] 63, Séd [mg]
N a 558,7
& butka Serek naturalny | zupa zfasolki Butka Galaretka
Q wroctawska 150 g (BIA) szparagowej wroctawska owocowa 100 g
rozdrobniona przecierana 350 [ rozdrobniona
100 g (GLU) ml (BIA, SEL) 100 g (GLU)
Masto extra 82% Udko z kurczaka | Masto
159 (BIA) pieczone Smietankowe 15
2 satata rozdrobnione g (BIA)
_§ rozdrobniona 10 150 g satata
N - marchewka rozdrobniona 10
2 T | Mus owocowy gotowana g
© ® 11504 rozdrobniona herbata z
© & | Kakao na mleku 150 g cytryng b/c 250
H 250 ml (BIA) Kompot ml
< Jogurt naturalny owocowy 250 Pasta jajeczna
5 150 g (BIA) ml 100 g (JAJ)
p pasztetdrobiowy ziemniaki puree | Satatka z
© rozdrobniony 180 g pomidora
a 130 g rozdobniona
Pasta warzywna 130 g
zmarchewkq i
pieruszkg 130 g
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 810 [g]: 30 [g]: 1 140 [g]: 445 [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-12-23 wtorek

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

Warto$¢ odzywcza w porcji

Thuszcz [g]
31,6

Weglowodany
ogotem [g]
63,4

Btonnik
pokarmowy [g]
1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
16,6

suma cukrow
prostych [g]
32,2

Sol[g] 0,9

Cholesterol
[mg] 433,2

Séd [mg]
346,2

Weglowodany
ogétem [g] 2,8

Bltonnik
pokarmowy [g]

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 2,1

suma cukrow
prostych [g]
24

Sél[g] 0,1
Cholesterol
[mg] 12,8
So6d[mg] 33

Thuszcz [g]
8,7

Weglowodany
ogotem [g]
50,9

Btonnik
pokarmowy [g]
11,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 2,9

suma cukréw
prostych [g]
15,6

Sél[g] 0,4

Cholesterol
[mg] 39,6

Séd [mg]
139,8

Weglowodany
ogotem [g]
67,6

Btonnik
pokarmowy [g]
19,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogdlem [g]
13,3

suma cukréw
prostych [g]
18,4

sol[g] 0,7
Cholesterol

[mg]
Séd[mg] 0,6

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznal[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [kcal] 1 cal] [kcal] 99 cal] [kecal] cal] [kcal] cal] [kcal] 19,7 |I] [kcal] 2 795,2
085,6 Biatko ogotem | 771,3 819,6 Biatko ogétem | Biatko ogétem
Biatko ogétem | [g] 14 Biatko ogétem | Biatko ogétem |[g] 1,9 [g] 166,6
[g] 68 Thuszcz [g] [g] 46,6 [g] 36,1 Thuszcz [g] Tluszcz [g]
Thuszcz [g] K Thuszcz [g] Thuszcz [g] 1,3 111,6
5 36,5 Weglowodany | 23,5 46, Weglowodany | Weglowodany
£ ‘5> | Weglowodany | ogétem [g] 2,8 Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 0,1 | ogétem [g] 313,2
3 g_ ogélem [g] Btonnik ogélem [g] ogotem [g] 66 Btonnik Btonnik
N > [141,2 pokarmowy[g] [103,1 Btonnik pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
o < | Btonnik Blonnik pokarmowy [g] 53,1
3 8 | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy [g] | 4, Kwasy Kwasy
g 21289 tluszczowe 19,6 Kwasy tluszczowe tluszczowe
o D | Kwasy nasycone Kwasy tluszczowe nasycone nasycone
o S | tuszczowe ogoltem [g] 2,1 |tluszczowe nasycone ogétem [g] 0,5 | ogotem [g] 39,1
3 ‘% [ nasycone suma cukréow | nasycone ogotem [d] suma cukréw suma cukréw
8 = | ogdtem [g] prostych [g] ogotem [g] 7 16, prostych [g] prostych [g] 73,3
Q2 = (13, 24 suma cukréw suma cukréw | 0,1 Sal[g] 5.1
e suma cukrow Sél[g] 0,1 prostych [g] prostych [g] Sél[g] Cholesterol
prostych [g] Cholesterol 23,9 6,5 Cholesterol [mg] 1 089
404 [mg] 12,8 Sdl[g] 1 Saél[g] 1,7 [mg] 4,9 Séd [mg] 2
Sél[g] 2,3 Séd[mg] 33 Cholesterol Cholesterol Séd[mg] 13,4 [ 075,6
Cholesterol [mg] 160,7 [mg] 757,2
[mg] 153,4 Séd [mg] Séd [mg]
Séd [mg] 399,6 696,8
932,8
zupa mleczna Serek naturalny | Zupa zfasolki Zupa jarzynowa | Galaretka
wzmnocniona 150 g (BIA) sZparagowe;j wzmocniona owocowa 100 g
=< (500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (BIA,
5 | GLU, JAJ) przecierana 400 | SEL)
g ml (BIA, SEL) herbata z
Z Kompot cytryng b/c 250
owocowy 250 ml
mi
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 30 [g]: 700 [g]: 550 [g]: 100
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [kcal] cal] [kcal] 99 cal] [kcal] cal] [kcal] 526 | cal] [kcal] 19,7 |I] [kcal] 1 633,7
660,8 Biatko ogétem | 328,2 Biatko ogétem | Biatko ogotem | Biatko ogotem
Biatko ogétem | [g] 14 Biatko ogoétem | [g] 19 1 1,9 [g] 83,6
[g] 31,4 Tluszcz [g] [a] 17,3 Tluszcz [g] Tluszcz [g] 69,3
3,5 24,2

Thuszcz [g]
1,3

Weglowodany
ogétem [g] 0,1

Btonnik
pokarmowy [g]

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,5

suma cukrow
prostych [g]
0,1

Sol[g]

Cholesterol
[mg] 4,9

S6d [mg] 13,4

Weglowodany
ogotem [g] 184,8

Btonnik
pokarmowy [g]
31,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoéltem [g] 35,4

suma cukrow
prostych [g] 68,7

Sdl[g] 2,1

Cholesterol
[mg] 490,5

So6d [mg] 533
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