P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 | twarozek z Zupa krupnikz | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie
g (GLU, ZYT) suszonymi kaszg 100 g (ZYT) 3049 (ZYT)
Masto extra 82% | pomidorami 150 [ jeczmienng 350 | Masto extra 82% | Filet kruchy 30
159 (BIA) g (BIA) ml (GLU, SEL) 15g (BIA) g (MIE)
Safata 10 g Pulpety Satata 10g
Owoc 130 g wieprowe herbata z
< | Kakao na mleku gotowane 110 g | cytryng b/c 250
‘E | 250 ml (BIA) (GLU, MIE) ml
B | Kefir 150 ml Ziemniaki pasta z
% (BIA) gotowane 180 g | tunczyka, jajka i
Poledwica Brokut gotowany | natki 110 g
2 sopocka 60 g 150 g (JAJ, RYB)
S (MIE) Kompot Pomidor 130 g
3 Satatka z owocowy 250
S burakéw zoliwg mi
% 130 g Sos pomidorowy
o 50 g (SEL)
5 Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
z [g]: 940 [g]: 100 [g]: 1120 [g]: 635 [g]: 150
©
© Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
% energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
E‘ cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 98,1 |I] [kcal] 2 402,5
a 826,9 184,5 733,8 559,2 Biatko ogétem | Biatko ogétem
o Biatko ogétem | Biatko ogotem | Biatko ogétem | Bialko ogétem |[g] 7,5 [g] 147
2 [a] 38,3 [a] 20,9 ] 48,4 [g] 31,9 Thuszcz [g] Tluszcz [g] 79,4
'g Tiuszcz [g] Tluszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] 0,9 Weglowodany
o 32,7 7 16,9 21,2 Weglowodany | ogétem [g] 299,6
'c ‘S| Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] Btonnik
o ﬁ g | ogotem [g] ogélem [g] 6,7 | ogotem [g] 105 | ogotem [g] 67 | 16,4 pokarmowy [g]
[ = > 104,5 Bltonnik Btonnik Bltonnik Btonnik 51,7
L © « | Btonnik pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Kwasy
2 2 O | pokarmowy [g] | 2,1 16,3 12,9 2,5 tluszczowe
e N 2 (17,9 Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
c\'| 3 D | Kwasy tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogéltem [g] 31,2
E g S | tuszczowe nasycone nasycone nasycone nasycone suma cukroéw
IN ‘2 [ nasycone ogétem [g] 3,3 | ogdtem [g] 5,7 | ogdtem [g] ogétem [g] 0,2 | prostych [g] 58,6
Q = | ogdlem [g] suma cukréw suma cukréw | 10, suma cukrow Sél[g] 9,2
=114 prostych [g] prostych [g] suma cukréw | prostych [g] Cholesterol
suma cukrow | 3,4 13,5 prostych [g] 0,5 [mg] 480,3
prostych [g] Sél[g] 1,1 Sol[g] 0,6 11,4 Sol[g] 1 Séd [mg] 2
29,8 Cholesterol Cholesterol Sol[g] 2,4 Cholesterol 440,
Sél[g] 4,1 [mg] 17,9 [mg] 100,9 Cholesterol [mg]
Cholesterol Sod[mg] 46,2 | Sod [mg] [mg] 291,6 Séd [mg]
[mg] 69,9 236,7 Séd [mg] 37,
Séd [mg] 1 9441
076,1
- butka zytnia 100 [ Sok warzywny Zupa krupnik pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie
S g (GLU, ZYT) 200 mI(SEL) b/m 350 ml 100 g (ZYT) 30 g (ZYT)
= Margaryna (SEL) Margaryna Filet kruchy 30
o roslinna 15g Pulpety roslinna 15g g (MIE)
% © Safata 10 g wiepraowe Satata 10 g
2 Owoc 130 g gotowane 110 g | herbata z
N3 herbata z (GLU, MIE) cytryng b/c 250
g € Z | cytryng bic 250 Ziemniaki ml
E _§ S [ml gotowane 180 g |pastaz
© £ | Sok Brokut gotowany | tuiczyka, jajka i
£ .% 0 [ wielowarzywny 150¢g natki 110 g
2 £ 250 ml Kompot (JAJ, RYB)
S g Poledwica owocowy 250 Pomidor 130 g
N3 sopocka 60 g mi
=) (MIE) Sos pomidorowy
e Satatka z 50 g (SEL)
o3 burakow z oliwg
N 130g
<
g Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 795 [g]: 200 [g]: 1120 [g]: 640 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
9 energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
@ cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 98,1 |I] [kcal]2 167,4
B3 688,2 1571 664,8 559,2 Biatko ogotem | Biatko ogétem
g Biatko ogotem | Biatko ogotem | Bialko ogétem | Biatko ogétem | [g] 7.5 [g] 118,55
5 [a] 27,5 [g] 6.8 [a] 44,8 [g] 31,9 Thuszcz [g] Tluszcz [g] 62,7
‘1;* Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Ttuszcz [g] 14 | Tiuszcz [g] 9 Weglowodany
- 25, 1,1 Weglowodany | 21, Weglowodany | ogétem [g] 309
9 ‘5| Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] Weglowodany | ogétem [g] Btonnik
£ g_ ogélem [g] ogétem [g] 98,6 ogotem [g] 67 (16,4 pokarmowy [g]
- > 883 38,7 Blonnik Blonnik Blonnik 63
z 2 « | Btonnik Bltonnik pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Kwasy
2N 8 | pokarmowy [g] | pokarmowy[g] | 18,1 12,9 2, tluszczowe
g_ 2 2 (12,7 16,8 Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
o E D | Kwasy Kwasy tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [g] 26
R S | tuszczowe tluszczowe nasycone nasycone nasycone suma cukroéw
£ ‘% [ nasycone nasycone ogétem [g] 4,6 | ogodtem [g] ogétem [g] 0,2 | prostych [g] 79
IS = | ogdtem [g] ogoétem [g] 0,2 suma cukréw | 10, suma cukrow Sél[g] 8,9
-g = |10, suma cukréw | prostych [g] suma cukréw | prostych [g] Cholesterol
9 suma cukrow | prostych [g] 171 prostych [g] 0,5 [mg] 4345
ke prostych [g] 20,9 Sdél[g] 0,7 11,4 Sadl[g] 1 Séd [mg] 2
S 29, Sél[g] 0,8 Cholesterol Sol[g] 2,4 Cholesterol 716,4
< §, Sél[g] 4 Cholesterol [mg] 80,5 Cholesterol [mg]
o) N Cholesterol mg] Séd [mg] [mg] 291,6 Séd [mg]
S P [mg] 62,4 Séd [mg] 276,8 Séd [mg] 1371
© © Sod [mg]1 ; 9441
E a 044,6
To) butka twarozek z Zupa krupnik z Butka filet kruchy
8 wroctawska suszonymi kaszg wroctawska rozdrobniony 30
N rozdrobniona pomidorami 150 | jeczmienng 350 | rozdrobniona g (MIE)
100 g (GLU) g (BIA) ml (GLU, SEL) |100 g (GLU) Butka
Masto extra 82% pulpety Masto extra 82% | wroctawska
159 (BIA) wiepraowe 159 (BIA) rozdrobniona 30
- satata rozdrobnione satata g (GLU)
= rozdrobniona 10 110 g (GLU, rozdrobniona 10
3 g ME) g
Y = | Owoc gotowany ziemniaki puree | herbata z
Qo 51130¢g 180 g cytryng b/c 250
2 £ | Kakao na mleku brokut gotowany | ml
2 » | 250 ml (BIA) rozdrobniony pasta z
) Kefir 150 ml 150 g tunczyka, jajka i
2 (BIA) Kompot natki 110 g
o poledwica owocowy 250 (JAJ, RYB)
) sopocka mielona mi pomidor bs
g 60 g (MIE) Sos pomidorowy | rozdrobniony
Satatka z 50 g (SEL) 130g
burakéw zoliwg
rozdobniona
130g
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 880 [g]: 100 [g]: 1 090 [g]: 495 [g]: 90
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

Thuszcz [g]
7,7

Thuszcz [g]
4,8

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [kecal] cal] [kcal] cal] [kecal] cal] [kcal] cal] [keal] 1] [kcal] 2 536,1
856,3 184,5 789,6 587,5 118,2 Biatko ogétem
Biatko ogétem | Biatko ogotem | Bialko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogétem | [g] 149,6
[g] 36,2 [g] 20,9 [g] 52,3 [g] 321 [g] 8,1 Ttuszcz [g] 84,8
Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Weglowodany
5 34,5 7,7 17,4 23, 1,7 ogétem [g] 318,3
= ‘s | Weglowodany | Weglowodany [ Weglowodany | Weglowodany ( Weglowodany | Blonnik
3 g | ogotem [g] ogoiem_ [g] 6,7 | ogodtem [g] ogoétem [g] ogolem_ [g] 18 [ pokarmowy [g]
N = 113,8 Btonnik 115,7 64,1 Blonnik 411
o « | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik Bltonnik pokarmowy [g] Kwasy
S 8 | pokarmowy[g] |2, pokarmowy [g] | pokarmowy[g] |0, tluszczowe
g 2 (151 Kwasy 19,5 3,9 Kwasy nasycone
9 D | Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy tluszczowe ogéltem [g] 32,9
[ S | tuszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe nasycone suma cukroéw
3 ‘% | nasycone ogétem [g] 3,3 | nasycone nasycone ogétem [g] 0,5 | prostych [g] 58,1
8 = | ogdtem [g] suma cukréw | ogétem [g] 5,7 | ogodtem [g] suma cukrow Sél[g] 8,6
2 = |12, prostych [g] suma cukréow (11,3 prostych [g] Cholesterol
e suma cukrow | 3,4 prostych [g] suma cukréw | 0,6 [mg] 480,3
prostych [g] Sal[g] 1,1 16,4 prostych [g] Sol[g] 1 So6d [mg] 2 764
31,6 Cholesterol Sél[g] 0,6 6,1 Cholesterol
Sél[g] 3,7 [mg] 17,9 Cholesterol Sél[g] 2,2 [mg]
Cholesterol Sod [mg] 46,2 | [mg] 100,9 Cholesterol Séd [mg]
[mg] 69,9 Sé6d [mg] [mg] 291,6 120,6
Sod [mg] 1 2464 Saéd [mg]
477,7 873,1
zupa mleczna twarozek z Zupa krupnikz | Zupa jarzynowa | Serek
wzmochniona suszonymi kaszg wzZmocniona homogenizowan
< 500 ml (BIA, pomidorami 150 | jeczmienng 500 ml (BIA, ynaturalny 200
o = | GLU, JAJ) g (BIA) przecierany 350 | SEL) g (BIA)
= 5 ml (GLU, SEL) |herbataz
© g Kompot cytryng b/c 250
& o owocowy 250 mi
— mi
© Sos pomidorowy
S 50 g (SEL)
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 100 [g]: 700 [g]: 550 [g]: 50
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk |energetycznalkca
cal] [kcal] cal] [keal] cal] [kcal] cal] [kcal] 526 | cal] [kcal] 204 | I] [kcal] 1 896,1
660,8 184,5 320,8 Biatko ogotem | Biatko ogotem | Biatko ogotem
Biatko ogétem | Biatko ogotem | Biatko ogétem | [g] 19 ] 16 ] 99
[g] 31,4 [g] 20,9 [a] 11,7 Tluszcz [g] Ttuszcz [g] 12 | Thluszcz[g] 80,3
Thuszcz [g] 24,2 Weglowodany | Weglowodany
31,6 , , Weglowodany | ogotem [g] ogotem [g] 199,7
5| Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] Btonnik Btonnik
g ogolem [g] ogolem [g] 6,7 | ogotem [g] 62 |67,6 pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
> 63,4 Blonnik Btonnik Blonnik 30,9
« | Blonnik pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Kwasy Kwasy
8 | pokarmowy[g] |2, 8,6 19,2 tluszczowe tluszczowe
2 (1 Kwasy Kwasy Kwasy nasycone nasycone
S | Kwasy tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogodlem [g] 8 ogoélem [g] 42,4
S | tuszczowe nasycone nasycone nasycone suma cukrow suma cukrow
‘2 [ nasycone ogéltem [g] 3,3 | ogotem [g] 1,2 | ogdolem [g] prostych [g] prostych [g] 60,8
T | ogdlem [g] suma cukréw suma cukréw (13,3 Sél[g] 0,1 Sal[g] 3,1
= /16,6 prostych [g] prostych [g] suma cukrow Cholesterol Cholesterol
suma cukrow | 3,4 6,8 prostych [g] [mg] [mg] 471,5
prostych [g] Sél[g] 1,1 Sél[g] 0,3 18,4 Séd [mg] Séd [mg] 498,6
32,2 Cholesterol Cholesterol Sél[g] 0,7
Sél[g] 0,9 [mg] 17,9 [mg] 20,4 Cholesterol
Cholesterol Sod[mg] 46,2 | Soéd[mg] [mg]
[mg] 433,2 105,6 Sod[mg] 0,6
Séd [mg]
346,2
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