P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie | Serek naturalny | Zupa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie
100 g (ZYT) 150 g (BIA) kalafiorowa z 100 g (ZYT) 30 g (ZYT)
Masto extra 82% ryzem 350 ml Masto extra 82% | jaja gotowane
159 (BIA) (BIA, SEL) 15g (BIA) 60g
Satata 10 g Filetzmirunyna | Satata 10 g
Owoc 130 g parze 110 g herbata z
Kawa zbozowa (RYB) cytryng b/c 250
= | namleku 250 Ziemniaki ml
S | ml (BIA) gotowane 180 g | Paprykarz
£ | Kefir 150 ml Suréwka z domowy 110 g
» | (BIA) kapustykiszonej | (RYB)
2 Ser z6ity 60 g 1509 Satatka z
Q (BIA) Kompot brokuta i fasolki
K Papryka 130 g owocowy 250 szparagowej
e mi 130 g
% Sos koperkowy
=) 50 g (BIA, GLU,
¢ SEL)
<
9 Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
£ [g]: 730 [g]: 30 [g]: 1120 [g]: 510 [g]: 160
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
23 energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
N cal] [kecal] cal] [kcal] 99 cal] [kecal] cal] [kcal] cal] [keal] 1] [kcal] 2 451,9
g 797,5 Biatko ogétem | 755,7 647,6 1521 Biatko ogétem
3 Biatko ogétem | [g] 14 Biatko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogétem |[g] 139,44
© [g] 31,2 Thuszcz [g] [g] 66,9 [g] 18 [g] 9,3 Tluszcz [g] 84,6
= Tluszcz [g] 3,5 Tluszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] Weglowodany
2 33,3 Weglowodany | 10,6 30,9 6,3 ogétem [g] 306,7
g ‘5> | Weglowodany | ogétem [g] 2,8 Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Btonnik
x~ R g_ ogélem [g] Bltonnik ogoétem [g] 106 | ogotem [g] 82 |ogodtem [g] pokarmowy [g]
% S = (100, pokarmowy [g] Btonnik Btonnik 15,7 53,8
2 = « | Blonnik pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Btonnik Kwasy
N 8 8 | pokarmowy [g] Kwasy 22 14,8 pokarmowy [g] | tluszczowe
Z g 2 (14,5 tluszczowe Kwasy Kwasy 25 nasycone
- o] T | Kwasy nasycone tluszczowe tluszczowe Kwasy ogoéltem [g] 29,5
2 =) S | tuszczowe ogétem [g] 2,1 | nasycone nasycone tluszczowe suma cukréw
o ‘% | nasycone suma cukrow | ogétem [g] 3,3 | ogodtem [g] nasycone prostych [g] 70,3
N Lt | ogdlem [g] prostych [g] suma cukréw (10,5 ogoétem [g] 1,9 Sél[g] 6,4
= |117 24 prostych [g] suma cukrow suma cukrow Cholesterol
suma cukrow Sal[g] 0,1 23,6 prostych [g] prostych [g] [mg] 364.,4
prostych [g] Cholesterol Sél[g] 2,1 79 0,5 Séd [mg] 2
35,9 [mg] 12,8 Cholesterol Sél[g] 2,1 Sol[g] 0,6 504,3
Sél[g] 1,5 Saéd[mg] 33 [mg] 21,9 Cholesterol Cholesterol
Cholesterol Séd [mg] [mg] 56,5 [mg] 216
[mg] 57,2 8439 Saod [mg] Séd [mg]
Sé6d [mg] 826,1 2217
579,6
< pieczywo zytnie | Mus owocowy Zupa pieczywo zytnie | jaja gotowane
S 100 g (ZYT) 150 g kalafiorowa z 100 g (ZYT) 609
IS Margaryna ryzem b/ml 350 [ Margaryna pieczywo zytnie
S, roslinna 15 g ml (SEL) roslinna 15g 3049 (ZYT)
% © Satata 10 g Filetzmirunyna | Satata 10 g
2] Owoc 130 g parze 110 g herbata z
N3 herbata z (RYB) cytryng b/c 250
g— S Z | cytryng b/c 250 Ziemniaki ml
2 N 5 | mi gotowane 180 g | Paprykarz
o £ | Sok Surowka z domowy 110 g
= E, 0 | wielowarzywny kapustykiszonej | (RYB)
o5 250 ml 150¢g Satatka z
3 Szynka Kompot brokuta i fasolki
yz staropolska 60 owocowy 250 Szparagowej
c 9o g (MIE) ml 130 g
ce Papryka 130 g Sos koperkowy
o3 b/mle 50 g
N (GLU, SEL)
g Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 725 [g]: 150 [g]: 1 090 [g]: 515 [g]: 160
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
cal] [kcal] 608 | cal] [kcal] 40 cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kecal] 1] [kcal] 2 413,5
- Biatko ogétem | Biatko ogotem | 965,8 647,6 152,1 Biatko ogétem
2 [g] 29,1 g] 0,3 Biatko ogétem | Biatko ogoétem | Biatko ogétem |[g] 130,3
< Tiuszcz [g] Thuszcz [g] [g] 73,6 [g] 18 [a] 9,3 Tluszcz [g] 66,5
T 19,9 0,3 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
3 g .=.| Weglowodany | Weglowodany (9,1 30,9 6,3 ogotem [g] 356,8
9 g ogoétem [d] ogétem [g] 9,7 Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Btonnik
5 2 2 | 86,1 Btonnik ogotem [g] ogotem [g] 82 |[ogdétem [g] pokarmowy [g]
oc . -
o N 2 | Btonnik pokarmowy[g] |163,3 Btonnik 15,7 72,6
28 N | pokarmowy [g] | 1,6 Btonnik pokarmowy [g] Btonnik Kwasy
L3 $116,2 Kwasy pokarmowy [g] | 14,8 pokarmowy [g] [ tluszczowe
g e X | Kwasy tluszczowe 37,5 Kwasy 2,5 nasycone
8 B | tuszczowe nasycone Kwasy tluszczowe Kwasy ogoétem [g] 25
o O $ | nasycone ogétem [gd] tluszczowe nasycone tluszczowe suma cukréw
Y % £ [ ogdtem [g] suma cukréw | nasycone ogoétem [d] nasycone prostych [g] 86,9
o @ g 10,6 prostych [g] ogoétem [g] 2 10,5 ogoétem [g] 1,9 Sél[g] 6,8
> = suma cukréw | 7,8 suma cukréw | sumacukréow | suma cukréw | Cholesterol
g prostych [g] Sdl[g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] [mg] 360,1
© 27,3 Cholesterol 43,4 7,9 0,5 Séd [mg] 2
ko] Sdl[g] 1,3 [mg] Sdl[g] 2,8 Sal[g] 2,1 Sol[g] 0,6 604,2
[a) Cholesterol Séd[mg] 1,6 Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 87,6 [mg] [mg] 56,5 [mg] 216
Séd [mg] S6d [mg] 1 Saéd [mg] Séd [mg]
528,2 026, 826,1 2217
Butka Serek naturalny | Zupa Butka Sok owocowy
wroctawska 150 g (BIA) kalafiorowa z wroctawska 200 g
rozdrobniona ryzem 350 ml rozdrobniona
100 g (GLU) (BIA, SEL) 100 g (GLU)
Masto extra 82% filetzmirunyna | Masto extra 82%
159 (BIA) parze 15g (BIA)
Safata 10 g rozdrobniony satata
Owoc 130 g 110 g (RYB) rozdrobniona 10
x < | Kawa zbozowa Ziemniaki puree |g
L Z | namleku 250 180 g herbata z
a B | ml(BIA) Warzywa po cytryng b/c 250
Al % Kasza manna na grecku zoliwg ml
& mleku 250 ml 150 g Paprykarz
- (BIA, GLU) Kompot domowy 110 g
& pasta zwedliny owocowy 250 (RYB)
o znatkg mi pomidor bs
o pietruszi 110 g Sos koperkowy | rozdrobniony
(MIE) 50 g (BIA, GLU, [130g
pomidor bs SEL)
rozdrobniony
2 130g
x
E Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
9o [g]: 1 005 [g]: 30 [g]: 1120 [g]: 380 [g]: 150
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
3 energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
2 cal] [kcal] 919 | cal] [kcal] 99 cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 54,7 (1] [kcal] 2 480
1 Biatko ogotem | Biatko ogétem | 829,1 578,2 Biatko ogotem | Biatko ogétem
% [g] 42,8 g] 14 Biatko ogotem | Biatko ogotem |[g] 0,1 [g] 140,2
° Thuszcz [g] Tluszcz [g] [g] 66,4 [g] 16,9 Thuszcz [g] Thuszcz [g] 77,1
a 294 3,5 Thuszcz [g] Thuszcz [g] 0,1 Weglowodany
Weglowodany | Weglowodany | 22,6 215 Weglowodany | ogétem [g] 318,8
‘> | ogétem [g] 125 | ogotem [g] 2,8 Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] Btonnik
g Btonnik Btonnik ogotem [g] ogotem [d] 13,3 pokarmowy [g]
= | pokarmowy[g] | pokarmowy[g] |954 82,3 Btonnik 30,1
w|7,8 Btonnik Btonnik pokarmowy [g] Kwasy
8 | Kwasy Kwasy pokarmowy [g] | pokarmowy [g] tluszczowe
2 | tuszczowe tluszczowe 16,6 5,7 Kwasy nasycone
T | nasycone nasycone Kwasy Kwasy tluszczowe ogétem [g] 32,3
S | ogélem [g] ogdéltem [g] 2,1 |tluszczowe tluszczowe nasycone suma cukréw
2 (15,6 suma cukréw | nasycone nasycone ogoéiem [g] prostych [g] 79,8
L | sumacukréw | prostych [g] ogétem [g] 4,1 | ogdltem [g] suma cukréw Sdl[g] 4,2
=< [ prostych [g] 2,4 suma cukréw | 10,5 prostych [g] Cholesterol
40,1 Sdl[g] 0,1 prostych [g] suma cukrow |12,3 [mg] 202,8
Sél[g] 1,6 Cholesterol 16,8 prostych [g] Sél[g] So6d[mg] 1 669
Cholesterol [mg] 12,8 Sél[g] 0,6 8,2 Cholesterol
[mg] 111,6 Saéd[mg] 33 Cholesterol Sél[g] 1,9 [mg]
Séd [mg] [mg] 21,9 Cholesterol Séd [mg] 2,7
635,1 S6d [mg] [mg] 56,5
226,7 Séd [mg]
771,5
Wy drok—zMAPHadtospis 2722797360 stroma 2z 3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Serek naturalny | Zupa Zupa jarzynowa | Sok owocowy
wzmochniona 150 g (BIA) kalafiorowa z wzZmochiona 200 g
< | 500 ml (BIA, ryzem 500 ml (BIA,
Z | GLU, JAJ) wzmnocniona SEL)
3 500 ml (BIA, herbata z
& SEL) cytryng b/c 250
Kompot ml
owocowy 250
mi
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
S [g]: 500 [g]: 30 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 150
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
o cal] [kcal] cal] [kcal] 99 cal] [kcal] cal] [kcal] 526 | cal] [kcal] 54,7 |I] [kcal] 1995,8
o Q 660,8 Biatko ogotem | 655,3 Biatko ogotem | Biatko ogétem | Biatko ogétem
« 2 Biatko ogétem | [g] 14 Biatko ogoétem | [g] 19 [g] 0,1 [g] 80,9
Q -g [g] 31,4 Tluszcz [g] ] 16,4 Tluszcz [g] Thuszcz [g] Tluszcz [g] 88,9
o 8 Tiuszcz [g] 3,5 Tiuszcz [g] 24,2 0,1 Weglowodany
N € 31,6 Weglowodany | 29,5 Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 233,8
; g ‘S| Weglowodany | ogétem [g] 2,8 Weglowodany | ogétem [g] ogélem [g] Bltonnik
N p g | ogotem [g] Btonnik ogélem [g] 67,6 13,3 pokarmowy [g]
Q c > | 63,4 pokarmowy [g] | 86,7 Btonnik Btonnik 31,9
> « | Btonnik Btonnik pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Kwasy
o 8 | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy [g] [ 19,2 tluszczowe
% 2 (1 tluszczowe 11,7 Kwasy Kwasy nasycone
a D | Kwasy nasycone Kwasy tluszczowe tluszczowe ogélem [g] 49,4
S | tuszczowe ogolem [g] 2,1 |tluszczowe nasycone nasycone suma cukroéw
‘2 [ nasycone suma cukréw | nasycone ogétem [d] ogoétem [g] prostych [g] 77,4
= | ogdtem [g] prostych [g] ogolem [g] 13, suma cukrow Sal[g] 2,1
= |16,6 2,4 17,4 suma cukréw | prostych [g] Cholesterol
suma cukrow Sél[g] 0,1 suma cukrow | prostych [g] 12,3 [mg] 446
prostych [g] Cholesterol prostych [g] 18,4 Sél[d] Sod [mg] 382,5
32,2 [mg] 12,8 12,1 Sél[g] 0,7 Cholesterol
Sél[g] 0,9 Séd[mg] 33 Sél[g] 0,4 Cholesterol [mg]
Cholesterol Cholesterol [mg] Séd[mg] 2,7
[mg] 433,2 [mg] Séd[mg] 0,6
Séd [mg] Séd [mg]
346,2
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