
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   w dniu 2025-12-06 CZERNIAKOW SKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
Papryka  130 g
twaróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Dżem  25 g

Zupa
szpinakowa z
ryżem  350 ml
(BIA, SEL)
bitka z szynki w
sosie własnym 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Młoda kapusta
gotowana z
koperkiem  150
g
Kompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło
śmietankowe  15
g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Ogórki kiszone 
130 g

Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 131,2 
  Białko ogółem
[g]  118,1 
  Tłuszcz [g]  66,6
  Węglowodany
ogółem [g]  281,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
34,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,7 
  suma cukrów
prostych [g]  69,8
  Sól [g]  5,8 
  Cholesterol
[mg]  581,5 
  Sód [mg] 1
631,5 

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kefir  150 ml
(BIA)
twarożek ze
szczypiorkiem 
110 g (BIA)
Papryka  130 g

pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (BIA, JAJ,
GOR)

Zupa
szpinakowa z
ryżem  350 ml
(BIA, SEL)
bitka z szynki w
sosie własnym 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Surówka z białej
kapusty z
koperkiem  150
g
Kompot
owocowy  250
ml

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło
śmietankowe  15
g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Ogórki kiszone 
130 g

Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
pieczywo żytnie 
30 g (ŻYT)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 419,4 
  Białko ogółem
[g]  151,4 
  Tłuszcz [g]  84,6
  Węglowodany
ogółem [g]  290 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
55,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  37 
  suma cukrów
prostych [g]  79,5
  Sól [g]  10,5 
  Cholesterol
[mg] 1 107,2 
  Sód [mg] 3
528,7 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
Pomidor bs  130
g
twaróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Dżem  25 g

Zupa
szpinakowa z
ryżem  350 ml
(BIA, SEL)
bitka z szynki w
sosie własnym 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Kalafior
gotowany  150 g
Kompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło
śmietankowe  15
g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs  130
g

Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 132,7 
  Białko ogółem
[g]  119,9 
  Tłuszcz [g]  66,1
  Węglowodany
ogółem [g]  279 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,7 
  suma cukrów
prostych [g]  65,9
  Sól [g]  5,8 
  Cholesterol
[mg]  581,5 
  Sód [mg] 1
620,8 
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Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Szynka włoska 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs  130
g

zupa
szpinakowa z
ryżem b/ml  350
ml (SEL)
bitka z szynki w
sosie własnym 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Kalafior
gotowany  150 g
Kompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs  130
g

Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 810,7 
  Białko ogółem
[g]  106,2 
  Tłuszcz [g]  55,8
  Węglowodany
ogółem [g]  236,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  26,5 
  suma cukrów
prostych [g]  42,4
  Sól [g]  5,5 
  Cholesterol
[mg]  568,5 
  Sód [mg] 1
478,2 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
Pomidor bs  130
g
twaróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Dżem  25 g

Jogurt  100 ml
(BIA)

Zupa
szpinakowa z
ryżem  350 ml
(BIA, SEL)
bitka z szynki w
sosie własnym 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Kalafior
gotowany  150 g
Kompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło
śmietankowe  15
g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs  130
g

Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 192,7 
  Białko ogółem
[g]  124,2 
  Tłuszcz [g]  66,1
  Węglowodany
ogółem [g]  285,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,7 
  suma cukrów
prostych [g]  66,9
  Sól [g]  5,8 
  Cholesterol
[mg]  581,5 
  Sód [mg] 1
620,8 

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Szynka włoska 
60 g (MIĘ)
Papryka  130 g

pasta z jajka z
natką pietruszki
b/ml  110 g
(JAJ, GOR)

zupa
szpinakowa z
ryżem b/ml  350
ml (SEL)
bitka z szynki w
sosie własnym 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Surówka z białej
kapusty z
koperkiem  150
g
Kompot
owocowy  250
ml

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Ogórki kiszone 
130 g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 945,6 
  Białko ogółem
[g]  112,6 
  Tłuszcz [g]  61,8
  Węglowodany
ogółem [g]  261,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
53 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  27,9 
  suma cukrów
prostych [g]  71,4
  Sól [g]  9,6 
  Cholesterol
[mg]  736,5 
  Sód [mg] 3 147 
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Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
twaróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs  130
g
Dżem  25 g

bitka z szynki w
sosie własnym 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Kalafior
gotowany  150 g
Kompot
owocowy  250
ml
zupa
szpinakowa z
ryżem b/ml  350
ml (SEL)

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło
śmietankowe  5
g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs  130
g
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 744,1 
  Białko ogółem
[g]  98,6 
  Tłuszcz [g]  38,5
  Węglowodany
ogółem [g]  263,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  16,3 
  suma cukrów
prostych [g]  61,5
  Sól [g]  4,7 
  Cholesterol
[mg]  146,3 
  Sód [mg] 1
186,2 

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
twaróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs  130
g
Dżem  25 g

bitka z szynki w
sosie własnym 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Kalafior
gotowany  150 g
Kompot
owocowy  250
ml
zupa
szpinakowa z
ryżem b/ml  300
ml (SEL)

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło
śmietankowe  5
g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs  130
g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 722,6 
  Białko ogółem
[g]  97,2 
  Tłuszcz [g]  37,9
  Węglowodany
ogółem [g]  260,5
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  16,1 
  suma cukrów
prostych [g]  60,5
  Sól [g]  4,6 
  Cholesterol
[mg]  143,4 
  Sód [mg] 1
168,6 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
twaróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g
Dżem  25 g

zupa
szpinakowa z
ryżem
zmiksowana 
350 ml (SEL)
bitka wieprzowa
rozdrobniona 
110 g (MIĘ)
ziemniaki puree 
180 g
kalafior
gotowany
rozdrobniony 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Sos jarzynowy 
50 g (SEL)

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło
śmietankowe  15
g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
pasta z wędliny
z natką
pietruszki  60 g
(MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Kefir  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 386,7 
  Białko ogółem
[g]  128,1 
  Tłuszcz [g]  74,7
  Węglowodany
ogółem [g]  323 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
47,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35,1 
  suma cukrów
prostych [g]  87,5
  Sól [g]  3,9 
  Cholesterol
[mg]  259,6 
  Sód [mg] 1
186,1 
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Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
twaróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g
Dżem  25 g

pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (BIA, JAJ,
GOR)

zupa
szpinakowa z
ryżem
zmiksowana 
350 ml (SEL)
bitka wieprzowa
rozdrobniona 
110 g (MIĘ)
ziemniaki puree 
180 g
kalafior
gotowany
rozdrobniony 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Sos jarzynowy 
50 g (SEL)

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło
śmietankowe  15
g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
pasta z wędliny
z natką
pietruszki  60 g
(MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Kefir  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 616,9 
  Białko ogółem
[g]  147,8 
  Tłuszcz [g]  89,4
  Węglowodany
ogółem [g]  327 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
47,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  39,5 
  suma cukrów
prostych [g]  88,5
  Sól [g]  8,1 
  Cholesterol
[mg]  787,6 
  Sód [mg] 3
276,6 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

zupa
szpinakowa z
ryżem
wzmocniona
zmiksowana 
500 ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

zupa kalafiorowa
z ryżem
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Kefir  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 705,2 
  Białko ogółem
[g]  73,1 
  Tłuszcz [g]  71,7
  Węglowodany
ogółem [g]  207,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  26,4 
  suma cukrów
prostych [g]  61,9
  Sól [g]  2,2 
  Cholesterol
[mg]  481,7 
  Sód [mg]  858,2 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

Jogurt  100 ml
(BIA)

zupa
szpinakowa z
ryżem
wzmocniona
zmiksowana 
500 ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

zupa kalafiorowa
z ryżem
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Kefir  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 765,2 
  Białko ogółem
[g]  77,4 
  Tłuszcz [g]  71,7
  Węglowodany
ogółem [g]  214 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  26,4 
  suma cukrów
prostych [g]  62,9
  Sól [g]  2,2 
  Cholesterol
[mg]  481,7 
  Sód [mg]  858,2 
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Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
twaróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Papryka  130 g
Dżem  25 g

pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (BIA, JAJ,
GOR)

Zupa
szpinakowa z
ryżem  350 ml
(BIA, SEL)
Pulpety
warzywne z
kaszą gotowane 
110 g
Kompot
owocowy  250
ml
Ziemniaki
gotowane  180 g
Młoda kapusta
gotowana z
koperkiem  150
g

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło
śmietankowe  15
g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z
zielonego
groszku  110 g
Ogórki kiszone 
130 g

Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 305,6 
  Białko ogółem
[g]  105,6 
  Tłuszcz [g]  74 
  Węglowodany
ogółem [g]  324,4
  Błonnik
pokarmowy [g] 
43 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  33,7 
  suma cukrów
prostych [g]  77,1
  Sól [g]  8,2 
  Cholesterol
[mg] 1 029,4 
  Sód [mg] 3
290,9 

Pieczywo
bezglutenowe 
100 g
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Płatki
kukurydziane na
mleku  250 ml
(BIA)
twaróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Papryka  130 g
Dżem  25 g

Zupa
szpinakowa z
ryżem  350 ml
(BIA, SEL)
bitka z szynki w
sosie własnym 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Młoda kapusta
gotowana z
koperkiem  150
g
Kompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
bezglutenowe 
100 g
Masło
śmietankowe  15
g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Ogórki kiszone 
130 g

Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
Pieczywo
bezglutenowe 
30 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 868,5 
  Białko ogółem
[g]  95,5 
  Tłuszcz [g] 
104,1 
  Węglowodany
ogółem [g]  152,9
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  29,4 
  suma cukrów
prostych [g]  60 
  Sól [g]  3,3 
  Cholesterol
[mg]  564,4 
  Sód [mg]  610,3 

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasta
wielowarzywna 
110 g
Pomidor bs  130
g
Dżem  25 g

zupa
szpinakowa z
ryżem b/ml  300
ml (SEL)
Sos jarski z
cukinią,ciecierzy
cą i pomidorami 
110 g (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml
Kalafior
gotowany  150 g
Ziemniaki
gotowane  150 g

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło
śmietankowe  15
g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z
zielonego
groszku  110 g
Pomidor bs  130
g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 529,1 
  Białko ogółem
[g]  44 
  Tłuszcz [g]  37 
  Węglowodany
ogółem [g]  276,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
43,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  19 
  suma cukrów
prostych [g]  77,2
  Sól [g]  2,5 
  Cholesterol
[mg]  74,4 
  Sód [mg]  874,6 
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Jadłospisy   w dniu 2025-12-06 CZERNIAKOW SKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
twaróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Pomidor bs  130
g
Dżem  25 g

Banan  1 szt bitka z szynki w
sosie własnym 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Kalafior
gotowany  150 g
Kompot
owocowy  250
ml
zupa
szpinakowa z
ryżem b/ml  350
ml (SEL)

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło
śmietankowe  15
g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs  130
g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 143,6 
  Białko ogółem
[g]  108,5 
  Tłuszcz [g]  60,4
  Węglowodany
ogółem [g]  305,7
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  30,4 
  suma cukrów
prostych [g]  98,7
  Sól [g]  5 
  Cholesterol
[mg]  215,9 
  Sód [mg] 1 302 

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasta
wielowarzywna 
110 g
Papryka  130 g
Dżem  25 g

Banan  1 szt Sos jarski z
cukinią,ciecierzy
cą i pomidorami 
150 g (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml
zupa
szpinakowa z
ryżem b/ml  350
ml (SEL)
Młoda kapusta
gotowana z
koperkiem  150
g
Ziemniaki
gotowane  180 g

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z
zielonego
groszku  110 g
Pomidor bs  130
g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 906 
  Białko ogółem
[g]  55,1 
  Tłuszcz [g]  43,4
  Węglowodany
ogółem [g]  347,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
49,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  20,6 
  suma cukrów
prostych [g] 
108,7 
  Sól [g]  2,9 
  Cholesterol
[mg]  94,8 
  Sód [mg] 1 170 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
Papryka  130 g
twaróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Dżem  25 g

Zupa
szpinakowa z
ryżem  350 ml
(BIA, SEL)
bitka z szynki w
sosie własnym 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Surówka z białej
kapusty z
koperkiem  150
g
Kompot
owocowy  250
ml

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło
śmietankowe  15
g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Ogórki kiszone 
130 g

Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
pieczywo żytnie 
50 g (ŻYT)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 264,8 
  Białko ogółem
[g]  122,8 
  Tłuszcz [g]  68,1
  Węglowodany
ogółem [g]  318,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
56,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  33 
  suma cukrów
prostych [g]  88,5
  Sól [g]  6,6 
  Cholesterol
[mg]  581,5 
  Sód [mg] 1
962,6 

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Płatki owsiane
ma wodzie  250
g (GLU)
twaróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
Pomidor bs  130
g
Dżem  25 g

zupa
szpinakowa z
ryżem b/ml  350
ml (SEL)
Sos jarski z
cukinią,ciecierzy
cą i pomidorami 
150 g (SEL)
Kalafior
gotowany  150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Ziemniaki
gotowane  180 g

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło
śmietankowe  5
g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs  130
g

Kefir  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 473,3 
  Białko ogółem
[g]  71,6 
  Tłuszcz [g]  27,9
  Węglowodany
ogółem [g]  251,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
37,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  10,4 
  suma cukrów
prostych [g]  61 
  Sól [g]  4 
  Cholesterol
[mg]  57,7 
  Sód [mg]  924,6 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
sałata
rozdrobniona  10
g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
szynka włoska
rozdrobniona  60
g (MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g
Dżem  25 g

zupa
szpinakowa z
ryżem
zmiksowana 
350 ml (SEL)
bitka wieprzowa
rozdrobniona 
110 g (MIĘ)
ziemniaki puree 
180 g
kalafior
gotowany
rozdrobniony 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Sos jarzynowy
b/m  50 g (SEL)

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
pasta z wędliny
z natką
pietruszki  60 g
(MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 074,2 
  Białko ogółem
[g]  109,4 
  Tłuszcz [g]  59,1
  Węglowodany
ogółem [g]  299,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
48 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  27,2 
  suma cukrów
prostych [g]  77,3
  Sól [g]  3,6 
  Cholesterol
[mg]  239,8 
  Sód [mg] 1
041,8 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Płatki owsiane
na mleku  250
ml (BIA, GLU)
twaróg (ser
biały)  110 g
(BIA)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g
Dżem  25 g

pasta z jajka z
natką pietruszki 
110 g (BIA, JAJ,
GOR)

zupa
szpinakowa z
ryżem
zmiksowana 
350 ml (SEL)
bitka wieprzowa
rozdrobniona 
110 g (MIĘ)
ziemniaki puree 
180 g
kalafior
gotowany
rozdrobniony 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Sos jarzynowy 
50 g (SEL)

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło
śmietankowe  15
g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
pasta z wędliny
z natką
pietruszki  60 g
(MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Kefir  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 616,9 
  Białko ogółem
[g]  147,8 
  Tłuszcz [g]  89,4
  Węglowodany
ogółem [g]  327 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
47,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  39,5 
  suma cukrów
prostych [g]  88,5
  Sól [g]  8,1 
  Cholesterol
[mg]  787,6 
  Sód [mg] 2
874,6 

zupa mleczna
wzmocniona na
anpoju
roślinnym  500
ml (GLU, JAJ)

zupa
szpinakowa z
ryżem
wzmocniona
zmiksowana 
500 ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

zupa kalafiorowa
z ryżem
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Kisiel owocowy 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 591,9 
  Białko ogółem
[g]  56,2 
  Tłuszcz [g]  60,8
  Węglowodany
ogółem [g]  217,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
38,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  14,7 
  suma cukrów
prostych [g]  46,1
  Sól [g]  2 
  Cholesterol
[mg]  48,5 
  Sód [mg]  520 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

Jogurt  100 ml
(BIA)

zupa
szpinakowa z
ryżem
wzmocniona
zmiksowana 
500 ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

zupa kalafiorowa
z ryżem
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Kefir  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 765,2 
  Białko ogółem
[g]  77,4 
  Tłuszcz [g]  71,7
  Węglowodany
ogółem [g]  214 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  26,4 
  suma cukrów
prostych [g]  62,9
  Sól [g]  2,2 
  Cholesterol
[mg]  481,7 
  Sód [mg]  858,2 
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