P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Barszcz Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g czerwonyz pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) Ziemniakami (GLU) (GLU) 1] [kcal] 3129
pieczywo Zytnie wege 350 ml pieczywo zytnie | Ser zotty 30 g Biatko ogotem
40 g (ZYT) (SEL) 40 g (ZYT) (BIA) 1 194
Masto extra 82% Filetzmintaja Masto extra 82% Thuszcz [g]
159 (BIA) pieczony 100g | 159 (BIA) 00,
© Satata 10 g (GLU, JAJ, Safata 10 g Weglowodany
g Owoc 1309 RYB) Kompot wigilijny ogétem [g] 387,1
2 Kawa zbozowa Ziemniaki 300ml Btonnik
% namleku 250 gotowane 180 g [ Pasta ztunczyka pokarmowy [g]
3 ml (BIA) Kompot isera 50 g 62,3
a Kasza owocowy 250 (BIA, RYB) Kwasy
8 kukurydziana na ml Salatka tluszczowe
2 mleku 250 g Suroéwka z sSledziowa 70 g nasycone
e (BIA) kapustykiszonej | kapusta wigilijna ogétem [g] 38,5
Dzem 25¢g 150g suma cukréw
Serbiaty 90 g Pierogi wigilijne prostych [g] 69,9
(BIA) 3szt Sol[g] 19,2
Pasztetz Ciasto Cholesterol
soczewicy z drozdzowe 80 g [mg] 498,2
pmidorami 60g (GLU) Séd[mg]7
636,
= pieczywo zytnie | Sok Barszcz pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
e 100 g (ZYT) wielowarzywny | czerwonyz 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
3 Masto extra 82% | 200 ml Ziemniakami Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 575,4
e} 159 (BIA) wege 350 ml 15 g (BIA) (BIA) Biatko ogotem
% Satata 10 g (SEL) Satlatka [g] 165,3
ISy Owoc 130g Filetzmirunyna | $ledziowa 70 g Tluszcz [g] 76,5
“;’ Kawa zbozowa parze 100 g Kompot wigilijny Weglowodany
= namleku 250 (RYB) 300 ml ogoétem [g] 327,5
S ml (BIA) Ziemniaki Pasta ztunczyka Btonnik
% % Kefir 150 ml gotowane 1809 |[isera 50g pokarmowy [g]
5 T (BIA) Kompot (BIA, RYB) 54,8
< 2 Ser biaty 90 g owocowy 250 kapusta wigilijna Kwasy
q > (BIA) ml tluszczowe
o g_ Pasztetz Suréwka z Pierogi wigilijne nasycone
To) o soczewicy z kapustykiszonej | 3 szt ogétem [g] 27,4
a 3 pmidorami 60g 150¢g Ciasto suma cukréw
N L drozdzowe 80 g prostych [g] 60,5
g (GLU) Sol[g] 14,2
= Cholesterol
Q [mg] 2974
Q Sod [mg] 5
§ 617,5
g
N
55
Q2
a
Pieczywo Barszcz Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g czerwonyz pszenne 100 g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) Ziemniakami (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 268,3
Masto extra 82% wege 350 ml Masto extra 82% | Ser Zotty 30 g Biatko ogétem
159 (BIA) (SEL) 159 (BIA) (BIA) [g] 124
Satata 10 g pieczen Satata 10 g Ttuszcz [g] 74,3
© Owoc 130 g wiepraowa herbata z Weglowodany
c Kawa dozowa duszona 100 g | cytryng b/c 250 ogotem [g] 289,3
2 namleku 250 (MIE) mi Bltonnik
& ml (BIA) Ziemniaki Szynka wioska pokarmowy [g]
o) Kasza gotowane 180 g | 60 g (MIE) 28,9
% kukurydziana na Warzywa po satatka Kwasy
-~ mleku 250 g grecku 120 g wiosenna z tluszczowe
8 (BIA) Kompot koperkiem 130 nasycone
a Pomidor bs 130 owocowy 250 g ogétem [g] 31,2
g ml suma cukrow
Ser biaty 90 g Sos pomidorowy prostych [g] 51,8
(BIA) 50 g (SEL) Sol[g] 3,6
Cholesterol
[mg] 301,5
Sod [mg] 1
431,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa zacierkowa | Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartosé
pszenne 100 g zZemniakami pszenne 100g | 200 ml energetycznalkca
(GLU) b/m 350 ml (GLU) 1] [kcal] 1 898,6
Margaryna (SEL) Margaryna Biatko ogotem
o roslinna 15g pieczen roslinna 15g [g] 96,2
N Satata 10 g wiepraowa Satata 10 g Thuszcz [g] 62,5
Q2 Owoc 130 g duszona 100g | herbataz Weglowodany
E herbata z (MIE) cytryng b/c 250 ogétem [g] 252,5
[0 cytryng b/c 250 Ziemniaki ml Btonnik
ﬁ ml gotowane 180 g | Szynka wtoska pokarmowy [g]
c Sok Warzywa po 60 g (MIE) ,
% wielowarzywny grecku 120 g satatka Kwasy
£ 250 ml Kompot wiosenna z tluszczowe
Q Ser biaty 90 g owocowy 250 koperkiem 130 nasycone
2 (BIA) ml g ogotem [g] 25,8
e Pomidor bs 130 Sos pomidorowy suma cukroéw
D g 50 g (SEL) prostych [g] 45,9
=) Sdl[g] 2,9
Cholesterol
[mg] 238,9
Sod [mg] 1
159,
Pieczywo Sok Barszcz Pieczywo Ser 26ity 30g Wartos¢
pszenne 100 g [ wielowarzywny [czerwonyz pszenne 100g | (BIA) energetycznalkca
(GLU) 200 ml Ziemniakami (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 345,8
Masto extra 82% wege 350 ml Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogdétem
15 g (BIA) (SEL) 15g (BIA) (GLU) [g] 124,9
Satata 10 g pieczen Satata 10g Tluszcz [g] 81
®© Owoc 130g wieproowa herbata z Weglowodany
% Kawa zbozowa duszona 100g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 293.,4
= namleku 250 (MIE) ml Btonnik
2 ml (BIA) Ziemniaki Szynka wioska pokarmowy [g]
o) Kasza gotowane 180 g | 60 g (MIE) 301
o kukurydziana na Warzywa po satatka Kwasy
© 8 mleku 250 g grecku 120 g wiosenna z tluszczowe
B @ (BIA) Kompot koperkiem 130 nasycone
b o Pomidor bs 130 owocowy 250 g ogétem [g] 31,8
N a) g ml suma cukréow
c\'| Serbiaty 90 g Sos pomidorowy prostych [g] 54,6
> (BIA) 50 g (SEL) Sol[g] 3,6
N Cholesterol
& [mg] 301,5
Sod [mg] 1
445,6
© pieczywo Zytnie | Sok Zupa zacierkowa | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
@ 100 g (ZYT) wielowarzywny | zzemniakami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
@ Margaryna 200 ml b/m 350ml Margaryna Filet kruchy 30 | 1] [kcal] 2 248,8
E roslinna 15g (SEL) roslinna 15g g (MIE) Biatko ogotem
) Satata 10 g Filet zmintaja Satata 10 g [g] 140,9
o Owoc 130g pieczony 100 g [herbataz Ttuszcz [g] 80,1
\g herbata z (GLU, JAJ, cytryng b/c 250 Weglowodany
5 cytryng b/c 250 RYB) ml ogotem [g] 265,6
o ml Ziemniaki Szynka wioska Btonnik
g Sok gotowane 180 g |60 g (MIE) pokarmowy [g]
o wielowarzywny Kompot satatka 50,8
> 250 ml owocowy 250 wiosenna z Kwasy
2 Ser biaty 90 g ml koperkiem 130 tluszczowe
5 (BIA) g nasycone
2 Ogorek swiezy ogoétem [g] 32,4
ol 1309 suma cukréw
g prostych [g] 36,7
7] Sol[g] 8,9
g Cholesterol
Q [mg] 350,6
g Séd [mg] 3
© 257,3
S
2
C
(]
S
S
)
o
N
g
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a
Wy druk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona2z8

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-22 23:17:25

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka pieczen Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
> wroctawska 100 wieproowa wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
3 g (GLU) duszona 100g | g (GLU) 1] [kcal] 1 821,7
) Masto extra 82% (MIE) Masto extra 82% Biatko ogotem
) 59 (BIA) Ziemniaki 59 (BIA) [g] 101
= Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Ttuszcz [g] 41,1
= Owoc 130g Warzywa po herbata z Weglowodany
2 Kasza grecku 120 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 273,8
g kukurydziana na Kompot ml Btonnik
= mleku 250 g owocowy 250 Szynka wioska pokarmowy [g]
3 (BIA) ml 60 g (MIE) 249
o) Ser biaty 90 g Zupa zacierkowa | Pomidor bs 130 Kwasy
5 (BIA) zzZemniakami | g tluszczowe
% herbata z b/m 350ml nasycone
N cytryng b/c 250 (SEL) ogétem [g] 16,8
ko) mi Sos pomidorowy suma cukrow
g Pomidor bs 130 509 (SEL) prostych [g] 51,6
5 g Sol[g] 2,8
° Cholesterol
= [mg] 197,9
9 Séd [mg] 1
o 135,9
8
(]
2
Butka Bigos Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
2 wroctawska 100 wegetarianski wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
9 g (GLU) 350 g g (GLU) 1] [kcal] 1673,9
) Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogotem
2 59 (BIA) gotowane 180g | 59 (BIA) [g] 78,4
© IS Satata 10 g Warzywa po Satata 10 g Ttuszcz [g] 30,5
3 -g Owoc 130¢g grecku 120 g herbata z Weglowodany
B Q Kasza Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 286,8
< o kukurydziana na owocowy 250 ml Btonnik
2 S mleku 250 g ml Szynka wtoska pokarmowy [g]
- 5 (BIA) Zupa zacierkowa | 60 g (MIE) 32,
© o Ser biaty 90 g zZemniakami Pomidor bs 130 Kwasy
o S (BIA) b/m 350ml g tluszczowe
N c herbata z (SEL) nasycone
% cytryng b/c 250 Sos pomidorowy ogétem [g] 12,5
2 ml 50 g (SEL) suma cukréw
Q Pomidor bs 130 prostych [g] 53,5
£ g Sol[g] 4,4
- Cholesterol
° [mg] 1174
=) Soéd [mg] 1
7894
Butka zupa zacierkowa | Butka Jogurtnaturalny | Wartosé
wroctawska miksowana 350 [wroctawska 150 g (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona ml (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 320
100 g (GLU) filetzmirunyna | 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% parze Masto extra 82% [g] 133
159 (BIA) rozdrobniony 159 (BIA) Thuszcz [g] 72,5
Satata 10 g 100 g (RYB) satata Weglowodany
© Owoc 130 g Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogo6tem [g] 297
g Kawa zbozowa 180 g g Btonnik
e} namleku 250 warzywa po herbata z pokarmowy [g]
s ml (BIA) grecku cytryng b/c 250 27,4
8 Kasza rozdrobnione ml Kwasy
© kukurydziana na 120 g pasta zwedliny tluszczowe
2 mleku 250 g Kompot znatka nasycone
o (BIA) owocowy 250 pietruszi 110 g ogétem [g] 34,6
szynka ml (MIE) suma cukréw
staropolska Sos pomidorowy | pomidor bs prostych [g] 64,6
rozdrobniona 60 50 g (SEL) rozdrobniony Sél[g] 3,4
g (MIE) 130 g Cholesterol
pomidor bs [mg] 324,3

S6d [mg] 962,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok zupa zacierkowa | Butka Jogurt naturalny | Wartos¢
wroctawska wielowarzywny | miksowana 350 | wroctawska 150 g (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona 200 ml ml (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 339
100 g (GLU) filetzmirunyna | 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% parze Masto extra 82% [g] 133,9
2 15 g (BIA) rozdrobniony 15 g (BIA) Thuszcz [g] 72,7
-§ Satata 10 g 100 g (RYB) satata Weglowodany
N Owoc 130g Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 301,1
9 Kawa zbozowa 180 g g Btonnik
© namleku 250 warzywa po herbata z pokarmowy [g]
© ml (BIA) grecku cytryng b/c 250 ,
g Kasza rozdrobnione ml Kwasy
£ kukurydziana na 120 g pasta zwedliny tluszczowe
@ mleku 250 g Kompot znatkg nasycone
% (BIA) owocowy 250 pietruszi 110 g ogétem [g] 34,7
© szynka ml (MIE) suma cukrow
=) staropolska Sos pomidorowy | pomidor bs prostych [g] 67,4
rozdrobniona 60 50 g (SEL) rozdrobniony Sél[g] 3,4
g (MIE) 130 g Cholesterol
pomidor bs [mg] 324,3
rozdrobniony Séd [mg] 1
130 g 372,
zupa mleczna zupa zacierkowa | zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartosé
wzmochniona wzmocniona wzmocniona 150 g (BIA) energetyczna[kca
500 ml (BIA, miksowana 500 [500 ml(SEL) Il [kcal] 1 533,4
GLU, JAJ) ml (SEL) herbata z Biatko ogétem
Kompot cytryng b/c 250 [g] 68,5
e owocowy 250 mi Tluszcz [g] 62,1
3 2 ml Weglowodany
e) 3] ogédtem [g] 185,1
@ g Blonnik
N N pokarmowy [g]
N e 20,5
& = Kwasy
N > tluszczowe
I e nasycone
2 ogotem [g] 25,7
a suma cukréw
prostych [g] 55,3
Soél[g] 1,8
Cholesterol
[mg] 493,8
Séd [mg] 707,9
zupa mleczna Sok zupa zacierkowa | zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartosé
wzmocniona wielowarzywny | wzanocniona wzmochiona 150 g (BIA) energetyczna[kca

500 ml (BIA, 200 ml miksowana 500 [500 ml(SEL) 1] [kcal] 1 552,4

GLU, JAJ) ml (SEL) herbata z Biatko ogotem
Kompot cytryng b/c 250 [g] 69,4
owocowy 250 ml Tluszcz [g] 62,3
mi Weglowodany

ogotem [g] 189,2

Btonnik
pokarmowy [g]
21,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 25,8

suma cukréw
prostych [g] 58,1

Sél[g] 1,8

Cholesterol
[mg] 493,8

Séd [mg] 715,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok zupa Pieczywo pieczywo zytnie Wartos¢
pszenne 60 g wielowarzywny | Ziemniaczana pszenne 60 g 309 (ZYT) energetycznalkca
(GLU) 200 ml wege 350 g (GLU) Ser 2oity 30 g Il [kcal] 21171
o pieczywo zytnie (SEL) pieczywo zytnie | (BIA) Biatko ogotem
2 40g (ZYT) Bigos 409 (ZYT) [g] 64,6
S Masto extra 82% wegetarianski Masto extra 82% Tluszcz [g] 72,4
S 15 g (BIA) 50 g 159 (BIA) Weglowodany
o Satata 10 g Kompot Satata 10 g ogétem [g] 323,4
b} Owoc 130g owocowy 250 herbata z Btonnik
i Kawa zbozowa ml cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
£ namleku 250 Ziemniaki ml 54,7
> ml (BIA) gotowane 180 g | Wedlina wege Kwasy
@ Kasza Surdéwka z 60 tluszczowe
'€ kukurydziana na kapusty satatka nasycone
5 mleku 250 g czerwonej 150 g | wiosenna z ogotem [g] 25
© (BIA) Sos pomidorowy | koperkiem 130 suma cukrow
1) Humus 100g 50 g (SEL) g prostych [g] 65,5
[a) Ogorek swiezy Sél[g] 6,6
1309 Cholesterol
[mg] 103
S6d[mg] 2 108
Pieczywo Zupa Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
bezglutenowe Ziemniaczana bezglutenowe 150 g (BIA) energetycznalkca
100 g 350 g (BIA, 100 g 1] [kcal] 1 986,5
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% Biatko ogétem
g 159 (BIA) pieczen 159 (BIA) [g] 94,6
e Satata 10 g wiepraowa Safata 10g Tiuszcz [g]
9 Owoc 130 g duszona 100 g |herbataz 114,9
© = Sok (MIE) cytryng b/c 250 Weglowodany
B 5 wielowarzywny Ziemniaki ml ogotem [g] 157
&5 2 250 ml gotowane 180 g | Szynka wioska Btonnik
N © Kasza Suréwka z 60 g (MIE) pokarmowy [g]
& = kukurydziana na kapusty satatka 22,3
~ S mleku 250 g czerwonej 150 g | wiosenna z Kwasy
& £ (BIA) Kompot koperkiem 130 tluszczowe
= E Serbiaty 90 g owocowy 250 g nasycone
N © (BIA) mi ogétem [g] 30,3
% Ogorek swiezy Sos pomidorowy suma cukréw
a 130 g 509 (SEL) prostych [g] 53,3
Sol[g] 1,1
Cholesterol
[mg] 283,9
Sod [mg] 483,2
Butka zupa Butka Kisiel z jabtkiem Wartos¢
wroctawska 80 Ziemniaczana wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) wege 300 g g (GLU) 1] [kcal] 1 495,2
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% Biatko ogotem
15g (BIA) Bigos 15 g (BIA) [g] 44
Satata 10 g wegetarianski Satata 10 g Thuszcz [g] 40
© Owoc 130 g 3509 herbata z Weglowodany
2 herbata z Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 260,7
L cytryng b/c 250 owocowy 250 ml Btonnik
« ml ml Pasta z pokarmowy [g]
8 Sok Warzywa po marchewki 110 419
5 wielowarzywny grecku 120 g g Kwasy
c 250 ml Ziemniaki satatka tluszczowe
8 Humus 100g gotowane 150 g | wiosenna z nasycone
g Pomidor bs 130 koperkiem 130 ogétem [g] 20
g g suma cukroéw
prostych [g] 56,1
Sdl[g] 4,1
Cholesterol
[mg] 744
S6d [mg] 1
610,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Sok pieczen Butka Ser 26tty 30 g Wartos¢
5 wroctawska 80 | wielowarzywny | wieprawa wroctawska 100 | (BIA) energetycznalkca
2 g (GLU) 200 ml duszona 100g | g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 261,6
2 Masto extra 82% (MIE) Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogétem
= 159 (BIA) Ziemniaki 159 (BIA) g (GLU) [g] 124,6
E Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Ttuszcz [g] 73,7
5 Owoc 1309 Warzywa po herbata z Weglowodany
S Kasza grecku 120 g cytryng b/c 250 ogédtem [g] 287,1
w kukurydziana na Kompot ml Btonnik
-g mleku 250 g owocowy 250 Szynka wioska pokarmowy [g]
© (BIA) ml 60 g (MIE) 255
Q Ser biaty 90 g Barszcz Pomidor bs 130 Kwasy
3 (BIA) czerwonyz g tluszczowe
g Kawa zboZzowa Ziemniakami nasycone
= namleku 250 wege 350 ml ogétem [g] 32,5
% ml (BIA) (SEL) suma cukroéw
o Pomidor bs 130 Sos pomidorowy prostych [g] 58,5
ﬁ g 50 g (SEL) Sdl[g] 3,2
o Cholesterol
3 [mg] 301,5
g S6d [mg] 1
S 2959
c
<
[72]
Ko}
3
(2]
€
Q@
o
gl 8
5 =
N 2
N N
N ®©
& S
S g
[2}
o
2
o
i)
Q
[a)
Butka Sok Bigos Butka Kisiel z jabtkiem Wartos¢
wroctawska 100 | wielowarzywny | wegetarianski wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) 200 ml 350 g g (GLU) 1] [kcal] 1 894,6
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogotem
© roslinna 15g owocowy 250 roslinna 15g [g] 48,8
= Satata 10 g ml Satata 10 g Tluszcz [g] 65,4
s Owoc 130g zupa herbata z Weglowodany
o) herbata z Ziemniaczana cytryng b/c 250 ogétem [g] 296,1
g cytryng b/c 250 wege 350 g ml Btonnik
@© ml (SEL) Wedlina wege pokarmowy [g]
§ Sok Suréwka z 60g 46,2
) wielowarzywny kapusty satatka Kwasy
c 250 ml czerwonej 150 g | wiosenna z tluszczowe
§S Humus 100g Ziemniaki koperkiem 130 nasycone
© Ogorek swiezy gotowane 1809 (g ogétem [g] 22,3
© 130 g Sos pomidorowy suma cukrow
2 50 g (SEL) prostych [g] 59,8
e sol[g] 5,7
Cholesterol
[mg] 744
Sé6d [mg] 1
745,8
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie zupa zacierkowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) zziemniakami 100 g (ZYT) 509 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% 350 ml(SEL) Masto extra 82% | Ser 2otty 30 g Il [kcal] 2 764,4
159 (BIA) Filetzmintaja 159 (BIA) (BIA) Biatko ogotem
Satata 10 g pieczony 100 g [ Satata 10 g [g] 159.,4
Owoc 130 g (GLU, JAJ, herbata z Tluszcz [g]
© Kawa zbozowa RYB) cytryng b/c 250 11,
% namleku 250 Ziemniaki ml Weglowodany
< ml (BIA) gotowane 180 g | kietbasa biata ogétem [g] 303,5
o Kasza Kompot goowana 120 g Btonnik
o kukurydziana na owocowy 250 satatka pokarmowy [g]
% mleku 250 g ml wiosenna z 51,3
o) (BIA) koperkiem 130 Kwasy
3 Ogérek swiezy g tluszczowe
© 130 sos tzatzyki 30 nasycone
Q Ser biaty 90 g g (BIA) ogotem [g] 35,6
a (BIA) suma cukréw
prostych [g] 49,5
Sdl[g] 8,7
Cholesterol
[mg] 345,6
Séd [mg] 3
4719
Pieczywo Zupa zacierkowa | Pieczywo Jogurtnaturalny | Wartosé
pszenne 70 g 300 ml (SEL) pszenne 70 g 150 g (BIA) energetycznalkca
(GLU) pieczen (GLU) 1] [kcal] 1 557,5
Masto extra 82% wiepraowa Masto extra 82% Biatko ogdotem
5g (BIA) duszona 100g | 5g (BIA) [g] 96,6
© g Satata 10 g (MIE) Satata 10 g Ttuszcz [g] 38,3
B N Owoc 130g Warzywa po herbata z Weglowodany
&5 % herbata z grecku 120 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 217
N o) cytryng b/c 250 Kompot ml Btonnik
& o mi owocowy 250 Szynka wioska pokarmowy [g]
- o Kasza ml 60 g (MIE) 227
& > kukurydziana na Ziemniaki Pomidor bs 130 Kwasy
o 8 wodzie 250 g gotowane 1509 | g tluszczowe
N > Szynka nasycone
% staropolska 40 ogétem [g] 16,2
a g (MIE) suma cukrow
Ogorek swiezy prostych [g] 38,7
130 g Sol[g] 2,4
Cholesterol
[mg] 213,7
Sod [mg] 954,1
Butka zupa zacierkowa | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska miksowana 350 [ wroctawska 200 ml energetycznalkca
rozdrobniona ml (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 038,2
100 g (GLU) filetzmirunyna | 100 g (GLU) Biatko ogotem
i Margaryna parze Margaryna 159 [g] 114,2
N roslinna 15 g rozdrobniony satata Ttuszcz [g] 62,2
Q2 Satata 10 g 100 g (RYB) rozdrobniona 10 Weglowodany
E Owoc 130g ziemniaki puree |g ogétem [g] 269,8
) herbata z 180 g herbata z Btonnik
g cytryng b/c 250 warzywa po cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
© ml grecku ml 28,5
2 Sok rozdrobnione pasta zwedliny Kwasy
£ wielowarzywny 120 g znatkg tluszczowe
®© 250 ml Kompot pietruszi 110 g nasycone
g szynka owocowy 250 (MIE) ogétem [g] 28,6
D staropolska mi pomidorbs suma cukrow
a rozdrobniona 60 Sos pomidorowy | rozdrobniony prostych [g] 51,6
g (MIE) 50 g (SEL) 1309 Sél[g] 2,8
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 283,7
130 g Séd [mg] 724,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok zupa zacierkowa | Butka Jogurt naturalny | Wartos¢
wroctawska wielowarzywny | miksowana 350 | wroctawska 150 g (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona 200 ml ml (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 339
© 100 g (GLU) filetzmirunyna | 100 g (GLU) Biatko ogotem
£ Masto extra 82% parze Masto extra 82% [g] 133,9
i) 159 (BIA) rozdrobniony 159 (BIA) Thuszcz [g] 72,7
© Satata 10 g 100 g (RYB) satata Weglowodany
2 Owoc 130g Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 301,1
© Kawa zbozowa 180 g g Btonnik
ISk namleku 250 warzywa po herbata z pokarmowy [g]
Q ml (BIA) grecku cytryng b/c 250 ,
% Kasza rozdrobnione ml Kwasy
2 kukurydziana na 120 g pasta zwedliny tluszczowe
e mleku 250 g Kompot znatkg nasycone
s (BIA) owocowy 250 pietruszi 110 g ogétem [g] 34,7
o szynka ml (MIE) suma cukrow
% staropolska Sos pomidorowy | pomidor bs prostych [g] 67,4
a rozdrobniona 60 50 g (SEL) rozdrobniony Sél[g] 3,4
g (MIE) 130 g Cholesterol
pomidor bs [mg] 324,3

Séd [mg] 970,1

nasycone
ogoétem [g] 12,2
suma cukrow
prostych [g] 34,1
Sél[g] 1,4
Cholesterol
[mg] 48,6
Séd[mg] 275,4

zupa mleczna zupa zacierkowa | zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wzmocniona na wzmocniona wzmocniona 200 mi energetycznalkca
® anpoju miksowana 500 | 500 ml(SEL) 1] [kcal] 1411,6
roslinnym 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogétem
)
o ml (GLU, JAJ) Kompot cytryng b/c 250 [g] 50,3
g owocowy 250 mi Thuszcz [g] 51,2
3 9 ml Weglowodany
o p ogoétem [g] 193,9
2 5 Btonnik
N ‘c pokarmowy [g]
3\ 8 27
& £ Kwasy
N g tluszczowe
o
N ©
C
C
>
a
i)
Q2
a

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiatkowa

zupa mleczna
wzmocniona

Sok
wielowarzywny

zupa zacierkowa
wzmocniona

Zupa jarzynowa
wzmochniona

Jogurt naturalny
150 g (BIA)

Wartos¢
energetycznalkca

500 ml (BIA, 200 ml miksowana 500 [500 ml(SEL) 1] [kcal] 1 552,4

GLU, JAJ) ml (SEL) herbata z Biatko ogotem
Kompot cytryng b/c 250 [g] 69,4
owocowy 250 ml Tluszcz [g] 62,3
mi Weglowodany

ogotem [g] 189,2

Btonnik
pokarmowy [g]
21,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 25,8

suma cukréw
prostych [g] 58,1

Sél[g] 1,8

Cholesterol
[mg] 493,8

Séd [mg] 715,9
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