P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupa zfasolki Pieczywo Pieczywo Wartos¢
g (GLU, ZYT) szparagowej pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
Masto extra 82% 350 ml (BIA, (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 337,9
159 (BIA) SEL) pieczywo Zytnie | Schab gotowany | Biatko ogétem
Satata 10 g Kompot 40g (ZYT) 30 g (MIE) [g] 141,5
Owoc 130g owocowy 250 Masto Ttuszcz [g] 80,8
Kakao na mleku ml Smietankowe 15 Weglowodany
g 250 ml (BIA) Marchewka g (BIA) ogoétem [g] 282,8
] Jogurt naturalny gotowana z Safata 10g Btonnik
% 150 g (BIA) groszkiem herbata z pokarmowy [g]
g Papryka 150 g cukrowym 150 g | cytryng b/c 250 )
o Pasztet Udko kurczaka ml Kwasy
g' drobiowy 130 g pieczone 150 g |[jaja gotowane tluszczowe
3] Ryz gotowany 60 nasycone
=) 180 g Ogorki kiszone ogétem [g] 31,5
130 g suma cukroéw
prostych [g] 52,7
Sol[g] 4,6
Cholesterol
[mg] 5974
Sé6d [mg] 1
275,
2 butka zytnia 100 | Serek naturalny | Zupa zfasolki pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
e g (GLU, ZYT) 150 g (BIA) szparagowej 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
s Masto extra 82% 350 ml (BIA, Masto Schab gotowany | I] [kcal] 2 330,5
o) 159 (BIA) SEL) Smietankowe 15| 30 g (MIE) Biatko ogétem
2 Satata 10'g Udko kurczaka | g (BIA) [g] 150,6
=) Owoc 1309 pieczone 150 g [ Satata 10 g Ttuszcz [g] 87,9
°§“ Kakao na mleku Suréwka z herbata z Weglowodany
= 250 ml (BIA) marchewki 150 [ cytryng b/c 250 ogétem [g] 257,3
S Jogurt naturalny g ml Blonnik
% c—cu 150 g (BIA) Kompot jaja gotowane pokarmowy [g]
5 o Pasztet owocowy 250 60g 43,3
= 2 drobiowy 130 g ml Ogorki kiszone Kwasy
™ > Papryka 150 g Ryz brgzowy 130 g tluszczowe
E g 180 g nasycone
- o ogoétem [g] 33,8
g' H suma cukréw
o L prostych [g] 56,5
N g Sol[g] 4,8
= Cholesterol
Q [mg] 610,2
© Séd [mg] 1
& 3
S s
g
N
.‘E
Q2
[a)
kajzerka 100 g Zupa zfasolki Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLU) szparagowej pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
Masto extra 82% 350 ml (BIA, (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 448
159 (BIA) SEL) Masto Schab gotowany | Bialko ogétem
Satata 10 g Marchewka Smietankowe 15| 30 g (MIE) [g] 141,6
Owoc 130g gotowana z g (BIA) Ttuszcz [g] 86,7
© Kakao na mleku groszkiem Satata 10 g Weglowodany
c 250 ml (BIA) cukrowym 150 g | herbata z ogétem [g] 300,8
% Jogurt naturalny Kompot cytryng b/c 250 Btonnik
= 150 g (BIA) owocowy 250 ml pokarmowy [g]
o Pomidor 130 g ml jaja gotowane 37,5
% Pasztet Udko kurczaka Kwasy
-~ drobiowy 130 g pieczone 150 g [ Satatkaz tluszczowe
% Ryz gotowany pomidoréw z nasycone
a 180 g oliwg 130 g ogotem [g] 32,2
suma cukréw
prostych [g] 57,5
Sél[d] 4,3
Cholesterol
[mg] 597.4
Séd [mg] 1
747,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Diefa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

wielowarzywny

marchewki 150

cytryng b/c 250
ml

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
kajzerka 100 g Zupa zfasolki Pieczywo Pieczywo Wartos¢
(GLU) szparagowej pszenne 100g | pszenne 30g energetyczna[kca
Margaryna b/ml 350 ml (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 277,2
roslinna 15 g (SEL) Margaryna Schab gotowany | Biatko ogétem
o Satata 10 g Marchewka roslinna 15g 30 g (MIE) [g] 129,2
N Owoc 1309 gotowana z Satata 10 g Ttuszcz [g] 77,7
o herbata z groszkiem herbata z Weglowodany
E cytryng b/c 250 cukrowym 150 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 282,1
9 ml Kompot ml Btonnik
© Sok owocowy 250 jaja gotowane pokarmowy [g]
c wielowarzywny ml 609 )
2 250 ml Udko kurczaka | Satatka z Kwasy
£ Pasztet pieczone 150 g | pomidoréow z tluszczowe
Q drobiowy 130 g Ryz gotowany oliwg 130 g nasycone
% Pomidor 130 g 180 g ogétem [g] 28,4
ps suma cukrow
D prostych [g] 50,1
=) Sol[g] 4
Cholesterol
[mg] 572,3
Sé6d [mg] 1
617,
kajzerka 100 g | Serek naturalny [ Zupa zfasolki Pieczywo Schab gotowany | Wartos¢
(GLU) 150 g (BIA) szparagowej pszenne 100 g 30 g (MIE) energetycznalkca
Masto extra 82% 350 ml (BIA, (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 509,9
159 (BIA) SEL) Masto pszenne 30 g Biatko ogotem
Safata 10 g Marchewka $mietankowe 15 | (GLU) [g] 153,8
Owoc 130g gotowana z g (BIA) Ttuszcz [g] 89,8
© Kakao na mleku groszkiem Satata 10 g Weglowodany
2 250 ml(BIA) cukrowym 150 g | herbata z ogdtem [g] 295,6
= Jogurt naturalny Kompot cytryng b/c 250 Btonnik
g 150 g (BIA) owocowy 250 ml pokarmowy [g]
o) Pomidor bs 130 mi jaja gotowane 35,2
o g Udko kurczaka |[60g Kwasy
® 8 Pasztet pieczone 150 g | Satatkaz tluszczowe
S © drobiowy 130 g Ryz gotowany pomidoréw z nasycone
2 o 180 g oliwg 130 g ogétem [g] 34,2
< o suma cukréw
& prostych [g] 54,4
Y Sol[g] 4,3
& Cholesterol
I [mg] 610,2
So6d [mg] 1
764,6
butka zytnia 100 | Sok pomidorowy | Zupa zfasolki pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) 200 mi sZparagowej 100 g (ZYT) 3049 (ZYT) energetycznalkca
Margaryna b/ml 350 ml Margaryna Schab gotowany | I] [kcal] 2 079,7
roslinna 15g (SEL) roslinna 15g 30 g (MIE) Biatko ogotem
Satata 10 g Udko kurczaka Satata 10 g [g] 125
Owoc 130g pieczone 150 g [herbataz Ttuszcz [g] 75,6
Sok Suréwka z Weglowodany

ogétem [g] 239,7

250 ml g jaja gotowane Btonnik
herbata z Kompot 60 g pokarmowy [g]
cytryng b/c 250 owocowy 250 Ogorki kiszone 39,3

ml ml 130 g Kwasy
Pasztet Ryz brgzowy tluszczowe
drobiowy 130 g 180 g nasycone

Papryka 150 g

ogétem [g] 27,8
suma cukréw
prostych [g] 49,5
Sol[g] 4,4
Cholesterol
[mg] 572,3

Séd [mg] 1
202,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 kajzerka 100 g Udko kurczaka Butka Galaretka Wartos¢
> (GLU) pieczone 150 g |[wroctawska 100 [ owocowa 100 g | energetycznalkca
% Masto extra 82% Marchewka g (GLU) 1] [kcal]1911,8
) 59 (BIA) gotowana z Masto Biatko ogétem
) Satata 10 g groszkiem Smietankowe 5 [g] 109,5
= Mus owocowy cukrowym 150 g | g (BIA) Tluszcz [g] 54,2
= 150 g Kompot Satata 10 g Weglowodany
2 Jogurt naturalny owocowy 250 herbata z ogotem [g] 258,6
g 150 g (BIA) ml cytryng b/c 250 Btonnik
= Poledwica Zupa zfasolki ml pokarmowy [g]
S sopocka 60 g Szparagowej Satatka z 241
o) (MIE) 350 ml (BIA, pomidoréw z Kwasy
5 herbata z SEL) oliwg 130 g tluszczowe
% cytryng b/c 250 Ryz gotowany Twarog chudy nasycone
N ml 180 g 110 g (BIA) ogoétem [g] 19,1
ko) Pomidor bs 130 suma cukrow
g g prostych [g] 44,1
2 Sdl[g] 5,7
> Cholesterol
£ [mg] 234,7
9o S6d [mg] 2 341
o
©
Q2
[a)
kajzerka 100 g Ryz gotowany Butka Galaretka Wartos¢
2 (GLU) 180 g wroctawska 100 | owocowa 100 g | energetycznalkca
9 Masto extra 82% Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1 874,3
%] 59 (BIA) owocowy 250 Masto Biatko ogotem
2 Satata 10 g mi sSmietankowe 5 [g] 130,8
o IS Mus owocowy Zupa zfasolki g (BIA) Ttuszcz [g] 39,3
) -g 150 g szparagowej Satata 10 g Weglowodany
k] Q Jogurt naturalny 350 ml (BIA, herbata z ogétem [g] 258,6
2 o 150 g (BIA) SEL) cytryng b/c 250 Btonnik
Q S Poledwica Udko kurczaka | ml pokarmowy [g]
N S sopocka 60 g pieczone 150 g | Twardg chudy 241
MY o (MIE) (MIE) 110 g (BIA) Kwasy
Te] N
N © herbata z Marchewka Satatka z tluszczowe
Q = cytryng b/c 250 gotowana z pomidoréw z nasycone
% ml groszkiem oliwg 130 g ogétem [g] 14,4
2 Pomidor bs 130 cukrowym 150 g suma cukréw
Q g prostych [g] 44,1
2 sol[g] 54
- Cholesterol
° [mg] 108,7
=) Saéd [mg] 2
213,5
Butka zupa zfasolki Butka Galaretka Wartosé
wroctawska sZparagowe;j wroctawska owocowa 100 g | energetycznalkca
rozdrobniona przecierana 350 | rozdrobniona 1] [kcal] 2 697,8
100 g (GLU) ml (BIA, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% Udko z kurczaka | Masto [g] 152,7
159 (BIA) pieczone $mietankowe 15 Thuszcz [g]
satata rozdrobnione g (BIA) 108,1
© rozdrobniona 10 150 g Salata Weglowodany
o g marchewka rozdrobniona 10 ogétem [g] 310,7
g Mus owocowy gotowana g Btonnik
= 150 g rozdrobniona herbata z pokarmowy [g]
=3 Kakao na mleku 150 g cytryng b/c 250 53,3
o 250 ml (BIA) Kompot ml Kwasy
% Jogurt naturalny owocowy 250 Pasta jajeczna tluszczowe
a 150 g (BIA) ml 100 g (JAJ) nasycone
pasztetdrobiowy ziemniaki puree | Satatka z ogotem [g] 37
rozdrobniony 180 g pomidora suma cukroéw
1309 rozdobniona prostych [g] 71
Pasta warzywna 130 g Sél[g] 5
zmarchewka i Cholesterol
pieruszkg 130 g [mg] 1 076,2
Séd [mg] 1
640,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka Serek naturalny | zupa zfasolki Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska 150 g (BIA) szparagowej wroctawska owocowa 100 g | energetycznalkca
rozdrobniona przecierana 350 [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 795,2
100 g (GLU) ml (BIA, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% Udko z kurczaka | Masto [g] 166,6

5 15g (BIA) pieczone Smietankowe 15 Thuszcz [g]
= satata rozdrobnione g (BIA) 111,6
3 rozdrobniona 10 150 g satata Weglowodany
N g marchewka rozdrobniona 10 ogétem [g] 313,2
o Mus owocowy gotowana g Btonnik
il 150 g rozdrobniona herbata z pokarmowy [g]
g Kakao na mleku 150 g cytryng b/c 250 53,1
o 250 ml(BIA) Kompot ml Kwasy
a Jogurt naturalny owocowy 250 Pasta jajeczna tluszczowe
Q 150 g (BIA) ml 100 g (JAJ) nasycone
8 pasztetdrobiowy Zziemniaki puree | Satatka z ogotem [g] 39,1
2 rozdrobniony 180 g pomidora suma cukréw
o 130 g rozdobniona prostych [g] 73,3
Pasta warzywna 130 g Sél[g] 5,1
zmarchewka i Cholesterol
pieruszkg 130 g [mg] 1 089
Séd [mg] 2
075,
zupa mleczna Zupa zfasolki Zupa jarzynowa | Galaretka Wartosé
wzmochniona sZparagowe;j wzmochniona owocowa 100 g | energetycznalkca
500 ml (BIA, wzmochiona 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 534,7
GLU, JAJ) przecierana 400 | SEL) Biatko ogotem
ml (BIA, SEL) herbata z [g] 69,6
x g Kompot cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 65,8
2 2 owocowy 250 | ml Weglowodany
< o ml ogo6tem [g] 182
- g Blonnik
o E pokarmowy [g]
o = 1,8
To) = Kwasy
g > tluszczowe
N g nasycone
< ogétem [g] §3,3
a suma cukréow
prostych [g] 66,3
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 477,7
Séd [mg] 500
zupa mleczna Serek naturalny | Zupa zfasolki Zupa jarzynowa | Galaretka Wartos¢
wzmochniona 150 g (BIA) sZparagowe;j wzmnocniona owocowa 100 g | energetycznalkca
5 500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 633,7
= GLU, JAJ) przecierana 400 | SEL) Biatko ogotem
3 ml (BIA, SEL) herbata z [g] 83,6
N Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 69,3
o owocowy 250 ml Weglowodany
@ mi ogétem [g] 184,8
o Btonnik
5 pokarmowy [g]
g 31,8
N Kwasy
2 tluszczowe
i nasycone
s ogétem [g] 35,4
s suma cukréw
5 prostych [g] 68,7
2 Sdl[g] 2,1
o Cholesterol
[mg] 490,5
S6d [mg] 533
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-12-23 wtorek

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

250 ml

Jogurt naturalny
150 g (BIA)
Poledwica
sopocka 60 g
(MIE)

Papryka 150 g

cukrowym 150g
Kompot
owocowy 250
ml

Ryz gotowany
180 g

cytryng b/c 250
ml

jaja gotowane
60 g

Ogorki kiszone
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 | Serek naturalny | Zupa zfasolki Pieczywo Galaretka Wartos¢
g (GLU, ZYT) 150 g (BIA) szparagowej pszenne 60 g owocowa 100 g | energetycznalkca
Masto extra 82% 350 ml (BIA, (GLU) 1] [kcal] 2 234,2
© 159 (BIA) SEL) pieczywo Zytnie Biatko ogotem
% Satata 10 g Marchewka 40g (ZYT) [g] 110,44
S Owoc 130g gotowana z Masto Ttuszcz [g] 75,1
= Kakao na mleku groszkiem Smietankowe 15 Weglowodany
% 250 ml (BIA) cukrowym 150g | g (BIA) ogétem [g] 302,4
o Jogurt naturalny Kompot Safata 10g Btonnik
S 150 g (BIA) owocowy 250 herbata z pokarmowy [g]
© Pasztet mi cytryng b/c 250 ,
; wegetarianski Ryz gotowany ml Kwasy
e 130 g (GLU, 180 g jaja gotowane tluszczowe
£ JAJ) Potrawka z 60 nasycone
E Papryka 150 g cukinii, Ogorki kiszone ogétem [g] 32,8
© pomidorow i tofu [ 130 g suma cukrow
o 160 g prostych [g] 61,1
2 Sol[g] 4,7
Cholesterol
[mg] 952,2
Sé6d [mg] 1
290,
Pieczywo Zupa zfasolki Pieczywo Schab gotowany | Wartos¢
bezglutenowe szparagowej bezglutenowe 30 g (MIE) energetycznalkca
100 g 350 ml (BIA, 100 g Pieczywo 1] [kcal] 1 948,9
Masto extra 82% SEL) Masto bezglutenowe Biatko ogotem
15 g (BIA) Udko kurczaka [ $mietankowe 15(30g [g] 92,6
Satata 10 g pieczone 150g (g (BIA) Thuszcz [g] 111
Owoc 130g Marchewka Safata 10g Weglowodany
Sok gotowana z herbata z ogétem [g] 160,5
wielowarzywny groszkiem Btonnik

pokarmowy [g]
23,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 29,9
suma cukréw
prostych [g] 50

Sdél[g] 3,9
Cholesterol
[mg] 518,4
Sod [mg] 1
548,3
Butka Zupa zfasolki Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska 80 szparagowe;j wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) 350 ml (BIA, g (GLU) 1] [kcal] 1 530,3
Masto extra 82% SEL) Masto Biatko ogotem
159 (BIA) Ryz gotowany Smietankowe 15 [g] 41,9
Satata 10 g 150 g g (BIA) Tluszcz [g] 43,4
© Mus owocowy Kompot Satata 10 g Weglowodany
S 150 g owocowy 250 herbata z ogotem [g] 261,7
__Q herbata z ml cytryng b/c 250 Btonnik
o cytryng b/c 250 Marchewka ml pokarmowy [g]
8 ml gotowana z Pasta z 38,7
5 Sok groszkiem soczewicy 110 Kwasy
c wielowarzywny cukrowym 1509 (g tluszczowe
i 250 ml Potrawka z Satatka z nasycone
g Pasta cukinii, pomidoréw z ogoétem [g] 20,4
wielowarzywna pomidorow i tofu | oliwg 130 g suma cukréow
80g 160g prostych [g] 62,7
Pomidor 130 g Sdl[g] 2,5
Cholesterol
[mg] 80
Séd [mg] 1
004,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o kajzerka 100 g [ Serek naturalny | Marchewka Butka Galaretka Wartos¢
5 (GLU) 150 g (BIA) gotowana z wroctawska 100 | owocowa 100 g | energetycznalkca
= Masto extra 82% groszkiem g (GLU) 1] [kcal] 2 246,3
2 15 g (BIA) cukrowym 150 g | Masto Biatko ogétem
B Satata 10 g Kompot Smietankowe 15 [g] 1304
E Mus owocowy owocowy 250 g (BIA) Ttuszcz [g] 78,7
5 150 g ml Satata 10 g Weglowodany
S Jogurt naturalny Zupa zfasolki herbata z ogétem [g] 275,8
w 150 g (BIA) szparagowej cytryng b/c 250 Btonnik
-g Poledwica 350 ml (BIA, ml pokarmowy [g]
© sopocka 60 g SEL) Twarog chudy 30,8
Q2 (MIE) Udko kurczaka 110 g (BIA) Kwasy
3 Kakao na mleku pieczone 150 g [ Satatkaz tluszczowe
§‘ 250 ml (BIA) Ryz gotowany pomidoréw z nasycone
= Pomidor bs 130 180 g oliwg 130 g ogétem [g] 33,1
& g suma cukréw
@ prostych [g] 50,8
ﬁ Sol[g] 6
o Cholesterol
3 [mg] 304,6
g S6d [mg] 2
= 417,3
g
2
]
€
Q@
C
S N
s <
3 o
™ o)
N o
N N
vy :
S| E
S
o
2
o
i)
Q
[a)
kajzerka 100 g | Sok pomidorowy | Ryz gotowany Butka Kisiel owocowy Wartos¢
(GLU) 200 mi 180 g wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
Margaryna Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1 898,3
roslinna 15g owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
© Satata 10 g mi roslinna 15g [g] 64,4
= Owoc 1309 zupa zfasolki Satata 10 g Thuszcz [g] 43,7
s herbata z szparagowej herbata z Weglowodany
o) cytryng b/c 250 b/ml 350 ml cytryng b/c 250 ogétem [g] 330,1
g mi (SEL) ml Blonnik
@© Sok Marchewka Pasta z pokarmowy [g]
£ wielowarzywny gotowana z soczewicy 100 47,5
) 250 ml groszkiem g Kwasy
c Pasztet cukrowym 150 g | Ogorki kiszone tluszczowe
£ wegetarianski Potrawka z 1309 nasycone
© b/jaj 130 g cukinii, ogétem [g] 20,9
© (GLU) pomidoréw i tofu suma cukroéw
2 Papryka 150 g 160 g prostych [g] 63
e Sol[g] 3,1
Cholesterol
[mg] 108,4
S6d [mg] 1
266,4
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupa zfasolki pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) szparagowej 100 g (ZYT) 50 g (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% 350 ml (BIA, Masto Schab gotowany | I] [kcal] 2 263,1
159 (BIA) SEL) Smietankowe 15| 30 g (MIE) Biatko ogotem
Satata 10 g Udko kurczaka | g (BIA) [g] 139,9
Owoc 130g pieczone 150 g [ Satata 10 g Thuszcz [g] 81,2
g Kakao na mleku Marchewka herbata z Weglowodany
2 250 ml (BIA) gotowana z cytryng b/c 250 ogétem [g] 267,8
ﬁ Jogurt naturalny groszkiem ml Btonnik
o 150 g (BIA) cukrowym 150 g | jaja gotowane pokarmowy [g]
I Papryka 150 g Kompot 60g ,
© Pasztet owocowy 250 Ogorki kiszone Kwasy
3 drobiowy 130 g ml 130 g tluszczowe
< Ryz brgzowy nasycone
@© -
° 180 g ogotem [g] 31,6
) suma cukrow
prostych [g] 53,4
Sdl[g] 4,9
Cholesterol
[mg] 5974
Sé6d [mg] 1
386,
Pieczywo Zupa zfasolki Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 70 g szparagowej pszenne 70 g owocowa 100 g | energetycznalkca
(GLU) 350 ml (BIA, (GLU) 1] [kcal] 1 552,1
Masto extra 82% SEL) Masto Biatko ogotem
59 (BIA) Udko kurczaka | $mietankowe 5 [g] 741
® Satata 10 g pieczone 90 g g (BIA) Thuszcz [g] 37
ﬁ Owoc 130g Marchewka Safata 10g Weglowodany
x~ > herbata z gotowana z herbata z ogotem [g] 245,6
g o cytryng b/c 250 groszkiem cytryng b/c 250 Btonnik
s 5 ml cukrowym 150 g | ml pokarmowy [g]
» S Jogurt naturalny Kompot Pasta z 374
o o 150 g (BIA) owocowy 250 soczewicy 110 Kwasy
o 2 Poledwica ml g tluszczowe
To) < sopocka 60 g Ryz gotowany Satatka z nasycone
S © (MIE) 150 g pomidora z ogotem [g] 14
N Q0 Pomidor 130 g koperkiem 130 suma cukréw
o g prostych [g] 51,8
Sdl[d] 4,9
Cholesterol
[mg] 148,1
So6d [mg] 1
972,3
Butka zupa zfasolki Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska sZparagowej wroctawska owocowa 100 g | energetycznalkca
rozdrobniona przecierana b/ml | rozdrobniona 1] [kcal] 2 563,2
100 g (GLU) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Margaryna Udko z kurczaka | Margaryna [g] 140,1
© roslinna 15 g pieczone roslinna 15g Thuszcz [g]
N satata rozdrobnione satata 103,
3 rozdrobniona 10 150 g rozdrobniona 10 Weglowodany
3 g marchewka g ogétem [g] 291,6
[ Mus owocowy gotowana herbata z Btonnik
ﬁ 150 g rozdrobniona cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
© herbata z 150 g ml 48
g cytryng b/c 250 Kompot Pasta jajeczna Kwasy
£ mi owocowy 250 100 g (JAJ) tluszczowe
®© Sok ml Satatka z nasycone
g wielowarzywny ziemniaki puree | pomidora ogétem [g] 34,2
- 250 ml 180 g rozdobniona suma cukrow
=) pasztetdrobiowy 130 g prostych [g] 63,6

rozdrobniony Sél[g] 4,7
130 g Cholesterol
Pasta warzywna [mg] 1 051,8
zmarchewkg i Sod [mg] 1
pieruszkg 130 g 516,6
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ogétem [g] 21,8
suma cukrow
prostych [g] 43,7

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | zupa zfasolki Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska 150 g (BIA) szparagowej wroctawska owocowa 100 g | energetycznalkca
rozdrobniona przecierana 350 [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 795,2
100 g (GLU) ml (BIA, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
®© Masto extra 82% Udko z kurczaka | Masto [g] 166,6
% 15g (BIA) pieczone Smietankowe 15 Thuszcz [g]
= satata rozdrobnione g (BIA) 111,6
g rozdrobniona 10 150 g satata Weglowodany
L g marchewka rozdrobniona 10 ogétem [g] 313,2
% Mus owocowy gotowana g Btonnik
2 150 g rozdrobniona herbata z pokarmowy [g]
« Kakao na mleku 150 g cytryng b/c 250 531
© 250 ml(BIA) Kompot ml Kwasy
% Jogurt naturalny owocowy 250 Pasta jajeczna tluszczowe
el 150 g (BIA) ml 100 g (JAJ) nasycone
g pasztetdrobiowy Zziemniaki puree | Satatka z ogotem [g] 39,1
p rozdrobniony 180 g pomidora suma cukréw
@ 130 g rozdobniona prostych [g] 73,3
(&) Pasta warzywna 130 g Sél[g] 5,1
zmarchewka i Cholesterol
pieruszkg 130 g [mg] 1 089
Sé6d [mg] 1
673,
zupa mleczna zupa zfasolki Zupa jarzynowa | Galaretka Wartosé
wzmochniona na sZparagowe;j wzmochniona owocowa 100 g | energetycznalkca
o anpoju wzmochiona 500 mI(SEL) 1] [kcal] 1 482,7
N roslinnym 500 przecierana b/ml | herbata z Biatko ogotem
Q2 ml (GLU, JAJ) 400 ml (SEL) cytryng b/c 250 [g] 57,5
x~ g Kompot ml Tluszcz [g] 60,6
2 2 owocowy 250 Weglowodany
S © ml ogétem [g] 189,2
™ 5 Bltonnik
g = pokarmowy [g]
& e 8,1
T} IS Kwasy
g g tluszczowe
N ® nasycone
£
Q.
o
Q2
[a)

Diefa ptynna wzmocniona bogatobiatkowa

Sol[g] 1,8
Cholesterol
[mg] 38,9

Sod [mg] 156,1
zupa mleczna Serek naturalny | Zupa zfasolki Zupa jarzynowa | Galaretka Wartos¢
wzmochniona 150 g (BIA) sZparagowe;j 500 ml (BIA, owocowa 100 g | energetycznalkca
500 ml (BIA, wzmocniona SEL) 1] [kcal] 1 633,7
GLU, JAJ) przecierana 400 | herbata z Biatko ogotem

ml (BIA, SEL)
Kompot
owocowy 250
ml

cytryng b/c 250
ml

[9] 83,6

Ttuszcz [g] 69,3
Weglowodany
ogétem [g] 184,8
Btonnik
pokarmowy [g]
31,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 35,4
suma cukréw
prostych [g] 68,7
Sdl[g] 2,1
Cholesterol
[mg] 490,5

S6d [mg] 533
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