P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupa krupnik z | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
g (GLU, ZYT) kaszg pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
Masto extra 82% jeczmienng 350 | (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 242,3
159 (BIA) ml (GLU, SEL) [ pieczywo zytnie | Filetkruchy 30 Biatko ogotem
Satata 10 g Pulpety 40 g (ZYT) g (MIE) [g] 127
Owoc 130g wiepraowe Masto extra 82% Thuszcz [g] 71,4
Kakao na mleku gotowane 110g | 15g (BIA) Weglowodany
g 250 ml (BIA) (GLU, MIE) Satata 10 g ogétem [g] 296
] Kefir 150 ml Ziemniaki herbata z Btonnik
% (BIA) gotowane 180 g | cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
B Satatka z Kompot ml 45,1
o burakéw zoliwg owocowy 250 pasta z Kwasy
g' 130 g mi tunczyka, jajka i tluszczowe
© Poledwica Brokutgotowany [ natki 110 g nasycone
=) sopocka 60 g 150 ¢ (JAJ, RYB) ogétem [g] 27,9
(MIE) Sos pomidorowy | Pomidor 130 g suma cukrow
50 g (SEL) prostych [g] 54,6
Sol[g] 8
Cholesterol
[mg] 462,4
So6d [mg] 2
373,
2 butka zytnia 100 | twarozek z Zupa krupnik z | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
e g (GLU, ZYT) suszonymi kaszg 100 g (ZYT) 30 g (ZYT) energetycznalkca
s Masto extra 82% | pomidorami 150 [ jeczmienng 350 | Masto extra 82% | Filet kruchy 30 | 1] [kcal] 2 402,5
o) 15g (BIA) g (BIA) ml (GLU, SEL) 15 g (BIA) g (MIE) Biatko ogétem
2 Satata 10'g Pulpety Satata 10 g [g] 147
=) Owoc 1309 wiepraowe herbata z Ttuszcz [g] 79,4
°§“ Kakao na mleku gotowane 110 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
< 250 ml (BIA) (GLU, MIE) ml ogétem [g] 299,6
S Kefir 150 ml Ziemniaki pasta z Btonnik
% c—cu (BIA) gotowane 180 g | tunczyka, jajka i pokarmowy [g]
5 o Poledwica Brokutgotowany [ natki 110 g 51,7
= = sopocka 60 g 150¢g (JAJ, RYB) Kwasy
© > (MIE) Kompot Pomidor 130 g tluszczowe
Z g Satatka z owocowy 250 nasycone
- o burakéw zoliwg ml ogétem [g] 31,2
g' 2 130 g Sos pomidorowy suma cukréw
o L 50 g (SEL) prostych [g] 58,6
N g Sdl[g] 9,2
= Cholesterol
Q [mg] 480,3
S S6d [mg] 2
E 440,2
g
N
ol
Q2
[a)
Kajzerka 2 szt Zupa krupnik z Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLU) kaszg pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
Masto extra 82% jeczmienng 350 | (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 547
159 (BIA) ml (GLU, SEL) | Masto extra 82% | Filetkruchy 30 Biatko ogotem
Satata 10 g Pulpety 15 g (BIA) g (MIE) [g] 132,5
Owoc 130g wiepraowe Safata 10g Ttuszcz [g] 75,6
© Kakao na mleku gotowane 110 g | herbata z Weglowodany
c 250 ml (BIA) (GLU, MIE) cytryng b/c 250 ogétem [g] 359,7
% Kefir 150 ml Ziemniaki ml Btonnik
= (BIA) gotowane 180 g | pastaz pokarmowy [g]
o Satatka z Brokut gotowany [ tuhczyka, jajka i 40
% burakéw z oliwg 150 g natki 110 g Kwasy
-~ 130 g Kompot (JAJ, RYB) tluszczowe
% Poledwica owocowy 250 Pomidor bs 130 nasycone
a sopocka 60 g ml g ogétem [g] 29,1
(MIE) Sos pomidorowy suma cukréw
50 g (SEL) prostych [g] 51,3

Sol[g] 8,9

Cholesterol
[mg] 462,4

Séd[mg] 3
2745
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 2 szt Zupa krupnik Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
(GLU) b/m 350 ml pszenne 100g | g (MIE) energetycznalkca
Margaryna (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 339,3
roslinna 15 g Pulpety Margaryna pszenne 30 g Biatko ogotem
o Satata 10 g wieprowe roslinna 15g (GLU) [g] 1181
N Owoc 1309 gotowane 110 g | Satata 10 g Thuszcz [g] 65,5
Q2 herbata z (GLU, MIE) herbata z Weglowodany
E cytryng b/c 250 Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 337,1
[} ml gotowane 180g | ml Btonnik
ﬁ Sok Brokut gotowany | pasta z pokarmowy [g]
c wielowarzywny 150¢g tunczyka, jajka i )
% 250 ml Kompot natki 110 g Kwasy
£ Poledwica owocowy 250 (JAJ, RYB) tluszczowe
% sopocka 60 g ml Pomidor bs 130 nasycone
= (MIE) Sos pomidorowy | g ogélem [g] 27
e Satatka z 50 g (SEL) suma cukroéw
D burakéw z oliwg prostych [g] 54,2
=) 130 g Sdl[g] 8,9
Cholesterol
[mg] 434,5
Sod [mg] 3
283,
Kajzerka 2 szt |twarozekz Zupa krupnikz | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
(GLU) suszonymi kaszg pszenne 100g |g (MIE) energetycznalkca
Masto extra 82% | pomidorami 150 [ jeczmienng 350 | (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 731,5
159 (BIA) g (BIA) ml (GLU, SEL) | Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogdétem
Satata 10 g Pulpety 159 (BIA) (GLU) [g] 153,4
Owoc 130g wieproowe Satata 10g Ttuszcz [g] 83,3
®© Kakao na mleku gotowane 110 g | herbata z Weglowodany
% 250 ml (BIA) (GLU, MIE) cytryng b/c 250 ogétem [g] 366,4
% Kefir 150 ml Ziemniaki ml Btonnik
5 (BIA) gotowane 180 g pastaz pokarmowy [g]
o) Satatka z Brokut gotowany | tunczyka, jajka i 421
o burakéw zoliwg 150 g natki 110 g Kwasy
o 8 130 g Kompot (JAJ, RYB) tluszczowe
S © Poledwica owocowy 250 Pomidor bs 130 nasycone
2 o sopocka 60 g ml g ogétem [g] 32,4
© &) (MIE) Sos pomidorowy suma cukréw
I 509 (SEL) prostych [g] 54,7
N Sol[g] 10
& Cholesterol
I [mg] 480,3
Sod [mg] 3
320,7
© butka zytnia 100 [ Sok warzywny Zupa krupnik pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
g g (GLU, ZYT) 200 ml(SEL) b/m 350 ml 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
@ Margaryna (SEL) Margaryna Filet kruchy 30 |1][kcal]2167,4
E roslinna 15g Pulpety roslinna 15g g (MIE) Biatko ogotem
) Satata 10 g wieprowe Satata 10 g [g] 118,5
o Owoc 130g gotowane 110 g | herbata z Tluszcz [g] 62,7
\g herbata z (GLU, MIE) cytryng b/c 250 Weglowodany
5 cytryng b/c 250 Ziemniaki ml ogétem [g] 309
o ml gotowane 180 g | pastaz Btonnik
g Sok Brokutgotowany | tunczyka, jajka i pokarmowy [g]
o wielowarzywny 1509 natki 110 g 63
> 250 ml Kompot (JAJ, RYB) Kwasy
2 Poledwica owocowy 250 Pomidor 130 g tluszczowe
5 sopocka 60 g ml nasycone
2 (MIE) Sos pomidorowy ogotem [g] 26
ol Satatka z 50 g (SEL) suma cukrow
g burakoéw zoliwg prostych [g] 79
7] 130 g Sol[g] 8,9
g Cholesterol
Q [mg] 434,5
g Séd [mg] 2
© 716,4
S
2
C
(]
S
S
)
o
N
g
Q2
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Kajzerka 2 szt Pulpety Butka Filet kruchy 30 Wartosé
> (GLU) wiepraowe wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
% Masto extra 82% gotowane 1109 | g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 338,6
) 59 (BIA) (GLU, MIE) Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogotem
) Satata 10 g Ziemniaki 59 (BIA) g (GLU) [g] 128,3
= Owoc gotowany gotowane 180 g | Satata 10 g Ttuszcz [g] 51,9
= 130 g Brokut gotowany | herbata z Weglowodany
2 Kefir 150 ml 150¢g cytryng b/c 250 ogétem [g] 355,3
g (BIA) Kompot ml Btonnik
= Poledwica owocowy 250 Pomidor bs 130 pokarmowy [g]
9 sopocka 60 g ml g 331
o (MIE) Zupa krupnik z pasta z Kwasy
5 herbata z kaszg tunczyka, jajka i tluszczowe
% cytryng b/c 250 jeczmienng 350 [natki 110 g nasycone
N ml ml (GLU, SEL) | (JAJ, RYB) ogoétem [g] 17,7
ko) Buraczki Sos pomidorowy suma cukrow
g gotowane 130 g 509 (SEL) prostych [g] 53,8
2 Sdl[g] 8,8
> Cholesterol
£ [mg] 405,3
9o Sé6d [mg] 3
o 231,
©
Q2
[a)
Kajzerka 2 szt Pulpety Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
3 (GLU) wieprowe wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
9 Masto extra 82% gotowane 110g | g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 208,9
(%) 59 (BIA) (GLU, MIE) Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogotem
2 Satata 10 g Kompot 59 (BIA) g (GLU) [g] 107,6
o £ Owoc gotowany owocowy 250 Satata 10 g Tluszcz [g] 45
) -g 130 g mi herbata z Weglowodany
S Q Kefir 150 ml Zupa krupnikz | cytryng b/c 250 ogoétem [g] 360,1
2 o (BIA) kaszg ml Btonnik
© S Poledwica jeczmienng 350 [ Pomidorbs 130 pokarmowy [g]
N S sopocka 60 g ml (GLU, SEL) |g 34,6
T o (MIE) Ziemniaki kietbasa Kwasy
& g herbata z gotowane 180 g | szynkowa 60 g tluszczowe
N g cytryng b/c 250 Brokut gotowany | (MIE) nasycone
© ml 150 ¢ Pomidor bs 130 ogétem [g] 15,1
2 Buraczki Sos pomidorowy | g suma cukréw
Q gotowane 130 g 509 (SEL) prostych [g] 57,4
2 sol[g] 8,7
- Cholesterol
° [mg] 165,5
a Soéd[mg] 3
1914
butka Zupa krupnik z | Butka Galaretka Wartosé
wroctawska kaszg wroctawska owocowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona jeczmienng 350 [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 272,8
100 g (GLU) ml (GLU, SEL) |100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% pulpety Masto extra 82% [g] 124,3
159 (BIA) wieprowe 159 (BIA) Ttuszcz [g] 78,1
satata rozdrobnione satata Weglowodany
© rozdrobniona 10 110 g (GLU, rozdrobniona 10 ogétem [g] 293,8
o g MIE) g Btonnik
g Owoc gotowany ziemniaki puree | herbata z pokarmowy [g]
= 130 g 180 g cytryng b/c 250 38,
=3 Kakao na mleku brokut gotowany | ml Kwasy
o 250 ml (BIA) rozdrobniony pasta z tluszczowe
% Kasza manna na 150 g tunczyka, jajka i nasycone
a mleku 350 ml Kompot natki 110 g ogétem [g] 30
(BIA, GLU) owocowy 250 (JAJ, RYB) suma cukréw
poledwica ml pomidor bs prostych [g] 54,2
sopocka mielona Sos pomidorowy | rozdrobniony Sél[g] 6,6
60 g (MIE) 50 g (SEL) 1309 Cholesterol
Satatka z [mg] 472,2
burakéw z oliwg S6d [mg] 2 624
rozdobniona
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka twarozek z Zupa krupnik z Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska suszonymi kaszg wroctawska rozdrobniony 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona pomidorami 150 | jeczmienng 350 | rozdrobniona g (MIE) 1] [kcal] 2 536,1
100 g (GLU) g (BIA) ml (GLU, SEL) |100 g (GLU) Butka Biatko ogétem
Masto extra 82% pulpety Masto extra 82% | wroctawska [g] 149,6

2 159 (BIA) wiepraowe 15 g (BIA) rozdrobniona 30 | Tluszcz[g] 84,8
-§ satata rozdrobnione satata g (GLU) Weglowodany
N rozdrobniona 10 110 g (GLU, rozdrobniona 10 ogétem [g] 318,3
9 g MIE) g Btonnik
© Owoc gotowany Ziemniaki puree | herbata z pokarmowy [g]
© 130 g 180 g cytryng b/c 250 411
g Kakao na mleku brokut gotowany | ml Kwasy
£ 250 ml (BIA) rozdrobniony pasta z tluszczowe
@ Kefir 150 ml 150 g tunczyka, jajka i nasycone
% (BIA) Kompot natki 110g ogétem [g] 32,9
© poledwica owocowy 250 (JAJ, RYB) suma cukroéw
=) sopocka mielona ml pomidor bs prostych [g] 58,1
60 g (MIE) Sos pomidorowy | rozdrobniony Sél[g] 8,6
Satatka z 50 g (SEL) 130 g Cholesterol
burakéw z oliwg [mg] 480,3
rozdobniona Sé6d [mg] 2 764
130 g
zupa mleczna Zupa krupnik z | Zupa jarzynowa | Serek Wartos¢
wzmochniona kaszg wzmocniona homogenizowan | energetyczna[kca
500 ml (BIA, jeczmienng 500 ml (BIA, ynaturalny 200 |I][kcal]l1711,6
GLU, JAJ) przecierany 350 | SEL) g (BIA) Biatko ogétem
ml (GLU, SEL) |herbataz [g] 78,1
o e Kompot cytryng b/c 250 Thuszcz [g] 72,6
1) -g owocowy 250 ml Weglowodany
5 5 ml ogétem [g] 193
2 g Sos pomidorowy Btonnik
© § 50 g (SEL) pokarmowy [g]
Q s 28,8
E c Kwasy
o~ > tluszczowe
N o nasycone
2 ogotem [g] 39,1
a suma cukréw
prostych [g] 57,4
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 453,6
Séd [mg] 452,4
zupa mleczna twarozek z Zupa krupnik z | Zupa jarzynowa | Serek Wartosé
wzmocniona suszonymi kaszg wzmochiona homogenizowan | energetyczna[kca
5 500 ml (BIA, pomidorami 150 | jeczmienng 500 ml (BIA, ynaturalny 200 |I] [kcal] 1 896,1
< GLU, JAJ) g (BIA) przecierany 350 | SEL) g (BIA) Biatko ogotem
3 ml (GLU, SEL) |herbataz [g] 99
N Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 80,3
o owocowy 250 ml Weglowodany
g ml ogoétem [g] 199,7
o Sos pomidorowy Btonnik
S 50 g (SEL) pokarmowy [g]
g 30,9
N Kwasy
= tluszczowe
iy nasycone
s ogotem [g] 42,4
a suma cukrow
S prostych [g] 60,8
2 Sdl[g] 3,1
o Cholesterol
[mg] 471,5

Séd [mg] 498,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 | twarozek z Zupa krupnik z | Pieczywo Serek Wartos¢
g (GLU, ZYT) suszonymi kaszg pszenne 60 g homogenizowan | energetyczna[kca
Masto extra 82% | pomidorami 150 [ jeczmienng 350 | (GLU) ynaturalny 200 |I][kcal] 2 585,1
© 159 (BIA) g (BIA) ml (GLU, SEL) | pieczywo zytnie | g (BIA) Biatko ogotem
% Satata 10 g Pulpety 4049 (ZYT) [g] 139,7
S Owoc 130 g warzywne 110 g | Masto extra 82% Tluszcz [g] 95,4
= Kakao na mleku Kompot 15 g (BIA) Weglowodany
% 250 ml (BIA) owocowy 250 Satata 10 g ogétem [g] 307,3
o Kefir 150 ml ml herbata z Btonnik
S (BIA) Ziemniaki cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
®© poledwica gotowane 1809 | ml )
; sopocka mielona Brokut gotowany | Pasta jajeczna Kwasy
e 60 g (MIE) 150¢g 110 g (JAJ) tluszczowe
£ Satatka z Sos pomidorowy | Pomidor 130 g nasycone
E burakéw zoliwg 50 g (SEL) ogétem [g] 39,3
© 130 g suma cukrow
o prostych [g] 61,7
2 Sél[g] 7,7
Cholesterol
[mg] 937.,4
So6d [mg] 2
070,
Pieczywo Zupa krupnik Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
bezglutenowe ryzowy z bezglutenowe g (MIE) energetycznalkca
100 g Zielening 350 ml | 100 g Pieczywo 1] [kcal] 2 027,8
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogotem
© 15g (BIA) Pulpety 15 g (BIA) 30g [g] 106.,4
% Satata 10 g wiepraowe Satata 10 g Thuszcz [g]
S Owoc 130 g b/glut. 110g herbata z 1114
~ 5 Sok (MIE) cytryng b/c 250 Weglowodany
g [ wielowarzywny Ziemniaki ml ogétem [g] 167,9
s L} 250 ml gotowane 1809 [pastaz Btonnik
© -g Kefir 150 ml Brokut gotowany | tunczyka, jajka i pokarmowy [g]
- £ (BIA) 150¢g natki 110g 28,6
o 3 Poledwica Kompot (JAJ, RYB) Kwasy
To) i sopocka 60 g owocowy 250 Pomidor 130 g tluszczowe
S I= (MIE) ml nasycone
N 3 Satatka z Sos pomidorowy ogotem [g] 26,7
pus burakéw zoliwg 50 g (SEL) suma cukréw
© 130 g prostych [g] 51,1
a Sél[g] 5
Cholesterol
[mg] 471,5
Séd [mg] 1
738,5
Butka Zupa krupnik Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska 80 b/m 350 ml wroctawska 80 | owocowa 200 g | energetyczna[kca
g (GLU) (SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1 467,5
Margaryna Pulpety Masto extra 82% Biatko ogotem
roslinna 15g warzywne 60 g 15 g (BIA) [g] 40,9
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Thuszcz [g] 45,5
© Owoc 130g owocowy 250 herbata z Weglowodany
2 Sok ml cytryng b/c 250 ogotem [g] 243,9
g wielowarzywny Ziemniaki ml Btonnik
« 250 ml gotowane 150 g | Pasta pokarmowy [g]
8 herbata z Brokut gotowany | wielowarzywna 39,56
5 cytryng b/c 250 150 g 1104 Kwasy
c mi Sos pomidorowy | Pomidor 130 g tluszczowe
o] pasta z 509 (SEL) nasycone
g marchewki z ogotem [g] 20,2
czarnuszkg 100 suma cukroéw
g prostych [g] 69,2
Satatka z Sél[g] 2,9
burakéw z oliwg Cholesterol
130 g [mg] 84,2
S6d [mg] 1
137,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Kajzerka 2 szt | Sok warzywny Pulpety Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
5 (GLU) 200 ml (SEL) wieprowe wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
= Masto extra 82% gotowane 1109 | g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 691,2
2 159 (BIA) (GLU, MIE) Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogotem
= Satata 10 g Ziemniaki 15 g (BIA) g (GLU) [g] 135,7
° Owoc gotowany gotowane 180 g | Satata 10 g Tluszcz [g] 72,7
5 130 g Brokut gotowany [ herbata z Weglowodany
S Kefir 150 ml 150¢g cytryng b/c 250 ogotem [g] 4078
w (BIA) Kompot ml Btonnik
-g Poledwica owocowy 250 kietbasa pokarmowy [g]
© sopocka 60 g mi szynkowa 60 g 56,5
Q2 (MIE) Zupa krupnikz | (MIE) Kwasy
3 Kakao na mleku kaszg Pomidor bs 130 tluszczowe
§‘ 250 ml (BIA) jeczmienng 350 (g nasycone
< Buraczki ml (GLU, SEL) ogétem [g] 29,3
% gotowane 130 g Sos pomidorowy suma cukroéw
«© 50 g (SEL) prostych [g] 79
g Sol[g] 10,4
o Cholesterol
3 [mg] 277
g Séd [mg] 3
S 855,1
c
8
[72]
Ko}
3
(2]
g
2
C
[ N
s| ¢
= S
© [9)
~ o
N N
vy :
81 g
N @
o
2
iy
©
Q2
a
Kajzerka 2 szt | Sok warzywny Pulpety Butka Sok pomidorowy | Wartos¢
(GLU) 200 ml(SEL) warzywne 110 g | wroctawska 100 | 250 ml energetyczna[kca
Margaryna Kompot g (GLU) 1] [kcal] 2 201,3
roslinna 15 g owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
© Satata 10 g ml roslinna 15g [g] 64,8
= Owoc 1309 Zupa krupnik Satata 10 g Thuszcz [g] 50,2
s herbata z b/m 350 ml herbata z Weglowodany
o) cytryng b/c 250 (SEL) cytryng b/c 250 ogotem [g] 404,2
g ml Brokut gotowany | ml Btonnik
@© Sok 150 g Pasta pokarmowy [g]
£ wielowarzywny Ziemniaki wielowarzywna 62,9
) 250 ml gotowane 180g [110g Kwasy
c Pasta z Sos pomidorowy | Pomidor 130 g tluszczowe
£ marchewki 60 g 509 (SEL) nasycone
© Satatka z ogétem [g] 20,6
© burakéw zoliwg suma cukroéw
2 130 g prostych [g] 96,1
e Sol[g] 5,2
Cholesterol
[mg] 744
Sod [mg] 2
077,1
Wy druk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 6z 8

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-11 22:37:31

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupa krupnikz | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) kaszg 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% jeczmienng 350 | Masto extra 82% | Filetkruchy 30 |I] [kcal] 2 218
15 g (BIA) ml (GLU, SEL) 159 (BIA) g (MIE) Biatko ogotem
Satata 10 g Pulpety Satata 10 g [g] 126,1
© Owoc 130 g wieprowe herbata z Tluszcz [g] 71,7
% Kakao na mleku gotowane 110 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
< 250 ml (BIA) (GLU, MIE) ml ogétem [g] 292,9
o Kefir 150 ml Ziemniaki pasta z Btonnik
o (BIA) gotowane 180 g | tunczyka, jajka i pokarmowy [g]
L Satatka z Brokutgotowany | natki 110 g 49,6
o) burakéw z oliwg 150 g (JAJ, RYB) Kwasy
3 130 g Kompot Pomidor 130 g tluszczowe
© Poledwica owocowy 250 nasycone
Q sopocka 60 g ml ogétem [g] 27,9
o (MIE) Sos pomidorowy suma cukrow
50 g (SEL) prostych [g] 55,2
Sol[g] 8,1
Cholesterol
[mg] 4624
S6d [mg] 2 394
Pieczywo Zupa krupnik Pieczywo Galaretka Wartosé
pszenne 70 g b/m 350 ml pszenne 70 g owocowa 200 g |energetyczna[kca
(GLU) (SEL) (GLU) 1] [kcal] 1 550,7
Masto extra 82% Pulpety Masto extra 82% Biatko ogétem
59 (BIA) wieprowe 59 (BIA) [g] 91,5
®© Satata 10 g gotowane 90g |Satata 10g Ttuszcz [g] 43,2
ﬁ Owoc 130 g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany
> herbata z Brokut gotowany | cytryng b/c 250 ogétem [g] 213,8
x o cytryng b/c 250 1509 ml Btonnik
g P mi Kompot pasta z pokarmowy [g]
S S Kefir 150 ml owocowy 250 tunczyka, jajka i 30,
© o (BIA) ml natki 90 g (JAJ, Kwasy
b 2 Poledwica Ziemniaki RYB) tluszczowe
o < sopocka 50 g gotowane 150 g | Pomidor bs 130 nasycone
To) © (MIE) Sos pomidorowy | g ogétem [g] 13,9
8 o Satatka z 50 g (SEL) suma cukréw
N o burakow zoliwg prostych [g] 47,9
130 g Sél[g] 5,3
Cholesterol
[mg] 329,7
Séd [mg] 2
149,3
butka Zupa krupnik Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska b/m 350 ml wroctawska owocowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 065,1
100 g (GLU) pulpety 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna wiepraowe Margaryna [g] 109,8
© roslinna 15 g rozdrobnione roslinna 15g Ttuszcz [g] 67,9
5 satata 110 g (GLU, satata Weglowodany
8 rozdrobniona 10 MIE) rozdrobniona 10 ogétem [g] 271,2
€ g ziemniaki puree |g Btonnik
N Owoc gotowany 180 g herbata z pokarmowy [g]
o 130 g brokut gotowany | cytryng b/c 250 35,2
8 herbata z rozdrobniony ml Kwasy
g cytryng b/c 250 150 g pasta z tluszczowe
) mi Kompot tunczyka, jajka i nasycone
Q Sok owocowy 250 natki 110 g ogotem [g] 28
Q wielowarzywny ml (JAJ, RYB) suma cukréw
o] 250 ml Sos pomidorowy | pomidor bs prostych [g] 57,1
2 poledwica 50 g (SEL) rozdrobniony Sél[g] 6,6
o sopocka mielona 1309 Cholesterol
60 g (MIE) [mg] 444,3
Satatka z Sod [mg] 2
burakéw zoliwg 632,6
rozdobniona
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka twarozek z Zupa krupnik z Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska suszonymi kaszg wroctawska owocowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona pomidorami 150 | jeczmienng 350 | rozdrobniona 1] [kcal] 2 457,3
100 g (GLU) g (BIA) ml (GLU, SEL) |100 g (GLU) Biatko ogotem

®© Masto extra 82% pulpety Masto extra 82% [g] 145,2
3 159 (BIA) wieprowe 15 g (BIA) Ttuszcz [g] 85,8
= satata rozdrobnione satata Weglowodany
g rozdrobniona 10 110 g (GLU, rozdrobniona 10 ogétem [g] 300,5
] g MIE) g Btonnik
% Owoc gotowany ziemniaki puree | herbata z pokarmowy [g]
2 130 g 180 g cytryng b/c 250 40,7
« Kakao na mleku brokut gotowany | ml Kwasy
© 250 ml(BIA) rozdrobniony pasta z tluszczowe
% Kasza manna na 150 g tunczyka, jajka i nasycone
el mleku 350 ml Kompot natki 110 g ogétem [g] 33,3
8 (BIA, GLU) owocowy 250 (JAJ, RYB) suma cukrow
p poledwica mi pomidorbs prostych [g] 57,6
@ sopocka mielona Sos pomidorowy | rozdrobniony Sél[g] 7,7
(&) 60 g (MIE) 50 g (SEL) 1309 Cholesterol
Satatka z [mg] 490,1
burakdéw z oliwg Saod [mg] 2
rozdobniona 670,2
130 g
zZupa jarzynowa Zupa krupnikz | Zupa jarzynowa | Galaretka Wartosé
wzmochniona kaszg wzmochniona owocowa 200 g | energetycznalkca
o 500 ml (SEL) jeczmienng 500 mI(SEL) 1] [kcal] 1 141,2
N przecierany 350 [ herbata z Biatko ogotem
Q@ ml (GLU, SEL) | cytryng b/c 250 [g] 43,7
x~ g Kompot ml Tluszcz [g] 37,4
2 2 owocowy 250 Weglowodany
S © ml ogétem [g] 178,6
© 5 Sos pomidorowy Btonnik
b r= 50 g (SEL) pokarmowy [g]
o e 425
T} IS Kwasy
g g tluszczowe
N ® nasycone
c ogotem [g] 16,8
= suma cukrow
g prostych [g] 38,6
© Sol[g] 1,6
a Cholesterol
[mg] 30,2
Séd [mg] 313,9
zupa mleczna twarozek z Zupa krupnik z | Zupa jarzynowa | Serek Wartos¢
© wzmnocniona suszonymi kaszg 500 ml (BIA, homogenizowan | energetyczna[kca
g 500 ml (BIA, pomidorami 150 | jeczmienng SEL) ynaturalny 200 |I] [kcal] 1 896,1
= GLU, JAJ) g (BIA) przecierany 350 | herbata z g (BIA) Biatko ogotem
g ml (GLU, SEL) | cytryng b/c 250 [g] 99
o) Kompot ml Ttuszcz [g] 80,3
g owocowy 250 Weglowodany
S mi ogotem [g] 199,7
p Sos pomidorowy Btonnik
5 50 g (SEL) pokarmowy [g]
2 30,9
3] Kwasy
% tluszczowe
2 nasycone
© ogétem [g] 42,4
c suma cukréw
= prostych [g] 60,8
I Sdl[g] 3,1
o Cholesterol
@] [mg] 471,5
Séd [mg] 498,6
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