
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   w dniu 2025-12-15 CZERNIAKOW SKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
płatki ryżowe na
mleku  250 ml
(BIA)
Ogórki kiszone 
130 g
Pasztet
drobiowy  130 g

Zupa fasolowa 
350 g (SEL)
Ryż gotowany 
180 g
Surówka z
marchewki  150
g
Kompot
owocowy  250
ml
Udko kurczaka
pieczone  150 g

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Twaróg chudy 
110 g (BIA)
Papryka  130 g

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
szynka wiejska 
30 g (MIĘ)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 437,8 
  Białko ogółem
[g]  146,9 
  Tłuszcz [g]  71,1
  Węglowodany
ogółem [g]  320,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
36,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  30 
  suma cukrów
prostych [g]  64,4
  Sól [g]  5,5 
  Cholesterol
[mg]  355,7 
  Sód [mg] 1
664,7 

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Jogurt  150 ml
(BIA)
Pasztet
drobiowy  130 g
Ogórki kiszone 
130 g

Sok owocowy 
200 g

Zupa fasolowa 
350 g (SEL)
Ryż brązowy 
180 g
Surówka z
marchewki  150
g
Kompot
owocowy  250
ml
Udko kurczaka
pieczone  150 g

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Twaróg chudy 
110 g (BIA)
Papryka  130 g

pieczywo żytnie 
30 g (ŻYT)
szynka wiejska 
30 g (MIĘ)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 233,1 
  Białko ogółem
[g]  140,2 
  Tłuszcz [g]  66,5
  Węglowodany
ogółem [g]  282,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
40,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  27,5 
  suma cukrów
prostych [g]  68,9
  Sól [g]  4,9 
  Cholesterol
[mg]  339,7 
  Sód [mg] 1
610,3 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
płatki ryżowe na
mleku  250 ml
(BIA)
Pomidor bs  130
g
Pasztet
drobiowy  130 g

Zupa selerowa z
ziemniakami 
350 ml (BIA,
SEL)
Bukiet warzyw 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Ryż gotowany 
180 g
Udko kurczaka
pieczone  150 g

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Twaróg chudy 
110 g (BIA)
Pomidor bs  130
g

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
szynka wiejska 
30 g (MIĘ)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 421,2 
  Białko ogółem
[g]  141,6 
  Tłuszcz [g]  69,4
  Węglowodany
ogółem [g]  325,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
34,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  30,1 
  suma cukrów
prostych [g]  67,3
  Sól [g]  5,6 
  Cholesterol
[mg]  340,9 
  Sód [mg] 1
719,8 
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Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasztet
drobiowy  130 g
Pomidor bs  130
g

Zupa selerowa z
ziemniakami b/m
 350 ml (SEL)
Ryż gotowany 
180 g
Bukiet warzyw 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Udko kurczaka
pieczone  150 g

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Szynka rzeź  60
g (MIĘ)
Pomidor bs  130
g

szynka wiejska 
30 g (MIĘ)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 066,6 
  Białko ogółem
[g]  114,3 
  Tłuszcz [g]  59,4
  Węglowodany
ogółem [g]  287 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
36 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  24,2 
  suma cukrów
prostych [g]  47,3
  Sól [g]  6,6 
  Cholesterol
[mg]  297,1 
  Sód [mg] 1
537,2 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Mus owocowy 
130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
płatki ryżowe na
mleku  250 ml
(BIA)
Pomidor bs  130
g
Pasztet
drobiowy  130 g

Kefir  150 ml
(BIA)

Zupa selerowa z
ziemniakami 
350 ml (BIA,
SEL)
Ryż gotowany 
180 g
Bukiet warzyw 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Udko kurczaka
pieczone  150 g

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Twaróg chudy 
110 g (BIA)
Pomidor bs  130
g

szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 483,9 
  Białko ogółem
[g]  151,7 
  Tłuszcz [g]  73 
  Węglowodany
ogółem [g]  321,4
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  30,4 
  suma cukrów
prostych [g]  58,5
  Sól [g]  6,5 
  Cholesterol
[mg]  340,9 
  Sód [mg] 1
717,9 

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasztet
drobiowy  130 g
Ogórki kiszone 
130 g

Sok owocowy 
200 g

Zupa fasolowa 
350 g (SEL)
Ryż brązowy 
180 g
Surówka z
marchewki  150
g
Kompot
owocowy  250
ml
Udko kurczaka
pieczone  150 g

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Szynka rzeź  60
g (MIĘ)
Papryka  130 g

szynka wiejska 
30 g (MIĘ)
Bułka
wrocławska  30
g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 018,3 
  Białko ogółem
[g]  116,1 
  Tłuszcz [g]  63,9
  Węglowodany
ogółem [g]  264,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
40,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  25,2 
  suma cukrów
prostych [g]  55,4
  Sól [g]  6,2 
  Cholesterol
[mg]  317,5 
  Sód [mg] 1
445,9 
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Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
Mus owocowy 
130 g
płatki ryżowe na
mleku  250 ml
(BIA)
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs  130
g

Ryż gotowany 
180 g
Bukiet warzyw 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Zupa selerowa z
ziemniakami 
300 ml (BIA,
SEL)
Udko kurczaka
pieczone  150 g

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs  130
g
Twaróg chudy 
110 g (BIA)

szynka wiejska 
30 g (MIĘ)
Bułka
wrocławska  30
g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 046,4 
  Białko ogółem
[g]  116,5 
  Tłuszcz [g]  48,4
  Węglowodany
ogółem [g]  300,3
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  18,6 
  suma cukrów
prostych [g]  47,4
  Sól [g]  5,1 
  Cholesterol
[mg]  224,2 
  Sód [mg] 1
482,8 

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
Mus owocowy 
130 g
płatki ryżowe na
mleku  250 ml
(BIA)
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs  130
g

Bukiet warzyw 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Zupa selerowa z
ziemniakami 
350 ml (BIA,
SEL)
Ryż gotowany 
180 g
Udko kurczaka
pieczone  150 g

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Twaróg chudy 
110 g (BIA)
Pomidor bs  130
g

szynka wiejska 
30 g (MIĘ)
Bułka
wrocławska  30
g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 957,3 
  Białko ogółem
[g]  112,8 
  Tłuszcz [g]  46,7
  Węglowodany
ogółem [g]  285 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  18,1 
  suma cukrów
prostych [g]  45,8
  Sól [g]  4,7 
  Cholesterol
[mg]  220,4 
  Sód [mg] 1
559,2 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
Mus owocowy 
130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
płatki ryżowe na
mleku  250 ml
(BIA)
Pasztet
drobiowy  130 g
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Zupa selerowa z
ziemniakami 
350 ml (BIA,
SEL)
ziemniaki puree 
180 g
bukiet warzyw
rozdrobnionych 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Udko z kurczaka
pieczone
rozdrobnione 
150 g

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Twarożek  110 g
(BIA)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

szynka wiejska
rozdrobniona  30
g (MIĘ)
Pieczywo
mieszane  30 g
(GLU, ŻYT)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 525,5 
  Białko ogółem
[g]  149,1 
  Tłuszcz [g]  80,3
  Węglowodany
ogółem [g]  324,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
44,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  34,5 
  suma cukrów
prostych [g]  78,3
  Sól [g]  6 
  Cholesterol
[mg]  357,4 
  Sód [mg] 1
456,4 
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Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
Mus owocowy 
130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
płatki ryżowe na
mleku  250 ml
(BIA)
Pasztet
drobiowy  130 g
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Sok owocowy 
200 g

Zupa selerowa z
ziemniakami 
350 ml (BIA,
SEL)
ziemniaki puree 
180 g
bukiet warzyw
rozdrobnionych 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Udko z kurczaka
pieczone
rozdrobnione 
150 g

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Twarożek  110 g
(BIA)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

szynka wiejska
rozdrobniona  30
g (MIĘ)
Pieczywo
mieszane  30 g
(GLU, ŻYT)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 580,2 
  Białko ogółem
[g]  149,2 
  Tłuszcz [g]  80,4
  Węglowodany
ogółem [g]  338,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
44,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  34,5 
  suma cukrów
prostych [g]  90,6
  Sól [g]  6 
  Cholesterol
[mg]  357,4 
  Sód [mg] 1
861,1 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

Zupa selerowa z
ziemniakami
wzmocniona 
500 ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (BIA,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Kefir  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 691,5 
  Białko ogółem
[g]  64,9 
  Tłuszcz [g]  69,3
  Węglowodany
ogółem [g]  218,3
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,7 
  suma cukrów
prostych [g]  60,8
  Sól [g]  2 
  Cholesterol
[mg]  433,2 
  Sód [mg]  518,7 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

Sok owocowy 
200 g

Zupa selerowa z
ziemniakami
wzmocniona 
500 ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (BIA,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Kefir  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 746,2 
  Białko ogółem
[g]  65 
  Tłuszcz [g]  69,4
  Węglowodany
ogółem [g]  231,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,7 
  suma cukrów
prostych [g]  73,1
  Sól [g]  2 
  Cholesterol
[mg]  433,2 
  Sód [mg]  521,4 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
płatki ryżowe na
mleku  250 ml
(BIA)
Pasztet jarski z
cieciorką  130 g
(GLU, JAJ)
Ogórki kiszone 
130 g

Sok owocowy 
200 g

Zupa fasolowa 
350 g (SEL)
potrawka
warzywna z tofu 
160 g
Kompot
owocowy  250
ml
Ryż gotowany 
180 g
Surówka z
marchewki  150
g

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Twaróg chudy 
110 g (BIA)
Papryka  130 g

Pasztet z cukinii 
40 g
Pieczywo
razowe  30 g
(ŻYT)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 376,7 
  Białko ogółem
[g]  109,1 
  Tłuszcz [g]  63,2
  Węglowodany
ogółem [g]  365,7
  Błonnik
pokarmowy [g] 
46,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  29,3 
  suma cukrów
prostych [g]  93 
  Sól [g]  5 
  Cholesterol
[mg]  718 
  Sód [mg] 1
819,9 

Pieczywo
bezglutenowe 
100 g
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Sok
wielowarzywny 
250 ml
płatki ryżowe na
mleku  250 ml
(BIA)
Pasztet
drobiowy  130 g
Pomidor bs  130
g

Zupa fasolowa 
350 g (SEL)
Udko kurczaka
pieczone  150 g
Ryż gotowany 
180 g
Surówka z
marchewki  150
g
Kompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
bezglutenowe 
100 g
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Twaróg chudy 
110 g (BIA)
Papryka  130 g

szynka wiejska 
30 g (MIĘ)
Pieczywo
bezglutenowe 
30 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 190,6 
  Białko ogółem
[g]  124,6 
  Tłuszcz [g]  109 
  Węglowodany
ogółem [g]  195,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
27,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  26,4 
  suma cukrów
prostych [g]  54,3
  Sól [g]  2,7 
  Cholesterol
[mg]  335,7 
  Sód [mg]  540,8 

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Mus owocowy 
130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasztet jarski z
cieciorką  80 g
(GLU)
Pomidor bs  130
g

potrawka
warzywna z tofu 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Bukiet warzyw 
150 g
Ryż gotowany 
150 g
Zupa selerowa 
300 ml

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z fasoli 
110 g
Pomidor bs  130
g

Mus owocowy 
150 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 396,5 
  Białko ogółem
[g]  40,3 
  Tłuszcz [g]  36,5
  Węglowodany
ogółem [g]  243 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  18,8 
  suma cukrów
prostych [g]  45,4
  Sól [g]  2,2 
  Cholesterol
[mg]  74,4 
  Sód [mg]  894,4 
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Jadłospisy   w dniu 2025-12-15 CZERNIAKOW SKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Mus owocowy 
130 g
płatki ryżowe na
mleku  250 ml
(BIA)
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Pomidor bs  130
g

Sok owocowy 
200 g

Ryż gotowany 
180 g
Bukiet warzyw 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Zupa selerowa z
ziemniakami 
350 ml (BIA,
SEL)
Udko kurczaka
pieczone  150 g

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Twaróg chudy 
110 g (BIA)
Pomidor bs  130
g

szynka wiejska 
30 g (MIĘ)
Bułka
wrocławska  30
g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 399,1 
  Białko ogółem
[g]  125,7 
  Tłuszcz [g]  70,4
  Węglowodany
ogółem [g]  330,5
  Błonnik
pokarmowy [g] 
28,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,7 
  suma cukrów
prostych [g]  72,9
  Sól [g]  5,5 
  Cholesterol
[mg]  294,6 
  Sód [mg] 1
618,8 

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasztet jarski z
cieciorką b/jaj 
130 g (GLU)
Ogórki kiszone 
130 g

Sok owocowy 
200 g

potrawka
warzywna z tofu 
160 g
Kompot
owocowy  250
ml
Zupa fasolowa 
350 g (SEL)
Bukiet warzyw 
150 g
Ryż gotowany 
180 g

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z fasoli 
110 g
Papryka  130 g

Mus owocowy 
150 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 105,8 
  Białko ogółem
[g]  76,8 
  Tłuszcz [g]  58,7
  Węglowodany
ogółem [g]  337,5
  Błonnik
pokarmowy [g] 
39,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  25,3 
  suma cukrów
prostych [g]  71,6
  Sól [g]  3,4 
  Cholesterol
[mg]  679,8 
  Sód [mg] 1
363,5 

Wy druk  z MAPI  J adłospis  2.22. 9. 30 strona 6 z 8

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-12-11 22:42:37J adlos pis _Ty godniowy _pos i lki_w_k olumnac h. f r3

Własność P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzeżone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
płatki ryżowe na
mleku  250 ml
(BIA)
Ogórki kiszone 
130 g
Pasztet
drobiowy  130 g

Zupa fasolowa 
350 g (SEL)
Ryż brązowy 
180 g
Surówka z
marchewki  150
g
Kompot
owocowy  250
ml
Udko kurczaka
pieczone  150 g

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Twaróg chudy 
110 g (BIA)
Papryka  130 g

pieczywo żytnie 
30 g (ŻYT)
szynka wiejska 
30 g (MIĘ)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 301,4 
  Białko ogółem
[g]  143,4 
  Tłuszcz [g]  71,4
  Węglowodany
ogółem [g]  293,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
43,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  29,9 
  suma cukrów
prostych [g]  65,2
  Sól [g]  5,6 
  Cholesterol
[mg]  355,7 
  Sód [mg] 1
697,6 

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
płatki ryżowe na
mleku  250 ml
(BIA)
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)
Pomidor bs  130
g

Zupa selerowa z
ziemniakami 
300 ml (SEL)
Udko kurczaka
pieczone  100 g
Bukiet warzyw 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Ryż gotowany 
100 g

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Twaróg chudy 
90 g (BIA)
Pomidor bs  130
g

szynka wiejska 
30 g (MIĘ)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 608,1 
  Białko ogółem
[g]  95,3 
  Tłuszcz [g]  34,3
  Węglowodany
ogółem [g]  244,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  14,2 
  suma cukrów
prostych [g]  52,3
  Sól [g]  4,4 
  Cholesterol
[mg]  177 
  Sód [mg] 1
241,9 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
sałata
rozdrobniona  10
g
Mus owocowy 
130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Pasztet
drobiowy  130 g
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Zupa selerowa z
ziemniakami b/m
 350 ml (SEL)
ziemniaki puree 
180 g
bukiet warzyw
rozdrobnionych 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Udko z kurczaka
pieczone
rozdrobnione 
150 g

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka rzeźnika
rozdrobniona  60
g (MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

szynka wiejska
rozdrobniona  30
g (MIĘ)
Pieczywo
mieszane  30 g
(GLU, ŻYT)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 133,5 
  Białko ogółem
[g]  122,8 
  Tłuszcz [g]  65,7
  Węglowodany
ogółem [g]  286,5
  Błonnik
pokarmowy [g] 
46,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  25,8 
  suma cukrów
prostych [g]  58,1
  Sól [g]  6,8 
  Cholesterol
[mg]  297,1 
  Sód [mg] 1
270,6 

Wy druk  z MAPI  J adłospis  2.22. 9. 30 strona 7 z 8

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-12-11 22:42:37J adlos pis _Ty godniowy _pos i lki_w_k olumnac h. f r3

Własność P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzeżone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   w dniu 2025-12-15 CZERNIAKOW SKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
Mus owocowy 
130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
płatki ryżowe na
mleku  250 ml
(BIA)
Pasztet
drobiowy  130 g
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Sok owocowy 
200 g

Zupa selerowa z
ziemniakami 
350 ml (BIA,
SEL)
ziemniaki puree 
180 g
bukiet warzyw
rozdrobnionych 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Udko z kurczaka
pieczone
rozdrobnione 
150 g

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Twarożek  110 g
(BIA)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

szynka wiejska
rozdrobniona  30
g (MIĘ)
Pieczywo
mieszane  30 g
(GLU, ŻYT)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 580,2 
  Białko ogółem
[g]  149,2 
  Tłuszcz [g]  80,4
  Węglowodany
ogółem [g]  338,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
44,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  34,5 
  suma cukrów
prostych [g]  90,6
  Sól [g]  6 
  Cholesterol
[mg]  357,4 
  Sód [mg] 1
459,1 

zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)

Zupa selerowa z
ziemniakami
wzmocniona 
500 ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Mus owocowy 
150 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 249,2 
  Białko ogółem
[g]  38 
  Tłuszcz [g]  40,7
  Węglowodany
ogółem [g]  206,3
  Błonnik
pokarmowy [g] 
48,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  17,5 
  suma cukrów
prostych [g]  49,7
  Sól [g]  1,6 
  Cholesterol
[mg]   
  Sód [mg]  355 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

Kefir  150 ml
(BIA)

Zupa selerowa z
ziemniakami
wzmocniona 
500 ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzynowa 
500 ml (BIA,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Kefir  150 ml
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 768 
  Białko ogółem
[g]  70 
  Tłuszcz [g]  72,3
  Węglowodany
ogółem [g]  225,4
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,7 
  suma cukrów
prostych [g]  60,8
  Sól [g]  2 
  Cholesterol
[mg]  433,2 
  Sód [mg]  518,7 
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