P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

60 g (MIE)

pieruszkg 130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g pomidorowa z pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) (GLU) Il [kcall2111,6
pieczywo Zytnie (BIA, SEL) pieczywo Zytnie | Ser Z6tty 30 g Biatko ogotem
409 (ZYT) Kotletmielony 409 (ZYT) (BIA) [g] 104,3
Masto extra 82% pieczony 110 g [ Masto extra 82% Tluszcz [g] 64,9
159 (BIA) (GLU, MIE) 159 (BIA) Weglowodany
g Satata 10 g Ziemniaki Rukola 10 g ogoétem [g] 304,7
] Owoc 130g gotowane 180 g | herbata z Btonnik
% Kakao na mleku suréwka z cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
_‘g’ 250 ml (BIA) burakéw z ml 45
o Jogurt naturalny jabtkiem 150g [Pastaz Kwasy
g' 150 g (BIA) Kompot ciecierzycy 110 tluszczowe
3] Papryka 130 g owocowy 250 g nasycone
=) Szynka w siatce ml Ogorki kiszone ogétem [g] 27,8
60 g (MIE) 130 g suma cukroéw
prostych [g] 59,2
Sol[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 215
S6d [mg] 1
539,
= pieczywo zytnie | Mus warzywny Zupa pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
e 100 g (ZYT) 150 g pomidorowa z 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
s Masto extra 82% ryzem 350 ml Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 080,8
o) 15g (BIA) (BIA, SEL) 15 g (BIA) (BIA) Biatko ogétem
% Satata 10 g Kotletmielony Rukola 10 g [g] 102,4
=) Owoc 1309 pieczony 110g [ herbataz Ttuszcz [g] 65,2
¢ Kakao na mleku (GLU, MIE) cytryng blc 250 Weglowodany
= 250 ml (BIA) Ziemniaki ml ogétem [g] 301,9
© S Jogurt naturalny gotbowane 180 g | Pastaz Btonnik
o c—cu 150 g (BIA) ¢wikla 150 g ciecierzycy 110 pokarmowy [g]
'_g o Szynka w siatce Kompot g 52,9
@ = 60 g (MIE) owocowy 250 Ogorki kiszone Kwasy
c > Papryka 130 g ml 130 g tluszczowe
3 g nasycone
o o ogotem [g] 27,7
Ny 2 suma cukréw
& g prostych [g] 62,3
S £ Sol[g] 5,6
= Cholesterol
g [mg] 215
g S6d [mg] 1
@ 568,
g
N
.‘E
Q2
[a)
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g pomidorowa z pszenne 100g | pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 345,6
Masto extra 82% (BIA, SEL) Masto extra 82% | Ser biaty 60 g Biatko ogotem
15 g (BIA) Kotletmielony 159 (BIA) (BIA) [g] 128,9
Satata 10 g pieczony 110g [ Rukola 10 g Ttuszcz [g] 66,9
© Owoc 130g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany
c Kakao na mleku Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 337,8
% 250 ml (BIA) gotowane 180 g | ml Btonnik
= Jogurt naturalny Buraczki 150 g [ Poledwica pokarmowy [g]
o 150 g (BIA) (GLU) sopocka 60 g 52,9
% Pomidor bs 130 Kompot (MIE) Kwasy
-~ g owocowy 250 Pasta warzywna tluszczowe
% Szynka w siatce mi zmarchewkq i nasycone
a

ogétem [g] 31,3
suma cukrow
prostych [g] 77,6
Sél[dg] 8,9
Cholesterol
[mg] 2515

Séd [mg] 2

8

3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartosé
pszenne 100 g pomidorowa z pszenne 100g | 200 ml energetycznalkca
(GLU) ryzem (GLU) 1] [kcal] 2 062,3
Margaryna b/zabielania Margaryna Biatko ogotem
o roslinna 15g 350 ml(SEL) roslinna 15g [g] 103,5
N Satata 10 g Kotletmielony Rukola 10 g Tluszcz [g] 56,4
o Owoc 130g pieczony 110 g | herbataz Weglowodany
E herbata z (GLU, MIE) cytryng b/c 250 ogétem [g] 307.4
[0 cytryng b/c 250 Ziemniaki ml Btonnik
ﬁ ml gotowane 180 g | Poledwica pokarmowy [g]
c Sok Buraczki 150 g |sopocka 60g ,
% wielowarzywny (GLU) (MIE) Kwasy
£ 250 ml Kompot Pasta warzywna tluszczowe
% Szynka w siatce owocowy 250 zmarchewkg i nasycone
= 60 g (MIE) mi pieruszkg 130 g ogotem [g] 26,7
e Pomidor bs 130 suma cukrow
D g prostych [g] 78,3
=) Sdl[g] 8,3
Cholesterol
[mg] 221,8
Séd [mg] 2
594,
Pieczywo Serek Zupa Pieczywo Ser bialy 60 g Wartos¢
pszenne 100 g | homogenizowan | pomidorowa z pszenne 100g | (BIA) energetycznalkca
(GLU) y 150 g (BIA) ryzem 350 ml (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 483,5
Masto extra 82% (BIA, SEL) Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogdétem
15 g (BIA) Kotletmielony 15 g (BIA) (GLU) [g] 141,7
Satata 10 g pieczony 110g [Rukola 10g Tluszcz [g] 78,1
© Mus owocowy (GLU, MIE) herbata z Weglowodany
% 130 g Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 333,4
= Kakao na mleku gotowane 180g | ml Btonnik
g 250 ml (BIA) Buraczki 150 g [ Poledwica pokarmowy [g]
o) Jogurt naturalny (GLU) sopocka 60 g 51,1
® o 150 g (BIA) Kompot (MIE) Kwasy
o 8 Pomidor bs 130 owocowy 250 Pasta warzywna tluszczowe
N © g ml zmarchewkq i nasycone
Q o Szynka w siatce pieruszkg 130 g ogétem [g] 31,3
S a) 60 g (MIE) suma cukréw
- prostych [g] 68,8
a Sal[g] 9,1
NS Cholesterol
N [mg] 251,5
I Séd [mg] 2
829,8
© pieczywo Zytnie | Mus warzywny Zupa pieczywo Zytnie | Kisiel z jabtkiem Wartos¢
@ 100 g (ZYT) 150 g pomidorowa z 100 g (ZYT) 200 ml energetycznalkca
@ Margaryna ryzem Margaryna 1] [kcal] 1 820,7
E roslinna 15g b/zabielania roslinna 15g Biatko ogotem
) Satata 10 g 350 ml (SEL) Rukola 10 g ] 84
Q Owoc 130 g Kotletmielony herbata z Tluszcz [g] 52,7
\g herbata z pieczony 110g [ cytryng b/c 250 Weglowodany
5 cytryng b/c 250 (GLU, MIE) ml ogétem [g] 274,3
o ml Ziemniaki Pasta z Btonnik
g Sok gotowane 180 g | ciecierzycy 110 pokarmowy [g]
o wielowarzywny ¢wikta 150 g g 47
> 250 ml Kompot Ogorki kiszone Kwasy
2 Szynka w siatce owocowy 250 130 g tluszczowe
5 60 g (MIE) ml nasycone
2 Papryka 130 g ogoétem [g] 24,9
ol suma cukréw
g prostych [g] 64,6
o Sal[g] 5,1
g Cholesterol
Qo [mg] 195,5
g Sod [mg]1
© 350,5
S
2
C
(]
S
S
)
o
N
o
Q2
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Kotletmielony Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
> wroctawska 100 got.na parze wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
3 g (GLU) 110 g (MIE) g (GLU) 1] [kcal] 1939,8
) Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogotem
) 59 (BIA) gotowane 180g | 5g (BIA) [g] 102,5
= Satata 10 g Buraczki 150 g [Rukola 10g Tluszcz [g] 44,9
S Mus owocowy (GLU) herbata z Weglowodany
2 130 g Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 299,3
g Jogurt naturalny owocowy 250 ml Btonnik
= 150 g (BIA) ml Pasta warzywna pokarmowy [g]
9 Szynka w siatce Zupa zmarchewkq i 39,9
o) 60 g (MIE) pomidorowa z pieruszkg 130 g Kwasy
5 herbata z ryzem 350 ml | Poledwica tluszczowe
% cytryng b/c 250 (BIA, SEL) sopocka 60 g nasycone
N ml (MIE) ogoétem [g] 17,8
ko) Pomidor bs 130 suma cukrow
g g prostych [g] 71,4
2 Sol[g] 8
> Cholesterol
£ [mg] 164,1
9 Séd [mg] 2
° 498,6
©
Q2
[a)
Butka Kotletmielony Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
2 wroctawska 100 got.na parze 90 | wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
9 g (GLU) g (MIE) g (GLU) 1] [kcal] 1 837,1
) Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogotem
2 59 (BIA) gotowane 180g | 59 (BIA) [g] 82,2
% IS Satata 10 g Buraczki 150g [Rukola 10g Ttuszcz [g] 37,8
‘N -g Mus owocowy (GLU) herbata z Weglowodany
2 Q 130 g Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 303,8
'E o Jogurt naturalny owocowy 250 ml Btonnik
A S 150 g (BIA) ml Pasta warzywna pokarmowy [g]
& S Szynka w siatce Zupa zmarchewka i 38,8
~ g 60 g (MIE) pomidorowa z pieruszkg 130 g Kwasy
Q © herbata z makaronem Poledwica tluszczowe
< c cytryng b/c 250 b/zab 350 ml sopocka 40 g nasycone
3 ml (SEL) (MIE) ogétem [g] 15
2 Pomidor bs 130 suma cukréw
Q g prostych [g] 71
2 sol[g] 7,1
- Cholesterol
° [mg] 109,7
=) Saéd [mg] 2
139,7
Butka Zupa Butka Twarozek 60 g Wartosé
wroctawska pomidorowa z wroctawska (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 480,7
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogotem
Masto extra 82% 350 ml (BIA, Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 139,3
159 (BIA) SEL) 159 (BIA) g (GLU) Tluszcz [g] 76,3
satata kotletmielony Rukola 10 g Weglowodany
© rozdrobniona 10 rozdrobniony herbata z ogétem [g] 339,5
g g 110 g (MIE) cytryng b/c 250 Btonnik
e} Mus owocowy ziemniaki puree | ml pokarmowy [g]
s 130 g 180 g poledwica 51,4
8 Kakao na mleku buraczki sopocka mielona Kwasy
© 250 ml (BIA) przetarte 150g | 60 g(MIE) tluszczowe
2 Jogurt naturalny (GLU) Pasta warzywna nasycone
o 150 g (BIA) Kompot zmarchewka i ogotem [g] 34,3
szynka w siatce owocowy 250 pieruszkg 130 g suma cukréw
rozdrobniona 60 ml prostych [g] 79,1
g (MIE) Sol[g] 8,8
Pomidor Cholesterol
rozdrobniony [mg] 271,7
130 g Séd [mg] 2
347,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Mus warzywny | Zupa Butka Twarozek 60 g Wartos¢
wroctawska 150 g pomidorowa z wroctawska (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 483,6
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogotem
Masto extra 82% 350 ml (BIA, Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 137,9
2 159 (BIA) SEL) 159 (BIA) g (GLU) Tluszcz [g] 76,2
-§ satata kotletmielony Rukola 10 g Weglowodany
N rozdrobniona 10 rozdrobniony herbata z ogoétem [g] 341,2
9 g 110 g (MIE) cytryng b/c 250 Btonnik
© Mus owocowy Ziemniaki puree | ml pokarmowy [g]
© 130 g 180 g poledwica 50,6
g Kakao na mleku buraczki sopocka mielona Kwasy
£ 250 ml (BIA) przetarte 150g | 60 g (MIE) tluszczowe
@ Jogurt naturalny (GLU) Pasta warzywna nasycone
% 150 g (BIA) Kompot zmarchewkq i ogétem [g] 34,2
© szynka w siatce owocowy 250 pieruszkg 130 g suma cukroéw
=) rozdrobniona 60 ml prostych [g] 81,4
g (MIE) Sol[g] 8,7
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 271,7
130 g So6d [mg] 2
761,
zupa mleczna zupa Zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wzmochniona pomidorowa z wzmocniona 200 mi energetyczna[kca
500 ml (BIA, ryzem 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 693,8
GLU, JAJ) wzmochniona SEL) Biatko ogétem
500 ml (SEL) herbata z [g] 69,2
®© e Kompot cytryng b/c 250 Thuszcz [g] 77,8
Q -g owocowy 250 ml Weglowodany
> &) ml ogétem [g] 194,8
2 g Blonnik
< N g?k1arm0wy [a]
a 2 Kwasy
c
) > tluszczowe
o o nasycone
o -
N T ogétem [g] 35,9
a suma cukréw
prostych [g] 69,3
Sdl[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 481,8
Séd [mg] 580,6
zupa mleczna Mus warzywny | zupa Zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wzmocniona 150 g pomidorowa z wzmochiona 200 mi energetycznalkca
5 500 ml (BIA, ryzem 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1733,8
< GLU, JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogotem
3 500 mI(SEL) herbata z [g] 69,5
N Kompot cytryng b/c 250 Thuszcz [g] 78,1
o owocowy 250 ml Weglowodany
g ml ogétem [g] 204,5
9 Btonnik
S pokarmowy [g]
g 32,7
N Kwasy
= tluszczowe
iy nasycone
s ogétem [g] 35,9
a suma cukrow
S prostych [g] 77,1
2 Sdl[g] 2,2
o Cholesterol
[mg] 481,8
S6d [mg] 582,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-12-14 niedziela

Pomidor bs 130

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Mus warzywny | Zupa Pieczywo Ser z6ity 30 g Wartos¢
pszenne 60 g 150 g pomidorowa z pszenne 60 g (BIA) energetycznalkca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 122
© pieczywo Zytnie (BIA, SEL) pieczywo Zytnie | pszenne 309 Biatko ogotem
% 409 (ZYT) Kotletjajeczny |40 g (ZYT) (GLU) [g] 79,3
S Masto extra 82% 100 g (GLU, Masto extra 82% Tluszcz [g] 59,4
= 15 g (BIA) JAJ) 159 (BIA) Weglowodany
% Satata 10 g Kompot Rukola 10 g ogétem [g] 348,6
o Owoc 130g owocowy 250 herbata z Btonnik
S Kakao na mleku ml cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
®© 250 ml (BIA) Ziemniaki ml 53
; Jogurt naturalny gotowane 1809 | Pastaz Kwasy
e 150 g (BIA) suréwka z ciecierzycy 110 tluszczowe
£ Pasta z burakow z g nasycone
E Zielonego jabtkiem 150g | Ogoérkikiszone ogétem [g] 24,6
© groszku 110g 130 g suma cukroéw
o Papryka 130 g prostych [g] 69,9
2 Sél[g] 4,2
Cholesterol
[mg] 474,3
S6d [mg] 1
698,
Pieczywo Zupa Pieczywo Ser z6ity 30 g Wartos¢
bezglutenowe pomidorowa z bezglutenowe (BIA) energetyczna[kca
100 g ryzem 350 ml 100 g Pieczywo 1] [kcal] 17521
© Masto extra 82% (BIA, SEL) Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogétem
3 159 (BIA) Kotletmielony 15 g (BIA) 3049 [g] 70,3
S Satata 10 g b/glutenu 110 g [ Rukola 10 g Ttuszcz [g] 97,6
5 Owoc 1309 (MIE) herbata z Weglowodany
E’ Sok Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 163,4
[} wielowarzywny gotowane 180g | ml Btonnik
-g 250 ml suréwka z Pasta z pokarmowy [g]
£ Jogurt naturalny burakéw z ciecierzycy 110 26,1
3 150 g (BIA) jabtkiem 150g |g Kwasy
i Szynka w siatce Kompot Ogorki kiszone tluszczowe
= 60 g (MIE) owocowy 250 130 g nasycone
3 Pomidor bs 130 ml ogotem [g] 24,1
pus g suma cukréw
© prostych [g] 53,1
a Sdl[g] 2,8
Cholesterol
[mg] 173,9
Séd [mg] 408,6
Butka Zupa Butka Kisiel z jabtkiem Wartos¢
wroctawska 80 pomidorowa z wroctawska 80 | 200 ml energetyczna[kca
g (GLU) ryzem g (GLU) 1] [kcal] 1 465,5
Masto extra 82% b/zabielania Masto extra 82% Biatko ogétem
159 (BIA) 300 mI(SEL) 159 (BIA) [g] 40,4
Satata 10 g Kotletwarzywny [ Rukola 10 g Thuszcz [g] 38,2
© Owoc 130g 80 g (GLU) herbata z Weglowodany
2 herbata z Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 259,8
L cytryng b/c 250 owocowy 250 mi Btonnik
« ml ml Pasta warzywna pokarmowy [g]
8 Sok Buraczki 150 g | zmarchewka i 40,6
5 wielowarzywny (GLU) pieruszZg 60 g Kwasy
c 250 ml Ziemniaki Pomidor bs 130 tluszczowe
o] Pasta z gotowane 1509 | g nasycone
g Zielonego ogotem [g] 19,6
groszku 80 g suma cukroéw

prostych [g] 77,1

g Sél[g] 2,8
Cholesterol
[mg] 81,4
Séd [mg] 1
020,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Mus warzywny Kotletmielony Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
5 wroctawska 100 | 150 g got.na parze wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
2 g (GLU) 110 g (MIE) g (GLU) 1] [kcal] 2 268,1
2 Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogotem
= 159 (BIA) gotowane 180g | 15g (BIA) [g] 116,6
E Satata 10 g Buraczki 150 g [ Rukola 10g Ttuszcz [g] 69,1
5 Mus owocowy (GLU) herbata z Weglowodany
S 130 g Kompot cytryng b/c 250 ogotem [g] 323,4
w Jogurt naturalny owocowy 250 ml Btonnik
-g 150 g (BIA) ml Poledwica pokarmowy [g]
© Szynka w siatce Zupa sopocka 60 g 48,2
Q2 60 g (MIE) pomidorowa z (MIE) Kwasy
3 Kakao na mleku ryzem 350 ml Pasta warzywna tluszczowe
§‘ 250 ml (BIA) (BIA, SEL) zmarchewkg i nasycone
= Pomidor bs 130 pieruszkg 130 g ogétem [g] 31
& g suma cukréw
@ prostych [g] 83,5
g Sol[g] 8,1
o Cholesterol
3 [mg] 241,3
g S6d [mg] 2
= 563,7
o
5
2
]
€
Q@
= 5
g 8
kS &
< 5)
< o
~ N
N ©
~ [
T} =
o
2
o
8
Q
[a)
Butka Mus warzywny Kotlet warzywny | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska 100 | 150 g 110 g (GLU) wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1 872,6
Margaryna owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
© roslinna 15g ml roslinna 15g [g] 54,8
= Satata 10 g Zupa Rukola 10 g Thuszcz [g] 43,4
s Owoc 130g pomidorowa z herbata z Weglowodany
o) herbata z ryzem cytryng b/c 250 ogotem [g] 342,2
g cytryng b/c 250 b/zabielania ml Btonnik
@© ml 350 ml (SEL) Pasta z pokarmowy [g]
£ Sok suréwka z ciecierzycy 110 55,2
) wielowarzywny burakow z g Kwasy
c 250 ml jabtkiem 150g | Ogorkikiszone tluszczowe
§S Pasta z Ziemniaki 130 g nasycone
© Zielonego gotowane 180 g ogétem [g] 20,5
© groszku 110g suma cukroéw
2 Papryka 130 g prostych [g] 97,2
e Sol[g] 3,5
Cholesterol
[mg] 94,8
S6d [mg] 1
409,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-12-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) pomidorowa z 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetyczna[kca
Masto extra 82% ryzem 350 ml Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 071,1
15g (BIA) (BIA, SEL) 15 g (BIA) (BIA) Biatko ogétem
Satata 10 g Kotletmielony Rukola 10 g [g] 102,6
Owoc 130g pieczony 110g [ herbataz Ttuszcz [g] 65,1
g Kakao na mleku (GLU, MIE) cytryng b/c 250 Weglowodany
2 250 ml (BIA) Ziemniaki ml ogétem [g] 299.,4
ﬁ Jogurt naturalny gotowane 180 g | Pastaz Btonnik
o 150 g (BIA) suréwka z ciecierzycy 110 pokarmowy [g]
I Papryka 130 g burakow z g 52,
© Szynka w siatce jabtkiem 150g | Ogorkikiszone Kwasy
3 60 g (MIE) Kompot 130 g tluszczowe
2 owocowy 250 nasycone
° mi ogétem [g] 27,8
) suma cukrow
prostych [g] 60,2
Sol[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 215
Sé6d [mg] 1
574,
Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
pszenne 70 g pomidorowa z pszenne 70 g 200 mi energetycznalkca
(GLU) ryzem 300 ml (GLU) 1] [kcal] 1 603,8
Masto extra 82% (BIA, SEL) Masto extra 82% Biatko ogdétem
59 (BIA) Kotletmielony 59 (BIA) [g] 82,5
® Satata 10 g pieczony 110g [Rukola 10g Thuszcz [g] 33,5
© ﬁ Owoc 130g (MIE) herbata z Weglowodany
o = herbata z Buraczki 150 g | cytryng b/c 250 ogoétem [g] 261,7
N o cytryng b/c 250 (GLU) ml Btonnik
K 5 mi Kompot Poledwica pokarmowy [g]
k= S Jogurt naturalny owocowy 250 sopocka 40 g 41,4
I o 150 g (BIA) ml (MIE) Kwasy
Q g Szynka w siatce Ziemniaki Pasta warzywna tluszczowe
Ny < 40 g (MIE) gotowane 150 g | zmarchewks i nasycone
R © Pomidor bs 130 pieruszkg 130 g ogéotem [g] 14,4
I Q2 g suma cukrow
o prostych [g] 76,7
Sol[g] 6
Cholesterol
[mg] 135,3
Sod [mg] 1
952,5
Butka Zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska pomidorowa z wroctawska 200 mi energetycznalkca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona 1] [kcal] 2 130,1
100 g (GLU) b/zabielania 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna 350 mI(SEL) Margaryna [g] 111,2
© roslinna 15 g kotletmielony roslinna 15g Tluszcz [g] 64,5
N satata rozdrobniony Rukola 10 g Weglowodany
3 rozdrobniona 10 110 g (MIE) herbata z ogétem [g] 296,1
3 g zZiemniaki puree | cytryng b/c 250 Blonnik
[ Mus owocowy 180 g ml pokarmowy [g]
e 130 g buraczki poledwica 432
© herbata z przetarte 150 g [ sopocka mielona Kwasy
g cytryng b/c 250 (GLU) 60 g (MIE) tluszczowe
£ mi Kompot Pasta warzywna nasycone
© Sok owocowy 250 zmarchewka i ogétem [g] 29,3
g wielowarzywny mi pieruszkg 130 g suma cukréw
ko] 250 ml prostych [g] 71,4
=) szynka w siatce Sél[g] 8
rozdrobniona 60 Cholesterol
g (MIE) [mg] 242
pomidor bs Séd [mg] 2
rozdrobniony 092,8
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek Zupa Butka Twarozek 60 g Wartos¢
wroctawska homogenizowan | pomidorowa z wroctawska (BIA) energetyczna[kca
rozdrobniona y 150 g (BIA) ryzem rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 626,8
© 100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogotem
£ Masto extra 82% 350 ml (BIA, Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 150,8
i) 15g (BIA) SEL) 159 (BIA) g (GLU) Tluszcz [g] 87,5
© satata kotletmielony Rukola 10 g Weglowodany
2 rozdrobniona 10 rozdrobniony herbata z ogétem [g] 338,1
© g 110 g (MIE) cytryng b/c 250 Btonnik
ISk Mus owocowy ziemniaki puree | ml pokarmowy [g]
e 130 g 180 g poledwica 49
% Kakao na mleku buraczki sopocka mielona Kwasy
2 250 ml (BIA) przetarte 150g | 60 g (MIE) tluszczowe
e Jogurt naturalny (GLU) Pasta warzywna nasycone
s 150 g (BIA) Kompot zmarchewkq i ogétem [g] 34,2
o szynka w siatce owocowy 250 pieruszkg 130 g suma cukroéw
% rozdrobniona 60 mi prostych [g] 73,6
a g (MIE) Sol[g] 8,9
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 271,7
130 g S6d [mg] 2
358,
zupa jarzynowa zupa Zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wzmocniona pomidorowa z wzmochiona 200 mi energetycznalkca
e 500 ml (SEL) ryzem 500 mI (SEL) 1] [kcal] 1 288
N wzmocniona herbata z Biatko ogétem
o 500 ml (SEL) cytryng b/c 250 [g] 471
© g Kompot ml Ttuszcz [g] 51,9
Q 9 owocowy 250 Weglowodany
> p ml ogétem [g] 180,2
2 S Blonnik
< = pokarmowy [g]
- 8 447
o < Kwasy
b g tluszczowe
> ®© nasycone
N < ogoétem [g] 20,7
= suma cukréw
E‘ prostych [g] 50,4
] Sol[g] 1,8
=) Cholesterol
[mg] 48,6
Séd [mg] 415,3
zupa mleczna Mus warzywny | zupa Zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartos¢
© wzmocniona 150 g pomidorowa z 500 ml (BIA, 150 g (BIA) energetycznalkca
% 500 ml (BIA, ryzem SEL) 1] [kcal] 1781,7
= GLU, JAJ) wzmocniona herbata z Biatko ogotem
g 500 ml (SEL) cytryng b/c 250 [g] 75,9
o) Kompot ml Ttuszcz [g] 81,1
o owocowy 250 Weglowodany
8 ml ogétem [g] 203,3
© Btonnik
5 pokarmowy [g]
'c 32,
8 Kwasy
g tluszczowe
2 nasycone
© ogétem [g] 37,7
s suma cukrow
5 pro§tych [g] 76,1
T Sél[g] 2,4
o Cholesterol
(@) [mg] 493,8
Séd [mg] 668,5
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