P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie | Serek Zurek z pieczywo zytnie | pieczywo zytnie
100 g (ZYT) homogenizowan | Ziemniakamii 100 g (ZYT) 30 g (ZYT)
Masto extra 82% |y 150 g (BIA) jajkem 350ml | Masto Ser zotty 30 g
15 g (BIA) (BIA, JAJ) $mietankowe 15 | (BIA)
Satata 10 g Gulasz g (BIA)
Owoc 130 g wieprzowy z Satata 10g
Kakao na mleku warzywami 150 | herbata z
= | 250 ml (BIA) g (GLU, MIE) cytryng b/c 250
£ | Jogurt naturalny Kasza ml
< | 150 g (BIA) jeczmienna Poledwica
» | Pieczeh z gotowana 180 g | sopocka 60 g
2 soczewicy i (GLU) (MIE)
Q cukinii 130 g Suréwka z Satatka z
K (GLU, SEL) kapusty Zielonej fasolki,
e Papryka 130 g czerwonej 150 g [ sezamem ioliwg
% Kompot 1309
=) owocowy 250
¢ ml
'§, Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
£ [g]: 880 [g]: 100 [g]: 1 160 [9]: 465 [g]: 150
'§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
23 energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk |energetycznalkca
g E?E [7kcal] El:gg [2kcal] ;gg [8kcal] ggg [7kcal] ::gg [2kcal] I]B[I'(ctiu 2 4é0,6
) , ; ) ) iatko ogétem
g Biatko ogétem | Biatko ogétem | Bialko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogétem |[g] 110,8
o [g] 29,1 [g] 13,2 [9] 40,5 [g] 21,7 [g] 6,3 Ttuszcz [g] 92,9
g Z'glgszcz [a] 1'£hészcz [a] 2'glgszcz [a] z'gigszcz [a] 5T41uszcz [a] W&eglovelcidgrm ;
—_ t) ’ t) ) ) og em g )
§ ‘S| Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Blonnik
S ) g | ogotem [g] ogotem [g] 6,6 |ogotem [g] ogotem [g] 63 |ogotem [g] pokarmowy [g]
_§ S = 13;,2 ) Btonnik 921 Btonnik 158 54
2 = @© onnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] Btonnik Kwasy
o) g g | pokarmowy [g] pokarmowy|[g] |11,6 pokarmowy [g] | tluszczowe
o N 21265 Kwasy 13,4 Kwasy 25 nasycone
- % T | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ogoéltem [g] 29,9
To) =) S | tuszczowe nasycone tluszczowe nasycone tluszczowe suma cukréw
% § naafcon[e] ogotem [g& i nas,}(con[e] g ?go;c;iem [d] na(s,ﬂycon[e] 01 pgqslt[ycl:hG[%] 59,8
ogolem [g suma cukrow | ogétem [g ) ogoétem [g] O, 6l [g] 6,
§ 11,6 prostych [g] suma cukrow suma cukrow suma cukrow Cholesterol
suma cukrow Sal[g] 0,2 prostych [g] prostych [g] prostych [g] [mg] 501,5
g;o:tych [a] [Ch?lesterol 1;,;3” 107 4,36’” ] 3.6 O’SS'I[ 103 4§gd5[mg]2
, mg olig] 0, olig] o, oligl 0, )
Sol[g] 1,6 Soéd [mg] Cholesterol Cholesterol Cholesterol
Cholesterol [mg] 3824 [mg] 62,4 [mg]
[mg] 56,7 Séd [mg] Séd[mg] 1 Séd [mg]
Sod [mg] 283,6 423,2 37,
634,6
< pieczywo zytnie | Sok owocowy Z.urek.z . pieczywo zytnie | Szynka
S 100 g (ZYT) 150 g Ziemniakami i 100 g (ZYT) drobiowa 40 g
IS Margaryna jajkiem biml 350 | Margaryna (MIE)
% roslinna 15 g ml (JAJ) roslinna 15g Pieczywo
= ®© Satata 10 g Gulasz Satata 10 g pszenne 30g
2] Owoc 130 g wieprzowy z herbata z (GLU)
N3 herbata z warzywami 150 | cytryng b/c 250
oE = | cytryng b/c 250 g (GLU, MIE) ml
z P S | ml Kasza Poledwica
o £ | Sok jeczmienna sopocka 60 g
= E, 0 | wielowarzywny gotowana 180 g | (MIE)
Q< 250 ml (GLU) Satatka z
S § Pieczen z Dynia pieczona | zielonej fasolki,
N = soczewicy i rozdrobniona sezamem ioliwg
c 9o cukinii 130 g 150 g 13049
ce (GLU, SEL) Kompot
o3 Papryka 130 g owocowy 250
E mi
g Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 785 [g]: 150 [g]: 1 160 [g]: 465 [g]: 140
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
cal] [kecal] cal] [kcal] 41 cal] [kecal] cal] [kcal] cal] [kcal] 1] [kcal] 2 062,9
= 662,5 Biatko ogétem | 715,1 529,7 114,6 Biatko ogétem
2 Biatko ogotem | [g] 0,1 Biatko ogotem | Biatko ogétem | Biatko ogétem | [g] 90,6
(—CU [g] 16,9 Tluszcz [g] [g] 41,3 [g] 21,7 [g] 10,6 Ttuszcz [g] 61,8
T Thuszcz [g] 0,1 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
3 g - | 16,4 Weglowodany | 20,6 23,8 0,9 ogotem [g] 307,8
9 g Weglowodany | ogétem [g] 10 Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Blonnik
a iE) 2 | ogotem [g] Btonnik ogolem [g] ogotem [g] 63 |ogédlem [g] pokarmowy [g]
o N 21118, pokarmowy [g] [99,5 Btonnik 16,5 44,2
28 X | Btonnik Blonnik pokarmowy [g] | Blonnik Kwasy
L3 $ | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy[g] (11,6 pokarmowy [g] [ tluszczowe
g e x121,3 tluszczowe 10,3 Kwasy 1 nasycone
8 B | Kwasy nasycone Kwasy tluszczowe Kwasy ogoélem [g] 25,7
o O 3 | huszczowe ogétem [gd] tluszczowe nasycone tluszczowe suma cukréw
Y % £ | nasycone suma cukréw | nasycone ogoétem [g] nasycone prostych [g] 51,9
o @ g ogétem [g] 8,8 | prostych [g] ogétem [g] 6,5 (10,2 ogétem [g] 0,2 Sél[g] 6,8
> = suma cukréow | 9,2 suma cukréw | sumacukréow | suma cukréw | Cholesterol
g prostych [g] Sdl[g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] [mg] 498,7
© 30,4 Cholesterol 7,3 4,6 0,4 Séd [mg] 2
ko] Sdl[g] 1,3 [mg] Sol[g] 0,6 Sol[g] 3,6 Sdl[g] 1,3 500,2
[a) Cholesterol Séd[mg] 2 Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 37,2 [mg] 377,5 [mg] 62,4 [mg] 21,6
Séd [mg] Séd[mg] 63,1 | Soéd[mg]1 Séd [mg]
508,5 423,2 503,4
Butka Serek Zupa grysikowa | Butka Kisiel z jabtkiem
wroctawska homogenizowan | zmiksowana wroctawska 200 ml
rozdrobniona y 150 g (BIA) 350 ml (GLU, rozdrobniona
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU)
Masto extra 82% Gulasz Masto
15 g (BIA) wieprzowy z Smietankowe 15
Satata 10 g warzywami 150 |g (BIA)
- Mus owocowy g (GLU, MIE) satata
é = 115049 Ziemniaki puree | rozdrobniona 10
o] 5 | Kakao na mleku 180 g g
e £ | 250 mI(BIA) Dynia pieczona | herbata z
N o | Ptatki owsiane rozdrobniona cytryng b/c 250
- namleku 250 150 g ml
E ml (BIA, GLU) Kompot poledwica
N pasztetdrobiowy owocowy 250 sopocka mielona
N rozdrobniony ml 60 g (MIE)
110g pomidor bs
pomidor bs rozdrobniony
rozdrobniony 130 g
) 130g
x
3 Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
N [g]: 1 050 [g]: 100 [g]: 1 110 [g]: 345 [g]: 200
Ne)
© Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
g energetyczna[k | energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
o cal] [kcal] cal] [keal] cal] [kcal] cal] [keal] cal] [kcal] 42,1 |I][kcal] 2 233,3
el 875,4 183,2 609,9 522,7 Biatko ogotem | Biatko ogotem
8 Biatko ogétem | Biatko ogotem | Bialko ogétem | Biatko ogétem |[g] 0,1 [g] 122,3
S [g] 53,6 [g] 13,2 ] 331 [g] 22,3 Ttuszcz [g] Ttuszcz [g] 75,7
Q Thuszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] 20 | Weglowodany | Weglowodany
o 33,3 11,6 10,8 Weglowodany | ogétem [g] ogétem [g] 290
‘5| Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 10,5 Btonnik
‘g ogotem [g] ogotem [g] 6,6 |ogdtem [g] 65,5 Btonnik pokarmowy [g]
= | 103,8 Bltonnik 103,6 Bltonnik pokarmowy [g] [ 28,5
« | Blonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy[g] | 0,2 Kwasy
8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] | 3,8 Kwasy tluszczowe
s (134 Kwasy 11,1 Kwasy tluszczowe nasycone
D | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogéltem [g] 26,9
S | thuszczowe nasycone tluszczowe nasycone ogoéiem [g] suma cukréw
‘% | nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [d] suma cukréw | prostych [g] 45,9
= | ogotem [g] suma cukréw | ogétem [g] 3,5 |10, prostych [g] Sél[g] 5,3
=128 prostych [g] suma cukrow suma cukrow |7,3 Cholesterol
suma cukréow Sél[g] 0,2 prostych [g] prostych [g] Sél[g] [mg] 261
prostych [g] Cholesterol 8,9 6,1 Cholesterol Séd [mg] 2
23,6 mg] Sél[g] 0,3 Sdl[g] 3,4 [mg] 068,7
Sél[g] 1,4 Séd [mg] Cholesterol Cholesterol Séd [mg] 8,2
Cholesterol [mg] 63,5 [mg] 62,4
[mg] 135,1 Séd [mg] Séd [mg] 1
Séd [mg] 113,5 3724
574,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-11-29 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Serek zupa zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem
wzmocniona homogenizowan | ziemniaczana wzZmocniona 200 ml
= | 500 ml (BIA, y 150 g (BIA) wzmnocniona 500 ml (BIA,
5 | GLU, JAJ) zmiksowana SEL)
g 500 g (SEL) herbata z
n Kompot cytryng b/c 250
owocowy 250 ml
mi
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 100 [g]: 650 [g]: 700 [g]: 200
E Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
3 energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk |energetycznalkca
N cal] [keal] cal] [keal] cal] [keal] cal] [keal] cal] [kcal] 42,1 |I][kcal]1788,9
2 660,8 183,2 608,5 2943 Biatko ogotem | Biatko ogotem
®© Biatko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogétem |[g] 0,1 [g] 81,9
s [g] 31,4 [g] 13,2 [g] 27,7 [g] 9,5 Ttuszcz [g] Ttuszcz [g] 82,5
g Thuszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany | Weglowodany
o 31,6 11,6 29,8 9,5 ogélem [g] ogélem [g] 192
E 5> | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 10,5 Btonnik
S g ogotem [d] ogoéltem [g] 6,6 |ogédlem [g] ogoétem [d] Btonnik pokarmowy [g]
® > 63,4 Btonnik 61,4 50,1 pokarmowy [g] |24,
g « | Blonnik pokarmowy [g] Btonnik Btonnik 0,2 Kwasy
s 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Kwasy tluszczowe
© z |1 Kwasy 8,7 14,8 tluszczowe nasycone
2 D | Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy nasycone ogoéltem [g] 30,5
o o | tuszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe ogoétem [g] suma cukréw
‘2 [ nasycone ogotem [g] nasycone nasycone suma cukrow | prostych [g] 58,7
Lt | ogdtem [g] suma cukréw | ogétem [g] 8,3 | ogotem [g] 5,6 | prostych [g] Sél[g] 1,8
= | 16, prostych [g] suma cukrow suma cukrow |7,3 Cholesterol
suma cukrow Sal[g] 0,2 prostych [g] prostych [g] Saél[d] [mg] 535,7
prostych [g] Cholesterol 55 13,7 Cholesterol Séd[mg] 666,5
32,2 [mg] Sol[g] 0,3 Sdl[g] 0,4 [mg]
Sél[g] 0,9 Saéd [mg] Cholesterol Cholesterol Séd [mg] 8,2
Cholesterol [mg] 77,7 [mg] 24,8
[mg] 433,2 Séd [mg] Saod [mg]
Sod [mg] 135,7 176,4
346,2
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