P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Tiuszcz [g]
2

Weglowodany

Tiuszcz [g]

Tiuszcz [g]
1

Tiuszcz [g]
10,2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 | Koktajl owocowy | Zupa jarzynowa | pieczywo Zzytnie | pieczywo Zytnie
g (GLU, ZYT) 250 ml 350 mI(SEL) 100 g (ZYT) 30g (ZYT)
Masto extra 82% Schab pieczony | Masto extra 82% | Jajko gotowane
15 g (BIA) 110 g (MIE) 15 g (BIA) 1 szt (JAJ)
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g
< | Owoc 130g gotowane 180 g | herbata z
‘Z | Kakao na mleku Surdwka cytryng b/c 250
& [ 250 mI(BIA) colestaw 150g | ml
% | Jogurt naturalny (JAJ) Szynka rzez 60
150 g (BIA) Kompot g (MIE)
pasta twarogowa owocowy 250 Pasta z
zczubrycg 110 mi Zielonego
g (BIA) Sos jasny 50g |[groszku 130 g
Ogoérek swiezy (BIA, GLU)
130 g
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 900 [g]: 200 [g]: 1 090 [g]: 420 [g]: 101
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [keal] cal] [kcal] 1] [kcal] 2 199,2
807,3 Biatko ogotem | 666,9 516,9 208,1 Biatko ogotem
Biatko ogdtem | [g] Biatko ogotem | Biatko ogotem | Biatko ogétem | [g] 139
[g] 46,1 Thuszcz [g] ] 55,2 [a] 23,4 [a] 14,3 Thuszcz [g] 71

Weglowodany

8,5 ogotem [g] 15,8 6,5 , ogélem [g] 276,3
‘5> | Weglowodany | Btonnik Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Btonnik
% g_ ogélem [g] pokarmowy [g] | ogétem [g] ogoétem [g] ogétem [g] 16 | pokarmowy [g]
= = | 100,6 83,6 76,1 Btonnik 49,3
g « | Btonnik Kwasy Btonnik Btonnik pokarmowy [g] Kwasy
N O | pokarmowy [g] | tluszczowe pokarmowy [g] | pokarmowy [g] |2,5 tluszczowe
N~ 2 15,7 nasycone 16 15,1 Kwasy nasycone
o D | Kwasy ogétem [d] Kwasy Kwasy tluszczowe ogéltem [g] 33,9
A 8 tluszczowe suma cukrow | tluszczowe tluszczowe nasycone suma cukréow
7o) ‘% | nasycone prostych [g] nasycone nasycone ogétem [g] 3,1 | prostych [g] 55,5
a = | ogdlem [g] Sél[g] ogoétem [g] 6,7 | ogotem [g] 9,4 suma cukrow Sél[g] 6,3
N = | 14,7 Cholesterol suma cukrow suma cukréw | prostych [g] Cholesterol
suma cukrow | [mg] prostych [g] prostych [g] 0,5 [mg] 574,7
prostych [g] Saéd [mg] 16,6 5,7 Sél[g] 0,7 Séd [mg] 1
32,7 Sél[g] 0,7 Sél[g] 3 Cholesterol 2555
Sél[g] 1,9 Cholesterol Cholesterol [mg] 360
Cholesterol [mg] 102,1 [mg] 37,2 Séd [mg]
[mg] 75,4 Sé6d [mg] Séd [mg] 278,1
Séd [mg] 283,7 4854
208,3
butka zytnia 100 [ Sok pomidorowy | Zupa jarzynowa | pieczywo Zytnie | Jajko gotowane
g (GLU, ZYT) 200 ml b/m 350 ml 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ)
> Margaryna (SEL) Margaryna pieczywo zytnie
09 roslinna 15 g Schab pieczony [roslinna 15g 309 (ZYT)
25 Satata 10 g 110 g (MIE) Satata 10 g
- Owoc 130g Ziemniaki herbata z
g g o | = herbata z gotowane 180 g | cytryng b/c 250
%< | s |cytrynablc 250 Suréwka ml
g g |8 ml colestaw 150g [ Pastaz
22 iE) o | Sok (JAJ) Zielonego
© QN wielowarzywny Kompot groszku 130 g
o8 250 ml owocowy 250 Szynka rzez 60
NS Szynka w siatce mi g (MIE)
o= 60 g (MIE) Sos jasnyb/m
Q % Ogorek swiezy 50 g (GLU)
oX 130g
o
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 735 [g]: 200 [g]: 1 090 [g]: 425 [g]: 101
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
cal] [kcal] cal] [kcal] 19 cal] [kcal] cal] [keal] cal] [kcal] 1] [kcal] 1 965,4
- 5729 Biatko ogétem | 648,5 516,9 208,1 Biatko ogétem
2 Biatko ogétem | [g] 0,9 Biatko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogétem |([g] 113,6
(—CU [g] 24,2 Thuszcz [g] [g] 50,8 [a] 23,4 [g] 14,3 Tluszcz [g] 57.4
T Thuszcz [g] 0,2 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
H g = | 18,1 Weglowodany | 12,4 16,5 10,2 ogotem [g] 266,2
9 g Weglowodany | ogétem [g] 4,1 Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Blonnik
a iE) 2 | ogotem [g] Btonnik ogolem [g] ogoétem [d] ogétem [g] 16 | pokarmowy [g]
o N 2178,4 pokarmowy [g] [91,6 76,1 Btonnik 46,5
28 X | Btonnik 1,2 Blonnik Blonnik pokarmowy[g] | Kwasy
L3 $ | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy [g] | pokarmowy[g] |2,5 tluszczowe
g e ~110,5 tluszczowe 17,2 15,1 Kwasy nasycone
8 B | Kwasy nasycone Kwasy Kwasy tluszczowe ogotem [g] 28
o O 3 | huszczowe ogétem [g] 0,1 |tluszczowe tluszczowe nasycone suma cukréw
Y % £ | nasycone suma cukréw | nasycone nasycone ogotem [g] 3,1 | prostych [g] 49,9
o @ g ogétem [g] 9,6 | prostych [g] ogétem [g] 5,8 | ogotem [g] 9,4 suma cukréw Sél[g] 7,6
> = suma cukréow | 2,8 suma cukréow suma cukréw | prostych [g] Cholesterol
g prostych [g] Sdl[g] prostych [g] prostych [g] 0,5 [mg] 516,1
© 221 Cholesterol 18,8 5,7 Sél[g] 0,7 Séd[mg] 1
ko] Sdl[g] 3,2 [mg] Sdl[g] 0,7 Sol[g] 3 Cholesterol 093,1
[a) Cholesterol Séd[mg] 8 Cholesterol Cholesterol [mg] 360
[mg] 37,2 [mg] 81,7 [mg] 37,2 Séd [mg]
S6d [mg] 33,9 S6d [mg] Séd [mg] 278,11
287,7 4854
butka Koktajl owocowy | zupa jarzynowa | Butka Kefir 150 ml
wroctawska 250 mi krem 350 ml wroctawska (BIA)
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona
100 g (GLU) schab w ziotach | 100 g (GLU)
Masto extra 82% rozdrobniony Masto extra 82%
15 g (BIA) 1109 159 (BIA)
satata ziemniaki puree | satata
o rozdrobniona 10 180 g rozdrobniona 10
= < |9 buraczki )
= ‘E | Mus owocowy przetarte 150g | herbataz
) 8 1150¢g (GLU) cytryng b/c 250
N & | Kakao na mleku Kompot ml
< 250 ml (BIA) owocowy 250 Pasta z
- Jogurt naturalny ml Zielonego
g’ 150 g (BIA) Sos jasny 509 |groszku 130 g
o pasta twarogowa (BIA, GLU) szynka rzeznika
N zczubrycg 110 rozdrobniona 60
g (BIA) g (MIE)
pomidor bs
S rozdrobniony
_% 130g
N Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
o [g]: 860 [g]: 200 [g]: 1 030 [g]: 360 [g]: 150
@©
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
s cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 76,5 |I] [kcal] 2 086,2
8 798,6 Biatko ogétem | 628,8 582,3 Biatko ogétem | Biatko ogétem
S Biatko ogdtem | [g] Biatko ogotem | Biatko ogétem |[g] 5,1 [g] 97,3
2 [g] 43,7 Ttuszcz [g] [g] 23,1 [g] 25,4 Thuszcz [g] 3 Ttuszcz [g] 62,7
o Thuszcz [g] 30 | Weglowodany | Tluszcz [g] Tluszcz [g] Weglowodany | Weglowodany
— | Weglowodany | ogétem [g] 10,5 19,2 ogétem [g] 7,1 | ogotem [g] 309,3
g ogélem [g] Btonnik Weglowodany | Weglowodany | Btonnik Btonnik
2 (100, pokarmowy [g] [ ogdétem [g] ogotem [d] pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
2 | Btonnik 120,2 81,2 42,6
N | pokarmowy [g] Kwasy Btonnik Btonnik Kwasy Kwasy
g |12 tluszczowe pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | tluszczowe tluszczowe
| Kwasy nasycone 22,2 8,4 nasycone nasycone
B | tluszczowe ogoétem [g] Kwasy Kwasy ogoétem [g] ogétem [g] 30,1
3 | nasycone suma cukréw | tluszczowe tluszczowe suma cukréw suma cukréw
£ [ ogdtem [g] prostych [g] nasycone nasycone prostych [g] prostych [g] 64,1
g 15, Sél[g] ogoétem [g] 4,5 | ogdltem [g] Sél[g] Sél[g] 5,1
suma cukrow Cholesterol suma cukrow | 10,2 Cholesterol Cholesterol
prostych [g] [mg] prostych [g] suma cukréw | [mg] [mg] 146,6
27,9 Séd [mg] 30,3 prostych [g] Séd [mg] Séd[mg] 1
Sol[g] 1,5 Sol[g] 0,8 59 356,
Cholesterol Cholesterol Sol[g] 2,8
[mg] 75,4 [mg] 34 Cholesterol
Séd [mg] Séd [mg] [mg] 37,2
600,8 25, Séd [mg] 430
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-11-27 czwartek

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

Wartosé odzywcza w porcji

Tiuszcz [g]
33,6

Weglowodany
ogotem [g]
69,6

Btonnik
pokarmowy [g]
1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
17,8

suma cukrow
prostych [g]
36,4

Sol[g] 1

Cholesterol
[mg] 441,2

Séd [mg]
409,2

Weglowodany
ogotem [g]

Btonnik
pokarmowy [g]

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]

suma cukrow
prostych [g]

Sal[g]

Cholesterol

[mg]
Saéd [mg]

)
Tiuszcz [g]
5

Weglowodany
ogobtem [g] 49

Btonnik
pokarmowy [g]
14,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 5,6

suma cukrow
prostych [g]
13,4

Sol[g] 0,4

Cholesterol
[mg] 24,8

Séd [mg]
175,8

24,2

Weglowodany
ogotem [g]
67,6

Btonnik
pokarmowy [g]
19,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
13,

suma cukrow
prostych [g]
18,4

sol[g] 0,7
Cholesterol

[mg]
Séd[mg] 0,6

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Koktajl owocowy | zupa jarzynowa | Zupa jarzynowa | Kefir 150 ml
< | wanocniona 250 ml wzmochniona wzZmocniona (BIA)
‘Z | 500 ml (BIA, 500 ml (BIA, 500 ml (BIA,
B | GLU, JAJ) SEL) SEL)
% Jogurt naturalny Kompot herbata z
100 g (BIA) owocowy 250 cytryng b/c 250
mi ml
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 600 [g]: 200 [g]: 800 [g]: 550 [g]: 150
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 526 | cal][kcal] 76,5 |I] [kcal]l1612,9
720,8 Biatko ogotem | 289,6 Biatko ogotem | Biatko ogétem | Biatko ogétem
Biatko ogétem | [g] Biatko ogotem | [g] 19 [g] 5.1 [g] 69,2
[a] 35,7 Thuszcz [g] ] 9.4 Tluszcz [g] Thuszcz [g] 3 Tluszcz [g] 70,3

Weglowodany
ogétem [g] 7,1

Btonnik
pokarmowy [g]

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]

suma cukrow
prostych [g]

Sol[g]

Cholesterol
[mg]

Séd [mg]

Weglowodany
ogétem [g] 193,3
Btonnik
pokarmowy [g]
34,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogéltem [g] 36,7
suma cukroéw
prostych [g] 68,2
Sal[g] 2,1
Cholesterol
[mg] 466
Séd[mg] 585,6
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