P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Rosoét z pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie
100 g (ZYT) 200 ml makaronem 350 [ 100 g (ZYT) 30 g (ZYT)
Masto extra 82% ml (SEL) Masto extra 82% | Ser 26tty 30 g
159 (BIA) Sztuka migsa 159 (BIA) (BIA)
Safata 10 g gotowana w Satata 10 g
Owoc 130 g sosie wlasnym herbata z
< [ Kawa bozowa 110 g (MIE) cytryng b/c 250
S | namleku 250 Kasza gryczana | ml
£ | ml (BIA) gotowana 170 g | szynkawiejska
» [ Jogurt 150 ml Kompot 60 g (MIE)
2 (BIA) owocowy 250 Safatka
e pasta zjajka z mi jarzynowa 130 g
g natkg pietrus zki Suréwka zporai | (JAJ, SEL)
o] 110 g (BIA, JAJ, jabtka 150 g
g GOR) Sos pieczeniowy
;-; Pomidor 130 g 50¢g
E Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
% [g]: 870 [9]: 200 [g]: 1 090 [g]: 740 [g]: 150
8 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk |energetycznalkca
2 cal] [kecal] cal] [kcal] 19 cal] [kecal] cal] [kcal] cal] [kecal] 1] [kcal] 2 509,9
N 933,2 Biatko ogétem | 953,8 471,7 132,2 Biatko ogétem
g Biatko ogétem | [g] 0,9 Biatko ogétem | Biatko ogoétem | Biatko ogétem |[g] 142,5
[g] 44,5 Tiuszcz [g] [g] 711 [g] 19,7 [g] 6,3 Ttuszcz [g] 87,8
2
© Tluszcz [g] 0,2 Thuszcz [g] Tluszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
= 351 Weglowodany | 30,5 16,6 54 ogétem [g] 308,1
Q ‘5> | Weglowodany | ogétem [g] 4,1 Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Btonnik
© § g_ ogélem [g] Bltonnik ogoétem [g] 110 | ogétem [g] ogélem [g] pokarmowy [g]
3 o = (1104 pokarmowy [g] Btonnik 67,8 15,8 57,2
B S « | Blonnik 1,2 pokarmowy [g] Btonnik Btonnik Kwasy
© = 8 | pokarmowy [g] Kwasy 23 pokarmowy [g] | pokarmowy [g] [ tluszczowe
a g 2 (16,1 tluszczowe Kwas 144 25
- 2 , y , , nasycone
< g T | Kwasy nasycone tluszczowe Kwasy Kwasy ogolem [g] 34,7
Q © S | tuszczowe ogétem [g] 0,1 | nasycone tluszczowe tluszczowe suma cukréw
S =) ‘% | nasycone suma cukréow | ogétem [g] 9 nasycone nasycone prostych [g] 87,4
Lt | ogdtem [g] prostych [g] suma cukréw | ogétem [g] 9,4 | ogétem [g] 0,1 Sél[g] 10,1
= (161 28 prostych [g] suma cukréw suma cukrow Cholesterol
suma cukrow Sal[g] 32,3 prostych [g] prostych [g] [mg] 807,1
prostych [g] Cholesterol Sél[g] 1 10,3 0,5 Saéd[mg] 3
415 [mg] Cholesterol Sol[g] 3,1 Sol[g] 0,3 365,3
Sdl[g] 5,7 Soéd[mg] 8 [mg] 184,7 Cholesterol Cholesterol
Cholesterol Séd [mg] [mg] 37,2 [mg]
[mg] 585,2 385,3 Saéd [mg] Séd [mg]
Sod [mg] 2 544,7 37,
290,2
pieczywo zytnie Rosot z pieczywo zytnie | Kisiel owocowy
100 g (ZYT) makaronem 350 [ 100 g (ZYT) 200 ml
> Margaryna ml (SEL) Margaryna
09 roslinna 15g Sztuka migsa roslinna 15g
25 Safata 10 g gotowana w Satata 10 g
T 3 Owoc 130 g sosie wlasnym herbata z
§ %o | |heataz 110 g (MIE) cytryng blc 250
%< | s |cyrynablc 250 Kompot ml
g agr y £ |ml owocowy 250 szynka wiejska
L2z iE’ » | Sok ml 60 g (MIE)
S9N wielowarzywny Suréwka zpora i | Satatka
o€ 3 250 ml jabtka 150 g jarzynowa 130 g
S, .% Jajko gotowane Kasza gryczana | (JAJ, SEL)
S =2 1 szt (JAJ) goowana 170 g
2 % Pomidor 130 g Sos pieczeniowy
o 50¢g
Q.
Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 776 [g]: 1 090 [g]: 745 [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznal[k energetyczna[k | energetyczna[k | energetycznalk | energetyczna[kca
cal] [kecal] cal] [kcal] cal] [keal] cal] [kcal] 37,1 (] [kcall]2115,5
= 652,9 953,8 471,7 Biatko ogétem | Biatko ogotem
2 Biatko ogétem Biatko ogétem | Biatko ogétem | [g] [g] 1144
(—CU [g] 23,6 [g] 71,1 [g] 19,7 Ttuszcz [g] Ttuszcz [g] 72,5
T Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany | Weglowodany
H g = | 25,4 30,5 16,6 ogétem [g] 9,3 | ogotem [g] 278,6
z S g Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | Blonnik Btonnik
= 2 | ogotem [g] ogoiem_ [g] 110 | ogdStem [g] pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
o N 21915 Blonnik 67,8 54,9
28 X | Btonnik pokarmowy [g] | Blonnik Kwasy Kwasy
L3 $ | pokarmowy [g] 23 pokarmowy [g] [tluszczowe tluszczowe
g e X 117,5 Kwasy 14,4 nasycone nasycone
8 B | Kwasy tluszczowe Kwasy ogoétem [g] ogéltem [g] 30,2
© O 3 | thuszczowe nasycone tluszczowe suma cukrow suma cukrow
Y % £ | nasycone ogotem [g] 9 nasycone prostych [g] prostych [g] 79,4
o @ g ogélem [g] suma cukréw | ogétem [g] 9,4 | 6,4 Sél[g] 5,7
> = 11, prostych [g] suma cukrow Sél[g] Cholesterol
g suma cukrow 32,3 prostych [g] Cholesterol [mg] 619,1
© prostych [g] Sél[g] 1 10,3 [mg] Séd[mg] 1 578
© 304 Cholesterol Sal[g] 3,1 Séd[mg] 8
© a) Sdl[g] 1,6 [mg] 184,7 Cholesterol
8 Cholesterol Sé6d [mg] [mg] 37,2
B [mg] 397,2 385,3 Séd [mg]
g S6d [mg] 640 5447
- butka Sok pomidorowy | Zupa jarzynowa | Butka Jogurtowocowy
Q wroctawska 200 mi 350 mI(SEL) wroctawska 150 ml (BIA)
o rozdrobniona Sztuka migsa rozdrobniona
o 100 g (GLU) gotowana 100 g (GLU)
Masto extra 82% rozdrobniona Masto extra 82%
159 (BIA) 110 g (MIE) 15g (BIA)
satata Ziemniaki puree | satata
2 rozdrobniona 10 180 g rozdrobniona 10
§ g marchewka g
N < | Mus owocowy gotowana herbata z
g E [150¢g rozdrobniona cytryng b/c 250
© ® | Kawa Dbozowa 150 g ml
© & | namleku 250 Kompot szynka wiejska
2 ml (BIA) owocowy 250 | rozdrobniona 60
< Jogurt 150 ml mi g (MIE)
5 (BIA) Sos pieczeniowy | Warzywa
po pasta zjajka z 50¢g pieczone
© natkg pietrus zi rozdrobnione
[a) 110 g (BIA, JAJ, 150 g
GOR)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 750 [g]: 200 [g]: 1 090 [g]: 420 [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [keal] cal] [kcal] 19 cal] [kecal] cal] [kcal] cal] [kcal] 90 1] [kcal] 2 330,1
921,6 Biatko ogotem | 773,6 525,9 Biatko ogétem | Biatko ogétem
Biatko ogétem | [g] 0,9 Biatko ogotem | Biatko ogotem | [g] 6,5 [g] 1274
[a] 44,4 Tluszcz [g] [g] 53 [a] 22,6 Thuszcz [g] Tluszcz [g] 77,6
Tiuszcz [g] 0,2 Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Weglowodany | Weglowodany
5 371 Weglowodany | 21,1 , ogétem [g] 9,3 | ogotem [g] 281,5
= ‘5| Weglowodany | ogétem [g] 4,1 Weglowodany | Weglowodany | Btonnik Btonnik
3 g_ ogoélem [g] Btonnik ogélem [g] ogoétem [g] pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
N > 97,8 pokarmowy [g] |101,4 68,9 ,
o « | Btonnik 1,2 Btonnik Btonnik Kwasy Kwasy
) 8 | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | ttuszczowe tluszczowe
g 2154 tluszczowe 17,4 6,6 nasycone nasycone
9 D | Kwasy nasycone Kwasy Kwasy ogoétem [g] ogéltem [g] 33,8
[ S | tuszczowe ogoltem [g] 0,1 |tluszczowe tluszczowe suma cukrow suma cukroéw
3 ‘% | nasycone suma cukréow | nasycone nasycone prostych [g] prostych [g] 58,3
8 = | ogdtem [g] prostych [g] ogoétem [g] 6,7 | ogodltem [g] 1,5 Sél[g] 9,3
Q2 = (16,8 2,8 suma cukrow (10,2 Sél[d] Cholesterol
e suma cukrow Sal[g] prostych [g] suma cukréw Cholesterol [mg] 743,5
prostych [g] Cholesterol 17,3 prostych [g] [mg] Saéd [mg] 3
28, [mg] Sdél[g] 0,9 8,2 Séd [mg] 048,1
Sél[g] 5,5 Séd[mg] 8 Cholesterol Sél[g] 2,9
Cholesterol [mg] 1211 Cholesterol
[mg] 585,2 S6d [mg] 360 |[mg] 37,2
Séd [mg] 2 Saod [mg]
217,6 462,5
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa jarzynowa | Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy
© wzmocniona 200 ml wzmochniona wzmochiona 150 ml (BIA)
B = | 500 ml (BIA, 500 ml (SEL) 500 ml (BIA,
N7 5 | GLU, JAJ) Kompot SEL)
9 £ owocowy 250 | herbata z
< Z mi cytryng b/c 250
DY Sos pieczeniowy | ml
§ 50 g
N Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 200 [g]: 700 [g]: 550 [g]: 100
§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
3 energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk |energetycznalkca
N cal] [kcal] cal] [kcal] 19 cal] [kcal] cal] [kcal] 526 | cal] [kcal] 90 1] [kcal] 1 836,1
2 660,8 Biatko ogétem | 540,3 Biatko ogotem | Biatko ogotem | Biatko ogotem
© Biatko ogétem | [g] 0,9 Biatko ogoétem | [g] 19 [g] 6,5 [g] 79
_5 [g] 31,4 Tluszcz [g] [a] 21,2 Tluszcz [g] Ttuszcz [g] Tluszcz [g] 74,3
5 Thuszcz [g] 0,2 Thuszcz [g] 24,2 Weglowodany | Weglowodany
o 31,6 Weglowodany | 18,3 Weglowodany | ogétem [g] 9,3 | ogétem [g] 226,3
E 5> | Weglowodany | ogétem [g] 4,1 Weglowodany | ogétem [g] Btonnik Btonnik
2 g_ ogolem [g] Bltonnik ogolem [g] 67,6 pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
o = 63,4 pokarmowy [g] |81,9 Btonnik 40,4
g « | Blonnik 1,2 Btonnik pokarmowy [g] Kwasy Kwasy
o 8 | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy [g] [ 19,2 tluszczowe tluszczowe
S 2 (1 tluszczowe 19 Kwasy nasycone nasycone
2 T | Kwasy nasycone Kwasy tluszczowe ogoéiem [g] ogétem [g] 34,3
o S | tuszczowe ogdétem [g] 0,1 |tluszczowe nasycone suma cukrow suma cukréw
‘2 [ nasycone suma cukréw | nasycone ogoétem [g] prostych [g] prostych [g] 72,8
T | ogdlem [g] prostych [g] ogoétem [g] 4,3 (13,3 1,5 Sdl[g] 2,3
= /16,6 2,8 suma cukréow suma cukrow Sél[g] Cholesterol
suma cukréw Sdl[g] prostych [g] prostych [g] Cholesterol [mg] 462,3
prostych [g] Cholesterol 17,9 18,4 [mg] So6d [mg] 641
32,2 [mg] Sdl[g] 0,7 Sél[g] 0,7 Sod [mg]
Sél[g] 0,9 Séd[mg] 8 Cholesterol Cholesterol
Cholesterol [mg] 29,1 [mg]
[mg] 433,2 Séd [mg] Sod[mg] 0,6
S6d [mg] 286,2
346,2
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