P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie | Sok owocowy Zupa kapusniak | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie
100 g (ZYT) 150 g zzZiemniakami 100 g (ZYT) 30 g (ZYT)
Masto extra 82% 350 ml(SEL) Masto extra 82% | Jajko gotowane
15 g (BIA) Piers zkurczaka | 15 g (BIA) 1 szt (JAJ)
Satata 10 g got. 110 g (MIE) | Satata 10 g
Owoc 130 g Ziemniaki herbata z
Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250
= | namleku 250 Fasolka ml
S | ml (BIA) szparagowa Ser z0tty 50 g
£ | Kefir 150 ml 150 g (BIA)
» | (BIA) Kompot Papryka 130 g
= wedlina kaliska owocowy 250
Q 60 g (BIA, GLU, ml
8 JAJ, MIE, ORZ, Sos
o SEL, DWU, pietruszkowy 50
% SOJ, GOR, ZIA) g (BIA)
=) Ogodrek swiezy
¢ 130g
<
9 Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
% [g]: 730 [g]: 150 [g]: 1 090 [g]: 400 [g]: 101
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
23 energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
N cal] [kecal] cal] [kcal] 41 cal] [kecal] cal] [keal] cal] [keal] 1] [kcal] 2 161
COL 715,3 Biatko ogétem | 700,8 495.8 208,1 Biatko ogétem
3 Biatko ogdétem | [g] 0,1 Biatko ogétem | Bialko ogétem | Biatko ogétem |[g] 133,44
© [g] 30,1 Thuszcz [g] [g] 73,3 [g] 15,6 [g] 14,3 Tluszcz [g] 72,1
= Thuszcz [g] 0,1 Thuszcz [g] Thuszcz [g] 23 | Thuszcz [g] Weglowodany
.g 26,1 Weglowodany | 12,7 Weglowodany | 10,2 ogéiem_ [g] 261,2
© g ‘S| Weglowodany | ogétem [g] 10 Weglowodany | ogétem [g] Weglowodany | Btonnik
g ) g | ogotem [g] Btonnik ogétem [g] 623 ogotem [g] 16 | pokarmowy [g]
o] S = 96,5 pokarmowy[g] |76,4 Btonnik Btonnik 40,4
@ = « | Blonnik Btonnik pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Kwasy
N 8 8 | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy|[g] 11,5 25 tluszczowe
- g 2 12,7 tluszczowe 13,7 Kwasy Kwasy nasycone
E o] T | Kwasy nasycone Kwasy tluszczowe tluszczowe ogotem [g] 27
N =) S | tuszczowe ogétem [d] tluszczowe nasycone nasycone suma cukréw
Q ‘2 [ nasycone suma cukréow | nasycone ogotem [g] 8,7 |ogédtem [g] 3,1 | prostych [g] 61,5
Lt | ogdlem [g] prostych [g] ogoétem [g] 2,5 suma cukréw suma cukréw Sél[g] 5,9
= (12,7 9,2 suma cukrow | prostych [g] prostych [g] Cholesterol
suma cukrow Sal[g] prostych [g] 8,3 0,5 [mg] 475,8
prostych [g] Cholesterol 11 Sol[g] 1,2 Sdl[g] 0,7 Séd[mg] 1
32,4 [mg] Sél[g] 0,8 Cholesterol Cholesterol 648,7
Sdl[g] 3,2 Séd[mg] 2 Cholesterol [mg] 37,2 [mg] 360
Cholesterol [mg] 21,4 Séd [mg] Séd [mg]
[mg] 57,2 Séd [mg] 463,7 278,11
Sé6d [mg] 311,3
593,6
= pieczywo zytnie | Sok owocowy Zupa pieczywo zytnie | Jajko gotowane
% 100 g (ZYT) 150 g Ziemniaczana 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ)
= Margaryna b/zab 350 g Margaryna pieczywo zytnie
o roslinna 15g (SEL) roslinna 15g 309 (ZYT)
= g Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g
29 Owoc 130 g gotowane 180 g | herbata z
S iE’ < | herbata z Fasolka cytryng b/c 250
o N ‘E | cytryng b/c 250 szparagowa ml
29 S | ml 150 g Szynka w siatce
(0] -
= z % | Sok Kompot 60 g (MIE)
g e wielowarzywny owocowy 250 Papryka 130 g
8 250 ml ml
g o Filet kruchy 60 Piers zkurczaka
£3 g (MIE) got. 110 g (MIE)
® @ Ogorek swiezy Sos
>z 130 g pietruszkowy 50
N g
@©
© Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
a [g]: 745 [g]: 150 [g]: 1 090 [g]: 395 [g]: 101
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [kcal] cal] [kcal] 41 cal] [keal] cal] [kcal] 452 | cal] [kcal] 1] [kcal] 2 025,1
5 533,9 Biatko ogétem | 790,1 Biatko ogétem | 208,1 Biatko ogétem
2 Biatko ogotem | [g] 0,1 Biatko ogotem | [g] 18,9 Biatko ogotem | [g] 133
= [g] 20,7 Thuszcz [g] [g] 79 Thuszcz [g] [g] 14,3 Ttuszcz [g] 59,1
Cw Ttuszcz [g] 16 | 0,1 Ttuszcz [g] 16 | 16,8 Thuszcz [g] Weglowodany
3 8 ‘5| Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 10,2 ogétem [g] 257,2
> 0 o P . P . .
N o g | ogotem [g] ogotem [g] 10 | ogédlem [g] ogotem [g] 62 Weglowodany | Btonnik
o & > | 84,3 Btonnik 84,9 Btonnik ogétem [g] 16 | pokarmowy [g]
ER < | Blonnik pokarmowy[g] | Btonnik pokarmowy[g] | Btonnik 0,6
T2 8 | pokarmowy [g] pokarmowy[g] 11,5 pokarmowy [g] Kwasy
3 2 14,4 Kwasy 12,2 Kwasy 25 tluszczowe
o5 D | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy nasycone
s3g S | thuszczowe nasycone tluszczowe nasycone tluszczowe ogolem [g] 24,8
N 2 ‘% [ nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [g] 9,4 | nasycone suma cukréw
c 9 = | ogétem [g] 8,9 suma cukréw | ogotem [g] 3,4 suma cukrow | ogétem [g] 3,1 | prostych [g] 51,2
o8 = | suma cukréw | prostych [g] suma cukréw | prostych [g] suma cukréw Sél[g] 6,3
2= prostych [g] 9,2 prostych [g] 8,3 prostych [g] Cholesterol
N 23,7 Sal[d] 9,5 Sadl[g] 2,9 0,5 [mg] 476,2
% Sél[g] 2,5 Cholesterol Sél[g] 0,2 Cholesterol Sél[g] 0,7 Sod [mg] 1 326
A Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 37,2 Cholesterol
[mg] 37,2 Séd[mg] 2 [mg] 41,8 Saéd [mg] [mg] 360
Séd [mg] S6d[mg] 91,3 | 463,7 Séd [mg]
490,9 2781
Butka Sok owocowy zupa Butka pasta zjajka z
wroctawska 150 g Ziemniaczana wroctawska natkg pietruszki
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 60 g (BIA, JAJ,
100 g (GLU) 350 g (BIA, 100 g (GLU) GOR)
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Butka
159 (BIA) piers zkurczaka | 15 g (BIA) wroctawska
satata rozdrobniona satata rozdrobniona 30
rozdrobniona 10 110 g (MIE) rozdrobniona 10 | g (GLU)
o] < |9 Ziemniaki puree | g
3 = | Owoc 130 g 180 g herbata z
3 8 | Kawa zbozowa fasolka cytryng b/c 250
N & | namleku 250 sZparagowa ml
a ml (BIA) rozdrobniona Ser biaty 90 g
- Kefir 150 ml 150 g (BIA)
To) (BIA) Kompot pomidor bs
S twarozek z owocowy 250 rozdrobniony
N koperkiem 110 mi 130 g
g (BIA) Sos
pomidor bs pietruszkowy 50
5 rozdrobniony g(BIA)
_§ 130g
N Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
o [g]: 730 [g]: 150 [g]: 1 090 [g]: 390 [g]: 190
<
g Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
e) energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
= cal] [kcal] cal] [kcal] 41 cal] [keal] cal] [kcal] cal] [kecal] 1] [kcal] 2 588,7
8 866,7 Biatko ogétem | 910,9 556,3 213,8 Biatko ogétem
© Biatko ogétem | [g] 0,1 Biatko ogétem | Biatko ogétem | Bialtko ogétem |[g] 170,7
Q2 [g] 44,5 Tluszcz [g] [a] 86,7 [g] 26,3 [g] 13,1 Ttuszcz [g] 82
o Tiuszcz [g] 0,1 Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Weglowodany
= | 30, Weglowodany | 20, 21, 9,3 ogoéltem [g] 299,5
g Weglowodany | ogotem [g] 10 Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Btonnik
2 | ogétem [g] 106 | Btonnik ogétem [g] ogétem [g] ogétem [g] pokarmowy [g]
2 | Btonnik pokarmowy [g] [97,6 66, 19,1 24,7
X | pokarmowy [g] Btonnik Btonnik Btonnik Kwasy
$|71 Kwasy pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | tluszczowe
X | Kwasy tluszczowe 13,1 3,8 0,7 nasycone
B | tluszczowe nasycone Kwasy Kwasy Kwasy ogéltem [g] 35,1
$ | nasycone ogoétem [g] tluszczowe tluszczowe tluszczowe suma cukréw
£ | ogétem [g] suma cukréw | nasycone nasycone nasycone prostych [g] 69,2
g 15,5 prostych [g] ogoétem [g] 5 ogoétem [d] ogoétem [g] 2,7 Sdl[g] 5,5
suma cukrow (9,2 suma cukrow | 11,9 suma cukréw Cholesterol
prostych [g] Sél[g] prostych [g] suma cukréw | prostych [g] [mg] 482,6
37, Cholesterol 12, prostych[g] 9 (1,1 Séd [mg] 2
Sol[g] 1,5 [mg] Sél[g] 0,3 Sol[g] 1,1 Sol[g] 2,6 214,5
Cholesterol Séd[mg] 2 Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 75,9 [mg] 66,2 [mg] 52,5 [mg] 288
Séd [mg] Séd [mg] Saéd [mg] Séd [mg] 1
579,9 136,6 4544 041,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-11-22 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Sok owocowy zupa Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy
wzmocniona 150 g Ziemniaczana wzZmocniona 150 ml (BIA)
= [500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (BIA,
5 | GLU, JAJ) zmiksowana SEL)
g 500 g (SEL) herbata z
n Kompot cytryng b/c 250
owocowy 250 ml
mi
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 150 [g]: 650 [9]: 550 [g]: 100
E Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
3 energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk |energetycznalkca
N cal] [keal] cal] [kcal] 41 cal] [keal] cal] [kcal] 526 | cal] [kcal] 90 1] [kcal] 1 926,3
2 660,8 Biatko ogotem | 608,5 Bialko ogotem | Biatko ogétem | Biatko ogotem
®© Biatko ogétem | [g] 0,1 Biatko ogétem | [g] 19 [g] 6,5 [a] 84,7
s [g] 31,4 Tiuszcz [g] [g] 27,7 Tiuszcz [g] Ttuszcz [g] Ttuszcz [g] 85,7
g Thuszcz [g] 0,1 Tluszcz [g] 24,2 Weglowodany | Weglowodany
o 31,6 Weglowodany | 29,8 Weglowodany | ogotem [g] 9,3 | ogétem [g] 211,7
E 5> | Weglowodany | ogétem [g] 10 Weglowodany | ogétem [g] Btonnik Btonnik
2 g_ ogotem [d] Btonnik ogotem [d] 67,6 pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
® > 63,4 pokarmowy[g] |61,4 Btonnik 28,9
g « | Blonnik Btonnik pokarmowy [g] Kwasy Kwasy
s 8 | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy [g] [19,2 tluszczowe tluszczowe
© 2 (1 tluszczowe 8,7 Kwasy nasycone nasycone
2 D | Kwasy nasycone Kwasy tluszczowe ogoétem [g] ogoéltem [g] 38,2
o o | tuszczowe ogétem [d] tluszczowe nasycone suma cukréw suma cukréw
‘2 [ nasycone suma cukréow | nasycone ogotem [d] prostych [g] prostych [g] 66,8
Lt | ogdtem [g] prostych [g] ogoétem [g] 8,3 (13,3 1,5 Sél[g] 1,9
= [ 16, 9,2 suma cukrow suma cukréw Sél[g] Cholesterol
suma cukrow Sal[g] prostych [g] prostych [g] Cholesterol [mg] 510,9
prostych [g] Cholesterol 55 18,4 [mg] Sod [mg] 484,5
32,2 [mg] Sol[g] 0,3 Sol[g] 0,7 Sod [mg]
Sél[g] 0,9 Séd[mg] 2 Cholesterol Cholesterol
Cholesterol [mg] 77,7 [mg]
[mg] 433,2 Séd [mg] Sod[mg] 0,6
Sod [mg] 135,7
346,2
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