P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 | Serek Zupa ogorkowa | pieczywo ztnie | pieczywo zytnie
g (GLU, ZYT) homogenizowan | 350 ml (BIA, 100 g (ZYT) 309 (ZYT)
Masto extra 82% |y 150 g (BIA) GLU, SEL) Masto extra 82% | Filet kruchy 30
159 (BIA) Pierogi z 159 (BIA) g (MIE)
Satata 10 g miesem 2509 Satata 10 g
= [Owoc 130g (GLU) herbata z
5 | Kakao na mleku Kompot cytryng b/c 250
£ | 250 mI(BIA) owocowy 250 ml
| Jogurt naturalny ml twarog (ser
2 150 g (BIA) Suréwka biaty) 110 g
e Ogorek swiezy colestaw 150g | (BIA)
3z 130 g (JAJ) Pomidor 130 g
g Szynka w siatce
o 60 g (MIE)
(@)}
g Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
5 [g]: 830 [g]: 100 [g]: 970 [g]: 470 [g]: 150
E‘ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
.% energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetyczna[k | energetycznalkca
= cal] [kecal] cal] [keal] cal] [kecal] cal] [kcal] 506 | cal][kcal] 98,1 |I][kcal] 2 134,6
2 7251 183,2 622,2 Biatko ogotem | Biatko ogétem | Biatko ogotem
N Biatko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogétem | [g] 23 1 7,5 [g] 115,9
g [g] 36,4 [g] 13,2 [g] 35,8 Thluszcz [g] Thuszcz [g] Tluszcz [g]
2 Tluszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] 18,2 0,9 117,
Ko 25,3 11,6 61,1 Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany
g 5| Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] ogélem [g] ogoéltem [g] 306,5
o Q2 S | ogétem [g] ogétem [g] 6,6 |ogodtem [g] 69,1 16,4 Blonnik
e § = 96,9 Btonnik 117,5 Btonnik Btonnik pokarmowy [g]
®© o « | Blonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | 41,9
E S 8 | pokarmowy [g] pokarmowy[g] [12,8 25 Kwasy
© = 2 (15,7 Kwasy 10,9 Kwasy Kwasy tluszczowe
& 8 T | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe tluszczowe nasycone
- ; S | tuszczowe nasycone tluszczowe nasycone nasycone ogéltem [g] 28,2
E ko] ‘2 [ nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] ogoétem [g] 0,2 suma cukréw
IN a Lt | ogdtem [g] suma cukrow | ogétem [g] 4,9 | 10,7 suma cukréw | prostych [g] 53,4
Q = (124 prostych [g] suma cukrow suma cukréw | prostych [g] Sél[g] 9,8
suma cukrow Sal[g] 0,2 prostych [g] prostych [g] 0,5 Cholesterol
prostych [g] Cholesterol 10,1 13,7 Sdl[g] 1 [mg] 144,8
291 [mg] Sol[g] 3,8 Sol[g] 1,3 Cholesterol So6d[mg] 915,7
Sél[g] 3,5 Saéd [mg] Cholesterol Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] 38,4 [mg] 49,7 Séd [mg]
[mg] 56,7 Séd [mg] Séd[mg] 518 |137,1
Sod [mg] 100,7
159,9
butka zytnia 100 | Sok warzywny Zupa ogorkowa | pieczywo zytnie [ Filetkruchy 30
g (GLU, ZYT) 200 mI (SEL) b/m 350 ml 100 g (ZYT) g (MIE)
> Margaryna (SEL) Margaryna pieczywo zytnie
09 roslinna 15 g Pierogi z roslinna 15 g 30 g (ZYT)
25 Safata 10 g miesem 2509 Satata 10 g
83 Owoc 130 g (GLU) herbata z
% g o |2 herbata z Kompot cytryng b/c 250
%< | s |cyrynabl/c 250 owocowy 250 ml
gl |2 (ml mi Szynka
gz £ | |Sok Surdwka galicyjska 60 g
S9N wielowarzywny colestaw 150g | (MIE)
o€ 3 250 ml (JAYJ) Pomidor 130 g
e Ogorek $wiezy
2 zynka w siatce
5§ 60 g (MIE)
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 735 [g]: 200 [g]: 970 [g]: 485 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
cal] [kcal] cal] [keal] cal] [kcal] cal] [keal] cal] [kcal] 98,1 |I][kcal]1912,4
= 572,9 1571 588,7 495,6 Biatko ogétem | Biatko ogotem
2 Biatko ogétem | Bialko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogétem ] 7,5 [g] 95,3
(—CU [g] 24,2 [g] 6,8 [g] 33 [g] 23,8 Thuszcz [g] Tluszcz [g] 90,4
T Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 18 (0,9 Weglowodany
H g = | 18,1 11 52,3 Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 334,5
9 g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] ogélem [g] Btonnik
a iE) 2 | ogotem [g] ogoétem [g] ogolem [g] 66,4 16,4 pokarmowy [g]
o N 2178,4 38,7 134, Bltonnik Btonnik 58,9
28 N | Btonnik Btonnik Btonnik pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Kwasy
L3 S | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | pokarmowy[g] | 12,8 25 tluszczowe
g e ~110,5 16,8 16,3 Kwasy Kwasy nasycone
8 B | Kwasy Kwasy Kwasy tluszczowe tluszczowe ogétem [g] 20,3
o O 3 | huszczowe tluszczowe tluszczowe nasycone nasycone suma cukréw
Y % £ | nasycone nasycone nasycone ogoétem [d] ogotem [g] 0,2 | prostych [g] 72
o @ g ogétem [g] 9,6 |ogdétem [g] 0,2 | ogétem [g] 0,2 | 10,1 suma cukréw Sél[g] 10,2
> = suma cukréow suma cukrow suma cukréow suma cukréw | prostych [g] Cholesterol
g prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] 0,5 [mg] 112,2
@ 221 20,9 171 11,4 Saél[g] 1 Sé6d[mg] 1
ko] Sdl[g] 3,2 Sol[g] 0,8 Sdl[g] 3,9 Saél[g] 1,3 Cholesterol 185,9
[a) Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol [mg]
[mg] 37,2 [mg] [mg] [mg] 75 Séd [mg]
Séd[mg] 33,9 | Séd[mg] Séd [mg] Saéd [mg] 1371
313, 176, 524,3
butka Serek Zupa Butka filet kruchy
wroctawska homogenizowan | wielowarzywna z | wroctawska rozdrobniony 30
rozdrobniona y 150 g (BIA) Ziemniakami rozdrobniona g (MIE)
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Butka
Masto extra 82% 350 mI(SEL) Masto extra 82% | wroctawska
15 g (BIA) Sos bolonski 159 (BIA) rozdrobniona 30
satata 170 g (GLU, Satata 10 g g (GLU)
~ rozdrobniona 10 MIE) herbata z
2 < |9 ziemniaki puree | cytryng b/c 250
® ‘Z | Owoc 130g 180 g ml
3 B | Kakao na mleku Kompot Twarozek 110g
g % 250 ml (BIA) owocowy 250 (BIA)
N Jogurt naturalny mi pomidor bs
- 150 g (BIA) bukiet warzyw rozdrobniony
& pasta zwedliny rozdrobnionych 130 g
I znatkg 150 g Dzem 25¢g
S pietrusZi 110 g
(MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
E 130g
E Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
9 [g]: 855 [g]: 100 [g]: 1 140 [g]: 415 [g]: 90
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
3 energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetyczna[k | energetycznalkca
2 cal] [kcal] 797 | cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [keal] cal] [kcal] 1] [kcal] 2 732,4
S Biatko ogotem | 183,2 972,2 661,8 118,2 Biatko ogétem
% [g] 40,6 Biatko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogotem | Biatko ogétem |[g] 162,6
T Tluszcz [g] [g] 13,2 [g] 70,3 [g] 30,4 [a] 8,1 Ttuszcz [g] 89,8
a 28,9 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
Weglowodany (11,6 25,2 224 1,7 ogoéltem [g] 349,1
‘S | ogétem [g] Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Btonnik
g 106,8 ogoélem [g] 6,6 |ogédlem [g] ogoétem [d] ogotem [g] 18 | pokarmowy [g]
= | Bltonnik Blonnik 130, 86,8 Btonnik 49,8
« | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Btonnik Btonnik pokarmowy [g] Kwasy
8 113,8 pokarmowy [g] | pokarmowy[g] | 0,5 tluszczowe
2| Kwasy Kwasy 31,2 43 Kwasy nasycone
3 | thuszczowe tluszczowe Kwasy Kwasy tluszczowe ogétem [g] 35,3
S | nasycone nasycone tluszczowe tluszczowe nasycone suma cukrow
‘2 [ ogoétem [g] 14 | ogdtem [g] nasycone nasycone ogétem [g] 0,5 | prostych [g] 83,7
L | suma cukréw suma cukréw | ogétem [g] 8,3 | ogdltem [g] suma cukréw Sdl[g] 5,3
=< [ prostych [d] prostych [g] suma cukréow [12,5 prostych [g] Cholesterol
32,2 Sdl[g] 0,2 prostych [g] suma cukréw | 0,6 [mg] 308,3
Sél[g] 1,5 Cholesterol 34,2 prostych [g] Sél[g] 1 Séd [mg] 1
Cholesterol [mg] Sél[g] 1,4 16,7 Cholesterol 753,6
[mg] 101,1 Séd [mg] Cholesterol Sél[g] 1,2 [mg]
Séd [mg] [mg] 151,3 Cholesterol Séd [mg]
600,9 Séd [mg] [mg] 55,9 120,6
568,5 Séd [mg]
463,6
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2025-11-20 czwartek

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

Wartosé odzywcza w porcji

Tiuszcz [g]
31,6

Weglowodany
ogotem [g]
63,4

Btonnik
pokarmowy [g]
1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
16,6

suma cukrow
prostych [g]
32,2

Sol[g] 0,9

Cholesterol
[mg] 433,2

Séd [mg]
346,2

Tluszcz [g]
11,6

Weglowodany
ogoétem [g] 6,6

Btonnik
pokarmowy [g]

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]

suma cukrow
prostych [g]

Sél[g] 0,2

Cholesterol

[mg]
Séd [mg]

Tiuszcz [g]
32,9

Weglowodany
ogoétem [g]
52,1

Btonnik
pokarmowy [g]
10,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 17

suma cukréw
prostych [g]
10,8

Sél[g] 0,5

Cholesterol
[mg] 130

Séd [mg]
1884

24,2

Weglowodany
ogotem [g]
67,6

Btonnik
pokarmowy [g]
19,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
13,

suma cukrow
prostych [g]
18,4

sol[g] 0,7
Cholesterol

[mg]
Séd[mg] 0,6

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Serek Zupa Zupa jarzynowa | Galaretka
wzmochniona homogenizowan | wielowarzywna z [ wanocniona wisniowa 200 g
< | 500 ml (BIA, y 150 g (BIA) Ziemniakami 500 ml (BIA,
Z | GLU, JAJ) wzmnocniona SEL)
3 500 ml (BIA, herbata z
& SEL) cytryng b/c 250
Kompot ml
owocowy 250
mi
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 100 [g]: 700 [g]: 550 [g]: 100
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznal[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [kecal] cal] [kcal] cal] [kecal] cal] [kcal] 526 |cal][kcal] 39,4 |I] [kcal] 1994,9
660,8 183,2 585,5 Biatko ogotem | Biatko ogétem | Biatko ogétem
Biatko ogétem | Biatko ogotem | Biatko ogétem | [g] 19 [g] 3,7 [g] 92,5
[g] 31,4 [g] 13,2 ] 25,2 Tluszcz [g] Thuszcz [g] 103

Thuszcz [g]
2,7

Weglowodany
ogoétem [g] 0,2

Btonnik
pokarmowy [g]
0,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,9

suma cukrow
prostych [g]
0,1

Sél[g] 0,1
Cholesterol
[mg] 9,8

Sé6d [mg] 26,8

Weglowodany
ogoélem [g] 189,9
Btonnik
pokarmowy [g]
30,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogéltem [g] 47,8
suma cukroéw
prostych [g] 61,5
Sol[g] 2,4
Cholesterol
[mg] 573

Séd [mg] 562

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-17 11:25:34

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



