P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow

Tiuszcz [g]
28,6

Tluszcz [g]
0,2
Weglowodany

)
Tiuszcz [g]
14,5

29,5
Weglowodany

)
Tiuszcz [g]
24

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie
100 g (ZYT) 200 ml pieczarkowa z 100 g (ZYT) 30g (ZYT
Masto extra 82% makaronem 350 [ Masto extra 82% | twarog (ser
15 g (BIA) ml (BIA, GLU, 15 g (BIA) biaty) 60 g (BIA)
Satata 10 g SEL) Satata 10 g
< | Owoc 130g Schab pieczony [ herbata z
‘Z | Kawa bozowa 110 g (MIE) cytryng b/c 250
® | namleku 250 Ziemniaki ml
% ml (BIA) gotowane 180 g | szynka wiejska
Jogurt naturalny ¢éwikla 150 g 60 g (MIE)
150 g (BIA) Kompot satatka
twarozek z owocowy 250 warzywna z
koperkiem 110 mi sosem
g (BIA) koperkowym
Papryka 130 g 130 g
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 730 [g]: 200 [g]: 960 [g]: 460 [g]: 130
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [keal] cal] [kcal] 19 cal] [kecal] cal] [kcal] 557 | cal] [kcal] 1] [kcal] 2 193,8
831,7 Biatko ogotem | 665,2 Biatko ogotem | 120,9 Biatko ogotem
Biatko ogétem | [g] 0,9 Biatko ogotem | [g] 19 Biatko ogétem | [g] 127,7
[a] 44,5 ] 54 Tluszcz [g] ] 9,3 Thuszcz [g] 75,2

Weglowodany
ogoélem [g] 272,7

‘5| Weglowodany | ogétem [g] 4,1 Weglowodany | ogétem [g] Weglowodany | Btonnik
© g_ ogélem [g] Btonnik ogolem [g] 59,2 ogolem [g] pokarmowy [g]
B > (1064 pokarmowy [g] | 86,2 Btonnik 16,8 42,2
N7 « | Btonnik 1,2 Btonnik pokarmowy [g] Btonnik Kwasy
@ 8 | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy[g] |11 pokarmowy [g] | tluszczowe
- 21148 tluszczowe 12,7 Kwasy 2,5 nasycone
N D | Kwasy nasycone Kwasy tluszczowe Kwasy ogoétem [g] 34
Q S | tuszczowe ogoltem [g] 0,1 [tluszczowe nasycone tluszczowe suma cukroéw
8 ‘2 [ nasycone suma cukréw | nasycone ogétem [d] nasycone prostych [g] 71,5
= | ogdtem [g] prostych [g] ogétem [g] 5,9 (10,2 ogoétem [g] 1,2 Sél[g] 5,9
= (16,6 2,8 suma cukréw suma cukrow suma cukréw Cholesterol
suma cukrow Sél[g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] [mg] 237,7
prostych [g] Cholesterol 15,9 5,2 1,8 Séd [mg] 1
45,8 [mg] Sdl[g] 0,8 Sdl[g] 2,9 Sol[g] 0,4 658,3
Sél[g] 1,8 Séd[mg] 8 Cholesterol Cholesterol Cholesterol
Cholesterol [mg] 105,8 [mg] 37,2 [mg] 6,8
[mg] 87,9 Séd [mg] Séd [mg] Séd [mg]
Séd [mg] 304,7 467,6 154,7
723,3
pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa pieczywo zytnie | Mus owocowy
100 g (ZYT) 200 ml pieczarkowa 100 g (ZYT) 150 g
o 3 Margaryna b/zabielania Margaryna
ER= roélinna 15 g 350 ml roslinna 15g
o3 Safata 10 g Schab pieczony | Satata 10 g
€8 < | Owoc 130g 110 g (MIE) herbata z
© 5 wm |EZ|herbataz Ziemniaki cytryng b/c 250
S 285 | 8 |orynab/c 250 gotowane 180g | ml
3@ | |ml éwikta 150 g szynka wiejska
S5 E Sok Kompot 60 g (MIE)
g 2 3 wielowarzywny owocowy 250 sataka
ow* 250 ml ml warzywna z
R:‘ T Szynka chtopska sosem
T % 60 g (MIE) koperkowym
arg Papryka 130 g 130g
Q.
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 725 [g]: 200 [g]: 960 [g]: 465 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
9 energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
© cal] [kcal] cal] [kcal] 19 cal] [kcal] cal] [kcal] 557 | cal] [kcal] 40 1] [kcal]1611,3
3 579,2 Biatko ogotem | 416,1 Biatko ogotem | Biatko ogétem | Biatko ogétem
g Biatko ogétem | [g] 0,9 Biatko ogoétem | [g] 19 [g] 0,3 [g] 87,8
5 [a] 24,3 Tluszcz [g] [a] 43,3 Tluszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 56,1
g Tiuszcz [g] 0,2 Tiuszcz [g] 29,5 ] Weglowodany
- , Weglowodany | 7,2 Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 206
9 ‘s | Weglowodany ogédtem [g] 4,1 Weglowodany | ogétem [g] ogoétem [g] 9,7 Btonnik
£ g | ogotem [g] Btonnik ogélem [g] 59,2 Btonnik pokarmowy [g]
-% > | 86,1 pokarmowy [g] |46,9 Btonnik pokarmowy [g] )
= 3 « | Btonnik 1,2 Btonnik pokarmowy[g] [1,6 Kwasy
2N 8 | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy[g] |11 Kwasy tluszczowe
g_ 2 2 (16,2 tluszczowe 49 Kwasy tluszczowe nasycone
o E D | Kwasy nasycone Kwasy tluszczowe nasycone ogéltem [g] 23,3
R S | tuszczowe ogoltem [g] 0,1 |tluszczowe nasycone ogoétem [g] suma cukroéw
£ ‘% [ nasycone suma cukréw | nasycone ogétem [d] suma cukréw | prostych [g] 50,3
IS = | ogdtem [g] prostych [g] ogoétem [g] 2,9 |10, prostych [g] Sol[g] 4,6
-g = (10, 2,8 suma cukréw suma cukréow (7,8 Cholesterol
9 suma cukrow Sal[g] prostych [g] prostych [g] Sél[g] [mg] 1815
ke} prostych [g] Cholesterol 7,2 5,2 Cholesterol Séd [mg] 1
& 27,3 [mg] Sol[g] 0,4 Sol[g] 2,9 [mg] 144,
© §, Sél[g] 1,3 Séd[mg] 8 Cholesterol Cholesterol Séd[mg] 1,6
3 N Cholesterol [mg] 69,3 [mg] 37,2
5 © [mg] 75 Séd [mg] Séd [mg]
o © Séd [mg] 151,6 467,6
= @] 515,4
‘L,_L) Butka Sok pomidorowy | zupa cukiniowa | Butka Twarozek 60 g
N wroctawska 200 ml zZemniakami wroctawska (BIA)
N rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona Butka
100 g (GLU) b/ml 350 ml 100 g (GLU) wroctawska
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% | rozdrobniona 30
159 (BIA) bitka schabowa 159 (BIA) g (GLU)
satata rozdrobniona satata
2 rozdrobniona 10 110 g (MIE) rozdrobniona 10
_§ g Ziemniaki puree |g
N < | Mus owocowy 180 g herbata z
9 Z [150¢g buraczki cytryng b/c 250
© T | Kawa Dbozowa przetarte 150g | ml
© % | namleku 250 (GLU) szynka wiejska
% ml (BIA) Kompot rozdrobniona 60
< Kasza owocowy 250 g (MIE)
5] jeczmienna na mi Warzywa
po mleku 250 g gotowane 130g
© (BIA, GLU)
a Twarozek 110g
(BIA)
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 940 [g]: 200 [g]: 1 040 [g]: 420 [g]: 130
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [kcal] cal] [kcal] 19 cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 1] [kcal] 2 434,8
903,1 Biatko ogotem | 829,5 515,8 1674 Biatko ogotem
Biatko ogétem | [g] 0,9 Biatko ogotem | Biatko ogotem | Biatko ogétem |[g] 137,5
[g] 45,4 [g] 56 [g] 21,6 [g] 13,6 Ttuszcz [g] 70,9

Ttuszcz [g] 31
Weglowodany

Tluszcz [g]
0,2
Weglowodany

Tiuszcz [g]
16,4

Tiuszcz [g]

Tiuszcz [g]
41

Weglowodany
ogoéltem [g] 328,3

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

> ’ ’ ’
£ ‘5 | ogotem [g] ogotem [g] 4,1 Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Blonnik
3 g_ 114,4 Btonnik ogélem [g] ogoétem [g] ogolem [g] pokarmowy [g]
N > | Blonnik pokarmowy[g] |123,8 66,8 19,2 35
o « | pokarmowy[g] [1,2 Btonnik Btonnik Btonnik Kwasy
) 86,7 Kwasy pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | tluszczowe
g 2| Kwasy tluszczowe 21 5,6 0,5 nasycone
9 D | thuszczowe nasycone Kwasy Kwasy Kwasy ogéltem [g] 34,8
[ S | nasycone ogoltem [g] 0,1 |tluszczowe tluszczowe tluszczowe suma cukroéw
3 ‘2 | ogotem [g] suma cukréow | nasycone nasycone nasycone prostych [g] 83
8 =17, prostych [g] ogétem [g] 5,2 | ogodltem [g] ogoétem [g] 2 Sél[g] 5,8
Q2 = | sumacukrow |2,8 suma cukrow (10,2 suma cukréw Cholesterol
e prostych [g] Sal[g] prostych [g] suma cukréw | prostych [g] [mg] 236,5
36,7 Cholesterol 33,9 prostych [g] 25 Séd [mg] 1
Sol[g] 1,6 [mg] Sdl[g] 1 71 Sol[g] 0,4 658,
Cholesterol Séd[mg] 8 Cholesterol Sél[g] 2,8 Cholesterol
[mg] 87,3 [mg] 101,8 Cholesterol [mg] 10,2
S6d [mg] Sé6d [mg] [mg] 37,2 S6d[mg] 147
642,8 418,2 Saéd [mg]
4427
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa cukiniowa | Zupa jarzynowa | Jogurt naturalny
© wzmnocniona 200 ml zzZemniakami wzmocniona 200 g (BIA)
B =< (500 ml (BIA, zmiksowana 500 ml (BIA,
N7 S | GLU, JAJ) wzmocniona SEL)
@ g 500 ml (SEL) herbata z
- n Kompot cytryng b/c 250
~ owocowy 250 ml
& ml
o
N Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 200 [g]: 800 [g]: 550 [g]: 100
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk |energetycznalkca
cal] [kcal] cal] [kcal] 19 cal] [kcal] 448 | cal][kcal] 526 | cal][kcal] 120 |I][kcal]1773,8
660,8 Biatko ogotem | Biatko ogotem | Bialko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogétem
Biatko ogétem | [g] 0,9 [g] 21,4 gl 19 [g] 8,6 [g] 81,3
[g] 31,4 Tluszcz [g] Thuszcz [g] 19 | Thuszcz [g] Thuszcz [g] 4 Thuszcz [g] 79
Thuszcz [g] 0,2 Weglowodany | 24,2 Weglowodany | Weglowodany
31,6 Weglowodany | ogotem [g] Weglowodany | ogotem [g] ogétem [g] 201,1
5> | Weglowodany | ogétem [g] 4,1 | 53,6 ogétem [d] 12,4 Btonnik
g ogolem [g] Bltonnik Btonnik 67,6 Btonnik pokarmowy [g]
= 63,4 pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] | 33,6
« | Blonnik 1,2 12,2 pokarmowy [g] Kwasy
8 | pokarmowy [g] Kwasy Kwasy 19,2 Kwasy tluszczowe
2 (1 tluszczowe tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone
T | Kwasy nasycone nasycone tluszczowe nasycone ogétem [g] 37,6
S | tuszczowe ogéltem [g] 0,1 | ogdétem [g] 5,2 | nasycone ogoétem [g] 2,4 suma cukréw
‘2 [ nasycone suma cukréw suma cukréw | ogdtem [g] suma cukréw | prostych [g] 78
T | ogdlem [g] prostych [g] prostych [g] 13,3 prostych [g] Sol[g] 2,5
= 16,6 2,8 16,2 suma cukrow | 8,4 Cholesterol
suma cukréw Sdl[g] Sél[g] 0,6 prostych [g] Sél[g] 0,3 [mg] 503,6
prostych [g] Cholesterol Cholesterol 18,4 Cholesterol So6d[mg] 712
32,2 [mg] [mg] 54,4 Sél[g] 0,7 [mg] 16
Sél[g] 0,9 Séd[mg] 8 Séd [mg] Cholesterol Séd [mg] 126
Cholesterol 231,2 [mg]
[mg] 433,2 Sod[mg] 0,6
Séd [mg]
346,2
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