P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa brokutowa | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie
100 g (ZYT) 200 ml zzZiemniakami 100 g (ZYT) 30 g (ZYT)
Masto 350 g (SEL) Masto Ser biaty 60 g
Smietankowe 15 Pulpety Smietankowe 15 | (BIA)
g (BIA) drobiowe g (BIA)
Safata 10 g gotowane 110g | Satata 10 g
< | Owoc 130g (MIE) herbata z
‘Z | Kakao na mleku Kasza gryczana | cytryng b/c 250
& [250 mI(BIA) gotowana 180 g | ml
% | Kefir 150 ml Suréwka z Twarozek 110 g
(BIA) marchewki 150 [ (BIA)
.% Kietbasa g Pomidor 130 g
S podwawelska na Kompot
3 ciepto 120 g owocowy 250
2 Pomidor 130 g mi
% Musztarda 20 g Sos jasny 50g
o (GOR) (BIA, GLU)
5 Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
z [g]: 1 045 [g]: 200 [g]: 1 090 [g]: 535 [g]: 190
©
© Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
% energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
& cal] [kcal] cal] [kcal] 19 cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 1] [kcal] 2 339,8
a 885,6 Biatko ogotem | 733,5 554,4 147,3 Biatko ogotem
o Biatko ogétem | [g] 0,9 Biatko ogotem | Biatko ogotem | Biatko ogétem | [g] 137,7
2 [a] 44,7 Tluszcz [g] ] 49,2 [a] 29,9 gl 13 Tluszcz [g] 85,2
'g Thuszcz [g] 0,2 Thuszcz [g] Thuszcz [g] 20 | Thuszcz [g] Weglowodany
o 38,1 Weglowodany | 23,6 Weglowodany | 3,3 ogoélem [g] 287,6
E c 5> | Weglowodany | ogétem [g] 4,1 Weglowodany | ogétem [g] Weglowodany | Btonnik
© N g_ ogélem [g] Btonnik ogoétem [g] 87 (70,5 ogolem [g] pokarmowy [g]
3 g > (1084 pokarmowy [g] Btonnik Btonnik 17,6 55,7
.g © « | Btonnik 1,2 pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Btonnik Kwasy
o 2 O | pokarmowy [g] Kwasy 16,4 12,8 pokarmowy [g] [ tltuszczowe
aQ 2
Py N z 22,8 tluszczowe Kwasy Kwasy 25 nasycone
- 3 5 | Kwasy nasycone tluszczowe tluszczowe Kwasy ogotem [g] 33,9
- g S | tuszczowe ogélem [g] 0,1 | nasycone nasycone tluszczowe suma cukroéw
‘u_-) ‘2 [ nasycone suma cukréw | ogétem [g] 4,1 | ogdtem [g] nasycone prostych [g] 67
N = | ogdtem [g] prostych [g] suma cukrow | 11,8 ogoétem [g] 1,8 Sol[g] 6
I = |16, 2,8 prostych [g] suma cukréow suma cukrow Cholesterol
suma cukrow Sél[g] 15,7 prostych [g] prostych [g] [mg] 195,2
prostych [g] Cholesterol Sdl[g] 0,6 14,9 24 Saéd [mg] 2
31,2 [mg] Cholesterol Sél[g] 1,3 Sél[g] 0,4 418,8
Sél[g] 3,7 Séd[mg] 8 [mg] 12,4 Cholesterol Cholesterol
Cholesterol Séd [mg] [mg] 55,9 [mg] 10,2
[mg] 116,7 2224 Séd [mg] Sé6d [mg]
Sod [mg] 1 534,2 163,5
490,7
< pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa brokutowa | pieczywo Zytnie | Sok warzywny
% 100 g (ZYT) 200 ml zzZiemniakami 100 g (ZYT) 200 ml (SEL)
= Margaryna 350 g (SEL) Margaryna
‘o roslinna 15 g Pulpety roslinna 15g
2 g Satata 10 g drobiowe Satata 10 g
g o Owoc 130 g gotowane 110 g | herbata z
s iE’ < | herbata z (MIE) cytryng b/c 250
oN ‘Z | cytryng b/c 250 Kasza gryczana | ml
% 8 g (ml gotowana 180 g | Twarozek 110 g
= =z % | Sok Suréwka z (BIA)
g e wielowarzywny marchewki 150 [ Pomidor 130g
cg 250 ml g
g o Kietbasa Kompot
= % podwawelska na owocowy 250
S ciepto 120 g mi
S 4 Pomidor 130 g Sos jasnyb/m
N 50 g (GLU)
@©
© Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[a) [g]: 885 [g]: 200 [g]: 1 090 [g]: 535 [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
cal] [kcal] cal] [kcal] 19 cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 1] [kcal] 2 210,9
= 746,9 Biatko ogétem | 733,5 554,4 1571 Biatko ogétem
2 Biatko ogétem | [g] 0,9 Biatko ogétem | Bialko ogoétem | Biatko ogétem |[g] 120,7
(—CU [g] 33,9 Tluszcz [g] [g] 49,2 [a] 29,9 [g] 6,8 Tluszcz [g] 75,8
T Thuszcz [g] 0,2 Thuszcz [g] Thuszcz [g] 20 | Thuszcz [g] Weglowodany
H g = 30,9 Weglowodany | 23,6 Weglowodany | 1,1 ogotem [g] 292,5
>0 2| Weglowodany | ogétem [g] 4,1 Weglowodany | ogétem [g] Weglowodany | Btonnik
N o© o / . A .
= 2 | ogotem [g] Btonnik ogoétem [g] 87 (70,5 ogolem [g] pokarmowy [g]
o N 2192,2 pokarmowy [g] Btonnik Btonnik 38,7 64,9
28 N | Btonnik 1,2 pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Btonnik Kwasy
L3 $ | pokarmowy [g] Kwasy 16,4 12,8 pokarmowy [g] [ tluszczowe
g e X 17,7 tluszczowe Kwasy Kwasy 16,8 nasycone
8 B | Kwasy nasycone tluszczowe tluszczowe Kwasy ogoéltem [g] 31,2
o O 3 | huszczowe ogétem [g] 0,1 | nasycone nasycone tluszczowe suma cukréw
Y % £ | nasycone suma cukréow | ogétem [g] 4,1 | ogdtem [g] nasycone prostych [g] 84,8
o @ g ogétem [g] 15 | prostych [g] suma cukréw (11,8 ogétem [g] 0,2 Sél[g] 6,3
> = suma cukréow | 2,8 prostych [g] suma cukrow suma cukréow Cholesterol
g prostych [g] Sdl[g] 15,7 prostych [g] prostych [g] [mg] 177,5
o @ 30,5 Cholesterol Sol[g] 0,6 14,9 20,9 Séd [mg] 2
o ko] Sol[g] 3,6 [mg] Cholesterol Saél[g] 1,3 Sdél[g] 0,8 5374
-% a) Cholesterol Séd[mg] 8 [mg] 12,4 Cholesterol Cholesterol
ke, [mg] 109,2 Séd [mg] [mg] 55,9 [mg]
-g S6d [mg] 1 2224 Saéd [mg] Séd [mg]
3 459 534,2 ,
‘9. Butka Sok pomidorowy | zupa brokutowa | Butka Jogurt 1sz
- wroctawska 200 mi zZemniakami wroctawska (BIA)
; rozdrobniona przetarta 350 g [ rozdrobniona
IN 100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU)
I Masto pulpety drobiowe | Masto
$mietankowe 15 rozdrobnione $mietankowe 15
g (BIA) 110 g (MIE) g (BIA)
2 satata Zziemniaki puree | satata
§ rozdrobniona 10 180 g rozdrobniona 10
N < |9 marchewka g
g ‘E | Mus owocowy gotowana herbata z
© ®11504¢g rozdrobniona cytryng b/c 250
© & | Kakao na mleku 150 g ml
g 250 ml(BIA) Kompot Twarozek 110 g
< Ptatki jaglane na owocowy 250 (BIA)
5 mleku 250 ml mi pomidor bs
po (BIA) Sos jasny 50 g [rozdrobniony
© Pasta ztwarogu (BIA, GLU) 130 g
@) i szynki 60 g
(BIA, MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 1 055 [g]: 200 [g]: 1 090 [g]: 395 [a]: 1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-11-10 poniedziatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [kecal] cal] [kcal] 19 cal] [kecal] cal] [kcal] cal] [kcal] 60 1] [kcal] 2 081,9
742,9 Biatko ogotem | 677,3 582,7 Biatko ogotem | Biatko ogétem
Biatko ogétem | [g] 0,9 Biatko ogotem | Biatko ogotem | [g] 4,3 [g] 117,7
[a] 32,6 [a] 49,8 [g] 30,1 Thuszcz [g] Thuszcz [g] 60,1

Tiuszcz [g]
27,9

Tluszcz [g]
0,2
Weglowodany

Tiuszcz [g]
9,7

Tluszcz [g]
2

Weglowodany
ogoétem [g] 6,2

Weglowodany
ogoélem [g] 286,2

E ‘5| Weglowodany | ogétem [g] 4,1 Weglowodany | Weglowodany | Btonnik Btonnik
3 g_ ogélem [g] Btonnik ogélem [g] ogoétem [g] pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
N = [103,7 pokarmowy [g] |104,6 67,6 36
o « | Btonnik 1,2 Btonnik Btonnik Kwasy Kwasy
) 8 | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | ttuszczowe tluszczowe
g 21122 tluszczowe 18,8 3,8 nasycone nasycone
9 D | Kwasy nasycone Kwasy Kwasy ogoétem [g] ogéltem [g] 29,6
[ S | tuszczowe ogoltem [g] 0,1 |tluszczowe tluszczowe suma cukrow suma cukroéw
3 ‘% | nasycone suma cukréow | nasycone nasycone prostych[g] 1 | prostych [g] 60,7
% 5 | ogotem [g] 14 | prostych [g] ogotem [g] 3 ogoétem [d] Sél[g] Sél[g] 3,2
2 = | sumacukrow |2,8 suma cukrow (12,5 Cholesterol Cholesterol
e prostych [g] Sal[g] prostych [g] suma cukréw | [mg] [mg] 1354
28,4 Cholesterol 18,9 prostych [g] Séd [mg] Séd [mg] 1
Sol[g] 1,4 [mg] Sol[g] 0,6 9,6 257,
Cholesterol Séd[mg] 8 Cholesterol Sél[g] 1,2
[mg] 67,1 [mg] 12,4 Cholesterol
Séd [mg] Séd [mg] [mg] 55,9
59, 2271 Saéd [mg]
463,2
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa brokutowa | zupa kalafiorowa | Jogurt 1 szt
< | wzmocniona 200 ml zzemniakami zryzem (BIA)
Z [ 500 ml (BIA, wzmochniona wzmnocniona
B | GLU, JAJ) 500 g (SEL) 500 ml (SEL)
3 Kompot herbata z
owocowy 250 cytryng b/c 250
mi ml
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 200 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 1
) Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
= energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
o cal] [kcal] cal] [kcal] 19 cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 60 1] [kcal] 1 671
2 660,8 Biatko ogétem | 395,5 535,7 Biatko ogétem | Biatko ogotem
ﬁ Biatko ogdtem | [g] 0,9 Biatko ogotem | Biatko ogétem |[g] 4,3 [g] 64,6
c [g] 31,4 Tiuszcz [g] ] 12,7 [g] 15,3 Ttuszcz [g] Ttuszcz [g] 63,1
-g Thuszcz [g] 0,2 Thuszcz [g] Tluszcz [g] 17 | Weglowodany | Weglowodany
S 31,6 Weglowodany | 14,3 Weglowodany | ogétem [g] 6,2 | ogétem [g] 220,5
£ ‘5| Weglowodany | ogétem [g] 4,1 Weglowodany | ogétem [g] Btonnik Btonnik
g ‘g ogotem [g] Btonnik ogotem [g] 86,1 pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
© > | 634 pokarmowy [g] |60,7 Btonnik ,
c o | Blonnik 1,2 Btonnik pokarmowy [g] Kwasy Kwasy
> 8 [ pokarmowy[g] | Kwasy pokarmowy [g] (11,9 tluszczowe tluszczowe
o s [1 tluszczowe 13,2 Kwasy nasycone nasycone
% S | Kwasy nasycone Kwasy tluszczowe ogoétem [g] ogéltem [g] 25,1
a S | thuszczowe ogéltem [g] 0,1 [tluszczowe nasycone suma cukréw suma cukréw
‘% | nasycone suma cukréw | nasycone ogolem [g] 4,6 |prostych[g] 1 | prostych [g] 59
L | ogotem [g] prostych [g] ogoétem [g] 3,8 suma cukrow Sél[g] Sél[g] 1,6
= (16,6 2,8 suma cukréw | prostych [g] Cholesterol Cholesterol
suma cukréow Sél[g] prostych [g] 10,7 [mg] [mg] 452,6
prostych [g] Cholesterol 12,3 Sél[g] 0,4 Séd [mg] Sod [mg] 650,5
32,2 [mg] Sél[g] 0,3 Cholesterol
Sél[g] 0,9 Séd[mg] 8 Cholesterol [mg] 19,4
Cholesterol [mg] Saéd [mg]
[mg] 433,2 S6d[mg] 127 [169,3
Séd [mg]
346,2
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