P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa pejzanka z | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g ryzem 350 ml pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) (SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 096,2
pieczywo Zytnie Szynka wiep. pieczywo Zytnie | Jajko gotowane Biatko ogotem
40 g (ZYT) duszona 110g |40g (ZYT) 1 szt (JAJ) [g] 105,9
Masto (GLU, MIE) Masto Thuszcz [g] 71,8
Smietankowe 15 Ziemniaki Smietankowe 15 Weglowodany
g g (BIA) gotowane 1809 | g (BIA) ogétem [g] 285.,4
o Satata 10 g Kompot Safata 10g Btonnik
% Owoc 130g owocowy 250 herbata z pokarmowy [g]
E Kakao na mleku mi cytryng b/c 250 47,5
o 250 ml (BIA) Suréwka ml Kwasy
g' Kefir 150 ml colestaw 150g | Ser zéity 60 g tluszczowe
© (BIA) (JAJ) (BIA) nasycone
=) Pomidor 130 g Sos Safatka ogétem [g] 27,2
Szynka pietruszkowy 50 | jarzynowa 100 g suma cukroéw
staropolska 60 g (BIA) (JAJ, SEL) prostych [g] 57,8
g (MIE) Sol[g] 4
Cholesterol
[mg] 549,3
S6d [mg] 1
608,
2 pieczywo zytnie | Sok warzywny | Zupa pejzanka z | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
e 100 g (ZYT) 200 ml (SEL) ryzem 350 ml 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
s Masto (SEL) Masto Jajko gotowane | 1] [kcal] 2 341
o Smietankowe 15 Szynka wiep. Smietankowe 15 | 1 szt (JAJ) Biatko ogotem
2 g (BIA) duszona 110g |g (BIA) [g] 114,9
=) Satata 10 g (GLU, MIE) Satata 10 g Ttuszcz [g] 74,1
¢ Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
= Kakao na mleku gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 350,2
«© S 250 ml (BIA) Surdwka ml Btonnik
© c—cu Kefir 150 ml colestaw 150g | Ser zéity 60 g pokarmowy [g]
N =) (BIA) (JAJ) (BIA) 82,5
@ = Szynka Kompot Satatka Kwasy
c > staropolska 60 owocowy 250 jarzynowa tluszczowe
3 g_ g (MIE) ml dietetyczna 130 nasycone
- o Pomidor 130 g Sos g (SEL) ogétem [g] 27,5
Ny 2 pietruszkowy 50 suma cukréw
& o g (BIA) prostych [g] 99,7
S £ Sol[g] 5,4
= Cholesterol
Q [mg] 549,3
S S6d [mg] 2
o 1
S s
g
N
ol
Q2
[a)
Pieczywo Zupa pejzanka z | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g ryzem 350 ml pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 213,2
Masto Szynka wiep. Masto Jajko gotowane Biatko ogétem
$Smietankowe 15 duszona 110 g |$mietankowe 15| 1 szt (JAJ) [g] 114
g (BIA) (GLU, MIE) g (BIA) Tluszcz [g] 63,4
© Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g Weglowodany
c Owoc 130g gotowane 180 g | herbata z ogétem [g] 330,5
% Kakao na mleku Dynia pieczona | cytryng b/c 250 Btonnik
= 250 ml (BIA) 150 g ml pokarmowy [g]
o Kefir 150 ml Kompot Filet kruchy 60 )
% (BIA) owocowy 250 g (MIE) Kwasy
-~ Pomidor 130 g ml Salatka tluszczowe
% Szynka Sos jarzynowa nasycone
a staropolska 60 pietruszkowy 50 | dietetyczna 130 ogétem [g] 27,5
g (MIE) g (BIA) g (SEL) suma cukréw
prostych [g] 69,8
Sol[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 549,3
Séd [mg] 1
704,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-11-09 niedziela

Dieta tatwostrawna bezmleczna

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa pejzanka z | Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100 g ryzem 350 ml pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetyczna[kca
(GLU) (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 065,2
Margaryna Szynka wiep. Margaryna pszenne 30 g Biatko ogotem
roslinna 15g duszona 110g |roslinna 15g (GLU) [g] 1031
Satata 10 g (GLU, MIE) Satata 10 g Ttuszcz [g] 55,3
Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
herbata z gotowane 180 g ogotem [g] 314,2

cytryng b/c 250
ml

Sok
wielowarzywny
250 ml

Szynka
staropolska 60
g (MIE)
Pomidor 130 g

Dynia pieczona
150 g

Kompot
owocowy 250
ml

Sos

pietrus zkowy
b/ml| 50 g (BIA)

cytryng b/c 250
ml

Filet kruchy 60
g (MIE)

Safatka
jarzynowa
dietetyczna 130
g (SEL)

Blonnik
pokarmowy [g]
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 25,9
suma cukroéw
prostych [g] 68,9
Sél[g] 5,5
Cholesterol
[mg] 539

S6d [mg] 1
67

»

Dieta bogatobiatkowa

Pieczywo
pszenne 100 g
(GLU)

Masto
$Smietankowe 15
g (BIA)

Satata 10 g
Owoc 130g
Kakao na mleku
250 ml (BIA)
Kefir 150 ml
(BIA)

Pomidor bs 130

9

Szynka
staropolska 60
g (MIE)

Sok owocowy
150 g

Zupa pejzanka z
ryzem 350 ml
(SEL)

Szynka wiep.
duszona 110 g
(GLU, MIE)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Dynia pieczona
150 g

Kompot
owocowy 250
ml

Sos
pietruszkowy 50
g (BIA)

Pieczywo
pszenne 100 g
(GLU)

Masto
Smietankowe 15
g (BIA)

Satata 10 g
herbata z
cytryng b/c 250
ml

Filet kruchy 60
g (MIE)

Safatka
jarzynowa
dietetyczna 130
g (SEL)

Jajko gotowane
1 szt (JAJ)
Pieczywo
pszenne 30g
(GLU)

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 22171

Biatko ogétem
[g] 112,4

Ttuszcz [g] 63,1

Weglowodany
ogétem [g] 332,5

Btonnik
pokarmowy [g]
48,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 27,4

suma cukréw
prostych [g] 73,5

Sol[g] 5,6

Cholesterol
[mg] 549,3

S6d [mg] 1 691

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

pieczywo zytnie
100 g (ZYT)
Margaryna
roslinna 15 g
Satata 10 g
Owoc 1309
herbata z
cytryng b/c 250
ml

Sok
wielowarzywny
250 ml

Szynka
staropolska 60

g (MIE)
Pomidor 130 g

Sok warzywny
200 ml (SEL)

Zupa pejzanka z
ryzem 350 ml
(SEL)

Szynka wiep.
duszona 110 g
(GLU, MIE)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Surdwka
colestaw 1509
(JAJ)

Kompot
owocowy 250
ml

Sos
pietruszkowy
b/ml 50 g (BIA)

pieczywo zytnie
100 g (ZYT)
Margaryna
rosdlinna 15 g
Satata 10 g
herbata z
cytryng b/c 250
ml

Filet kruchy 60
g (MIE)

Safatka
jarzynowa
dietetyczna 130
g (SEL)

Jajko gotowane
1 szt (JAJ)
pieczywo zytnie
3049 (2YT)

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 2 124,9

Biatko ogétem
[9] 106,4

Ttuszcz [g] 56,9

Weglowodany
ogétem [g] 334,9

Btonnik
pokarmowy [g]
77,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 26,1

suma cukroéw
prostych [g] 98,8

Sol[g] 6,6

Cholesterol
[mg] 539

Séd [mg] 2

3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Szynka wiep. Butka Banan 1 szt Wartos¢
> wroctawska 100 duszona 110g | wroctawska 100 energetycznalkca
3 g (GLU) (GLU, MIE) g (GLU) 1] [kcal] 1 890,5
) Masto Ziemniaki Masto Biatko ogotem
) Smietankowe 5 gotowane 180 g | $mietankowe 5 [g] 93,7
= g (BIA) Dynia pieczona |g (BIA) Tluszcz [g] 37,8
= Satata 10 g 150 g Satata 10 g Weglowodany
2 Mus owocowy Kompot herbata z ogétem [g] 315,7
g 150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
= Kefir 150 ml mi ml pokarmowy [g]
3 (BIA) Zupa pejzanka z | Safatka 38,7
o) Szynka ryzem 350 ml jarzynowa Kwasy
5 staropolska 60 (SEL) dietetyczna 130 tluszczowe
2 g (MIE) Sos g (SEL) nasycone
N herbata z pietruszkowy 50 | Filet kruchy 60 ogétem [g] 14
o) cytryng b/c 250 g (BIA) g (MIE) suma cukrow
g mi prostych [g] 78,7
2 Pomidor bs 130 Sél[g] 4,6
o g Cholesterol
£ [mg] 132,2
9 3?od [mg]1
o y
©
Q2
a
Butka Szynka wiep. Butka Banan 1 szt Wartos¢
3 wroctawska 100 duszona 90 g wroctawska 100 energetycznalkca
9 g (GLU) (GLU, MIE) g (GLU) 1] [kcal] 1842,8
%] Masto Kompot Masto Biatko ogotem
2 Smietankowe 5 owocowy 250 Smietankowe 5 [g] 86,3
£ g (BIA) ml g (BIA) Tluszcz [g] 36,8
% -g Satata 10 g Zupa pejzanka z | Satata 10 g Weglowodany
N Q Mus owocowy ryzem 350 ml herbata z ogétem [g] 313,7
2 o 150 g (SEL) cytryng b/c 250 Btonnik
c S Kefir 150 ml Dynia pieczona | ml pokarmowy [g]
3 > (BIA) 150 g Filet kruchy 40 38,
s o Szynka Ziemniaki g (MIE) Kwasy
- g staropolska 60 gotowane 180 g | Satatka tluszczowe
Q c g (MIE) Sos jarzynowa nasycone
< % herbata z pietruszkowy 50 | dietetyczna 130 ogétem [g] 13,6
2 cytryng b/c 250 g (BIA) g (SEL) suma cukréw
Q ml prostych [g] 78,7
2 Pomidor bs 130 Sol[g] 4,2
- g Cholesterol
° [mg] 123,3
=) Soéd [mg] 1
301,1
Butka zupa pejzanka z | Butka Banan 1 szt Wartosé
wroctawska Ziemniakami wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 1] [kcal] 2 414,4
100 g (GLU) 350 ml(SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto szynka Masto [g] 121,6
Smietankowe 15 wieproowa Smietankowe 15 Ttuszcz [g] 69,7
g (BIA) rozdrobniona g (BIA) Weglowodany
satata 110 g (GLU, Satata ogotem [g] 350,4
© rozdrobniona 10 MIE) rozdrobniona 10 Btonnik
g g Ziemniaki puree |g pokarmowy [g]
fe) Mus owocowy 180 g herbata z 33,3
s 150 g dynia gotowana | cytryng b/c 250 Kwasy
3 Kakao na mleku rozdrobniona ml tluszczowe
© 250 ml (BIA) 150 g Twarozek 100 g nasycone
2 Kasza manna na Kompot (BIA) ogétem [g] 32,7
o mleku 250 ml owocowy 250 Dzem 25¢g suma cukréw
(BIA, GLU) ml pomidor bs prostych [g] 75,9
szynka Sos rozdrobniony Sol[g] 3,1
staropolska pietruszkowy 50 [ 130 g Cholesterol
rozdrobniona 60 g (BIA) [mg] 277,5
g (MIE) So6d [mg] 850,6
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok warzywny zupa pejzanka z | Butka Banan 1 szt Wartos¢
wroctawska 200 ml (SEL) ziemniakami wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 1] [kcal] 2 396,4
100 g (GLU) 350 ml(SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto szynka Masto [g] 126,2
5 Smietankowe 15 wieproowa Smietankowe 15 Ttuszcz [g] 70,8
= g (BIA) rozdrobniona g (BIA) Weglowodany
3 satata 110 g (GLU, satata ogétem [g] 346,8
N rozdrobniona 10 MIE) rozdrobniona 10 Btonnik
o g Ziemniaki puree |g pokarmowy [g]
il Mus owocowy 180 g herbata z 48,8
g 150 g dynia gotowana | cytryng b/c 250 Kwasy
o Kakao na mleku rozdrobniona ml tluszczowe
a 250 ml (BIA) 150 g Twarozek 100 g nasycone
Q Kefir 150 ml Kompot (BIA) ogétem [g] 31,4
8 (BIA) owocowy 250 pomidor bs suma cukrow
2 szynka mi rozdrobniony prostych [g] 83,6
o staropolska Sos 130 g Sél[g] 3,8
rozdrobniona 60 pietruszkowy 50 Cholesterol
g (MIE) g (BIA) [mg] 267,5
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 509,6
130 g
zupa mleczna Zupa Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartosé
wzmochniona pomidorowa z wzmochniona 150 g energetycznalkca
500 ml (BIA, Ziemniakami 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 580,8
GLU, JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogotem
© 500 ml (SEL) herbata z [g] 62,5
< g Kompot cytryng b/c 250 Thuszcz [g] 74,3
'_g 2 owocowy 250 ml Weglowodany
Ra! 3] ml ogotem [g] 179,3
S g Blonnik
(o]
P N pokarmowy [g]
- = 27,7
Ny = Kwasy
R > tluszczowe
Q o nasycone
(] I3
< ogétem [g] §4,9
a suma cukréow
prostych [g] 63,6
Sél[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 462,3
Sod [mg] 4571
zupa mleczna Sok warzywny Zupa Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmnocniona 200 ml (SEL) pomidorowa z wzmnocniona 150 g energetycznalkca
5 500 ml (BIA, Ziemniakami 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1737,9
= GLU, JAJ) wzmnocniona SEL) Biatko ogotem
3 500 ml (SEL) herbata z [g] 69,3
N Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 75,4
o owocowy 250 ml Weglowodany
© mi ogotem [g] 218
o Btonnik
5 pokarmowy [g]
8 445
N Kwasy
2 tluszczowe
i nasycone
s ogétem [g] 35,1
s suma cukréw
5 prostych [g] 84,5
2 Sdél[g] 2,7
o Cholesterol
[mg] 462,3
Séd[mg] 770,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok owocowy Zupa pejzanka z | Pieczywo pieczywo zytnie Wartos¢
pszenne 60 g 150 g ryzem 350 ml pszenne 60 g 309 (ZYT) energetyczna[kca
(GLU) (SEL) (GLU) Jajko gotowane |I] [kcal]2119,9
© pieczywo Zytnie Kotlet jajeczny pieczywo Zytnie |1 szt (JAJ) Biatko ogotem
% 40 g (ZYT) 110 g (GLU, 4049 (ZYT) [g] 84,8
S Masto JAJ) Masto Thuszcz [g] 72,2
= Smietankowe 15 Kompot Smietankowe 15 Weglowodany
% g (BIA) owocowy 250 g (BIA) ogétem [g] 314,5
> Satata 10 g ml Satata 10 g Btonnik
S Owoc 130g Ziemniaki herbata z pokarmowy [g]
®© Kakao na mleku gotowane 180 g | cytryng b/c 250 51,
; 250 ml (BIA) Suréwka ml Kwasy
e Kefir 150 ml colestaw 150g | Ser zéity 60 g tluszczowe
£ (BIA) (JAJ) (BIA) nasycone
E Pasta zbrokuta i Satatka ogétem [g] 25,3
© cukinii 110 g jarzynowa 100 g suma cukrow
o Pomidor 130 g (JAJ, SEL) prostych [g] 68
g Sél[g] 4,6
Cholesterol
[mg] 837,9
Sé6d [mg] 1
825,
Pieczywo Zupa pejzanka z | Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
bezglutenowe ryzem 350 ml bezglutenowe 1 szt (JAJ) energetycznalkca
100 g (SEL) 100 g Pieczywo 1] [kcal] 1 840,4
Masto Szynka wiep. Masto bezglutenowe Biatko ogotem
g Smietankowe 15 duszona 110g |s$mietankowe 15]30g [g] 84,6
e g (BIA) (GLU, MIE) g (BIA) Tluszcz [g]
x Qo Satata 10 g Ziemniaki Safata 10g 109,6
2 (_33’ Mus owocowy gotowane 180 g | herbata z Weglowodany
S N 150 g Surdwka cytryng b/c 250 ogotem [g] 146,3
=2 3 Sok colestaw 150g | ml Blonnik
o o wielowarzywny (JAY) Ser Z6ity 60 g pokarmowy [g]
< = 250 ml Kompot (BIA) 28,
- s Kefir 150 ml owocowy 250 Safatka Kwasy
o) £ (BIA) ml jarzynowa 100 g tluszczowe
N = Szynka Sos (JAJ, SEL) nasycone
N 3] staropolska 60 pietruszkowy 50 ogétem [g] 25,4
% g (MIE) g (BIA) suma cukréw
a Pomidor 130 g prostych [g] 46,2
Sol[g] 1,4
Cholesterol
[mg] 541,8
S6d [mg] 558,2
Butka Zupa pejzanka z | Butka Banan 1 szt Wartos¢
wroctawska 80 ryzem 350 ml wroctawska 80 energetycznalkca
g (GLU) (SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1 683,8
Masto Kopytka 200 g Masto Biatko ogotem
Smietankowe 15 (GLU) Smietankowe 15 [g] 42,6
g (BIA) Kompot g (BIA) Ttuszcz [g] 41,5
© Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Weglowodany
2 Mus owocowy ml herbata z ogétem [g] 309,8
__Q 150 g Dynia pieczona | cytryng b/c 250 Btonnik
© herbata z 150 g ml pokarmowy [g]
8 cytryng b/c 250 Sos Hummus z 42,8
5 mi pietruszkowy 50 | ciecierzycy 60 g Kwasy
c Sok g (BIA) Satlatka tluszczowe
i wielowarzywny jarzynowa nasycone
a2 250 ml dietetyczna 90 ogétem [g] 20,8
Pasta zbrokuta i g (SEL) suma cukréow
cukinii 110g prostych [g] 84,2
Pomidor 130 g Sal[g] 2,6
Cholesterol
[mg] 82,2
Séd [mg] 1
024,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Sok owocowy Szynka wiep. Butka Banan 1 szt Wartos¢
5 wroctawska 100 | 150 g duszona 110g | wroctawska 100 energetycznalkca
2 g (GLU) (GLU, MIE) g (GLU) 1] [kcal] 2 167
2 Masto Ziemniaki Masto Biatko ogotem
= $mietankowe 15 gotowane 180 g | Smietankowe 15 [g] 100,8
° g (BIA) Dynia pieczona |g (BIA) Tluszcz [g] 58,8
5 Satata 10 g 150 g Satata 10 g Weglowodany
S Mus owocowy Kompot herbata z ogétem [g] 340
w 150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
2 Kefir 150 ml mi ml pokarmowy [g]
© (BIA) Zupa pejzanka z | Filet kruchy 60 45,4
Q2 Szynka ryzem 350 ml g (MIE) Kwasy
3 staropolska 60 (SEL) Safatka tluszczowe
§‘ g (MIE) Sos jarzynowa nasycone
= Kakao na mleku pietruszkowy 50 | dietetyczna 130 ogétem [g] 26,1
% 250 ml (BIA) g (BIA) g (SEL) suma cukroéw
o Pomidor bs 130 prostych [g] 92,3
g g Sél[g] 4,7
o Cholesterol
3 [mg] 189,3
g S6d [mg] 1
S 355,5
§
2
]
€
Q@
3 o
i I
® g
cC —
(@)}
= o
< N
- ©
~ [
T} =
o
2
o
i)
Q
[a)
Butka Sok owocowy Kopytka 300 g Butka Banan 1 szt Wartos¢
wroctawska 100 | 150 g (GLU) wroctawska 100 energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1943,7
Margaryna owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
© roslinna 15g ml roslinna 15g [g] 48,2
= Satata 10 g Zupa pejzanka z | Satata 10 g Thuszcz [g] 42,6
s Owoc 130 g ryzem 350 ml herbata z Weglowodany
o) herbata z (SEL) cytryng b/c 250 ogétem [g] 366
g cytryng b/c 250 Dynia pieczona | ml Blonnik
@© ml 150 g Hummus z pokarmowy [g]
£ Sok Sos ciecierzycy 60 g 41,3
) wielowarzywny pietruszkowy Pomidor 130 g Kwasy
c 250 ml b/ml 50 g (BIA) tluszczowe
£ Pasta zbrokuta i nasycone
© cukinii 110 g ogétem [g] 20,7
S Pomidor 130 g suma cukrow
2 prostych [g] 94,1
e Sol[g] 2,6
Cholesterol
[mg] 794
S6d [mg] 1
058,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa pejzanka z | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) ryzem 350 ml 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetyczna[kca
Masto (SEL) Masto Jajko gotowane | I] [kcal] 2 015,7
$mietankowe 15 Szynka wiep. Smietankowe 15| 1 szt (JAJ) Biatko ogotem
g (BIA) duszona 110g | g (BIA) [g] 104
Satata 10 g (GLU, MIE) Satata 10 g Ttuszcz [g] 71,7
g Mus owocowy Ziemniaki herbata z Weglowodany
2 150 g gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 270,5
N Kakao na mleku Surdwka ml Btonnik
o 250 ml (BIA) colestaw 150g | Ser z6ity 60 g pokarmowy [g]
9 Kefir 150 ml (JAJ) (BIA) 53,
® (BIA) Kompot Safatka Kwasy
3 Pomidor 130 g owocowy 250 jarzynowa 100 g tluszczowe
2 Szynka ml (JAJ, SEL) nasycone
° staropolska 60 Sos ogétem [g] 27,2
a g (MIE) pietruszkowy 50 suma cukroéw
g (BIA) prostych [g] 50,9
Sdl[g] 4,1
Cholesterol
[mg] 549,3
S6d [mg] 1
641,4
Pieczywo Zupa pejzanka z | Pieczywo Banan 1 szt Wartos¢
pszenne 100 g ryzem 350 ml pszenne 100 g energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) 1] [kcal] 1 689,2
Masto Szynka wiep. Masto Biatko ogotem
Smietankowe 5 duszona 110g |s$mietankowe 5 [g] 84,3
© g (BIA) (GLU, MIE) g (BIA) Ttuszcz [g] 30,7
ﬁ Satata 10 g Dynia pieczona | Satata 10 g Weglowodany
© = Owoc 130g 150 g herbata z ogoétem [g] 287,9
-% o herbata z Kompot cytryng b/c 250 Btonnik
o 5 cytryng b/c 250 owocowy 250 ml pokarmowy [g]
2 < mi ml Filet kruchy 60 33,2
o o Kefir 150 ml Ziemniaki g (MIE) Kwasy
< e (BIA) gotowane 150 g | Safatka tluszczowe
- = Szynka s jarzynowa nasycone
0 © staropolska 50 pietruszkowy 50 [ dietetyczna 130 ogétem [g] 11,9
g Qo g (MIE) g (BIA) g (SEL) suma cukrow
N o Pomidor bs 130 prostych [g] 67,7
g Sol[g] 4,3
Cholesterol
[mg] 123,8
Sod [mg] 1
2124
Butka zupa pejzanka z | Butka Banan 1 szt Wartosé
wroctawska Ziemniakami wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 1] [kcal] 2 024,4
100 g (GLU) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna szynka Margaryna [g] 92,2
© roslinna 15 g wiepraowa roslinna 15 g Ttuszcz [g] 57,5
S satata rozdrobniona satata Weglowodany
8 rozdrobniona 10 110 g (GLU, rozdrobniona 10 ogétem [g] 302,8
= g MIE) g Btonnik
IS 4 o
N Mus owocowy ziemniaki puree | herbata z pokarmowy [g]
Q0 150 g 180 g cytryng b/c 250 327
i) herbata z dynia gotowana | ml Kwasy
g cytryng b/c 250 rozdrobniona Hummus z tluszczowe
) ml 150 g ciecierzycy 60 g nasycone
= Sok Kompot Pasta z ogoétem [g] 26,8
o wielowarzywny owocowy 250 marchewki 130 suma cukroéw
< 250 ml mi g prostych [g] 63,7
2 szynka Sos Sél[g] 3,1
a staropolska pietruszkowy Cholesterol
rozdrobniona 60 b/ml 50 g (BIA) [mg] 240,2
g (MIE) Séd [mg] 831,9
pomidor bs
rozdrobniony
130g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy zupa pejzanka z | Butka Banan 1 szt Wartos¢
wroctawska 150 g Ziemniakami wroctawska energetycznalkca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 1] [kcal] 2 429,1
100 g (GLU) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
© Masto szynka Masto [g] 120,4
£ $mietankowe 15 wieprowa Smietankowe 15 Tluszcz [g] 69,5
o g (BIA) rozdrobniona g (BIA) Weglowodany
© satata 110 g (GLU, satata ogotem [g] 354,8
2 rozdrobniona 10 MIE) rozdrobniona 10 Btonnik
© ziemniaki puree |g pokarmowy [g]
2 Mus owocowy 180 g herbata z 31,6
2 150 g dynia gotowana | cytryng b/c 250 Kwasy
% Kakao na mleku rozdrobniona ml tluszczowe
2 250 ml (BIA) 150 g Twarozek 100 g nasycone
2 Kasza manna na Kompot (BIA) ogétem [g] 32,6
S mleku 250 ml owocowy 250 Dzem 25¢g suma cukréw
Q (BIA, GLU) ml prostych [g] 81,4
% szynka Sos Sél[g] 3,1
a staropolska pietruszkowy 50 Cholesterol
rozdrobniona 60 g (BIA) [mg] 277,5
g (MIE) Séd [mg] 842,6
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
zupa jarzynowa Zupa Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochniona pomidorowa z wzmocniona 150 g energetyczna[kca
o 500 mI (SEL) Ziemniakami 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 367,5
N wzmocniona herbata z Biatko ogétem
< o 500 ml (SEL) cytryng b/c 250 [g] 49,8
S g Kompot ml Ttuszcz [g] 58,8
o o owocowy 250 Weglowodany
2 p mi ogétem [g] 182,2
o S Btonnik
S = pokarmowy [g]
= S 45,6
0O € Kwasy
N g tluszczowe
N © nasycone
< ogoétem [g] 22,6
= suma cukréw
E‘ prostych [g] 49,3
] Sol[g] 1,7
=) Cholesterol
[mg] 58,2
Sé6d [mg] 397
zupa mleczna Sok owocowy Zupa Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
© wzmocniona 150 g pomidorowa z 500 ml (BIA, 150 g energetycznalkca
% 500 ml (BIA, Ziemniakami SEL) 1] [kcal] 1 621,8
= GLU, JAJ) wzmocniona herbata z Biatko ogotem
g 500 ml (SEL) cytryng b/c 250 [g] 62,6
k] Kompot ml Tluszcz [g] 74,4
o owocowy 250 Weglowodany
8 ml ogotem [g] 189,3
© Btonnik
5 pokarmowy [g]
= 27,7
8 Kwasy
g tluszczowe
2 nasycone
© ogétem [g] 34,9
c suma cukrow
2 prostych [g] 72,8
T Sdl[g] 1,9
o Cholesterol
(@) [mg] 462,3
S6d [mg] 459,1
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