P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa fasolowa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g 350 g (SEL) pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) Ryz gotowany (GLU) (GLU) 1] [kcal] 1 955,3
pieczywo Zytnie 180 g pieczywo Zytnie | szynka wiejska Biatko ogotem
409 (ZYT) Surdwka 409 (ZYT) 30 g (MIE) [g] 108,1
Masto extra 82% colestaw 150g | Masto extra 82% Ttuszcz [g] 50,7
15 g (BIA) (JAJ) 15 g (BIA) Weglowodany
g Satata 10 g Kompot Satata 10 g ogétem [g] 280,2
] Owoc 130g owocowy 250 herbata z Btonnik
% Kawa zbozowa ml cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
E namleku 250 Udko kurczaka ml ,
o ml (BIA) pieczone 150 g | Twardg chudy Kwasy
g' Kasza 110 g (BIA) tluszczowe
© kukurydziana na Papryka 130 g nasycone
=) mleku 250 g ogétem [g] 23,5
(BIA) suma cukrow
Ogoérki kiszone prostych [g] 59,8
130 g Sol[g] 4,4
Pasztet Cholesterol
drobiowy 130 g [mg] 201,9
S6d [mg] 1
406,6
2 pieczywo zytnie | Sok owocowy Zupa fasolowa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
e 100 g (ZYT) 200 g 350 g (SEL) 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
s Masto extra 82% Ryz brgzowy Masto extra 82% | szynka wiejska | I] [kcal] 1 829,7
o) 15g (BIA) 180 g 15 g (BIA) 30 g (MIE) Biatko ogétem
2 Satata 10 g Suréwka Satata 10 g [g] 106,1
=) Owoc 1309 colestaw 150g | herbataz Ttuszcz [g] 48,6
¢ Kawa zbozowa (JAJ) cytryng b/c 250 Weglowodany
« = namleku 250 Kompot ml ogétem [g] 253,1
Q S ml (BIA) owocowy 250 Twardg chudy Btonnik
= c_cu Jogurt 150 ml mi 110 g (BIA) pokarmowy [g]
ke, o (BIA) Udko kurczaka Papryka 130 g 344
2 = Pasztet pieczone 150 g Kwasy
S > drobiowy 130 g tluszczowe
< g_ Ogorki kiszone nasycone
N o 130 g ogétem [g] 22,2
= 2 suma cukréw
b ) prostych [g] 69,3
N g Sol[g] 4,4
Y = Cholesterol
Q [mg] 193,3
g Sé6d [mg] 1 394
o
g
N
ol
Q2
[a)
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g zZiemniakami pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) 350 ml (BIA, (GLU) (GLU) Il [kcal] 2 144,5
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | szynka wiejska Biatko ogotem
15 g (BIA) Bukiet warzyw 159 (BIA) 30 g (MIE) [g] 114,8
Satata 10 g 150 g Safata 10g Ttuszcz [g] 52,8
© Owoc 130g Kompot herbata z Weglowodany
c Kawa zbozowa owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 319,1
H namleku 250 mi ml Btonnik
= ml (BIA) Ryz gotowany Twarég chudy pokarmowy [g]
o Kasza 180 g 110 g (BIA) 33,8
% kukurydziana na Udko kurczaka Pomidor bs 130 Kwasy
-~ mleku 250 g pieczone 1509 |g tluszczowe
3 (BIA) nasycone
a Pomidor bs 130 ogotem [g] 24,6
g suma cukréw
Pasztet prostych [g] 66,2
drobiowy 130 g Sél[g] 4,7
Cholesterol
[mg] 207.,5
Séd [mg] 1
562,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-11-24 poniedziatek

Diefa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Ogorki kiszone
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo szynka wiejska Wartos¢
pszenne 100 g ziemniakami b/m | pszenne 100g | 30 g (MIE) energetyczna[kca
(GLU) 350 ml (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1 869
Margaryna Ryz gotowany Margaryna pszenne 30 g Biatko ogotem
o roslinna 15g 180 g roslinna 15g (GLU) [g] 92,1
N Satata 10 g Bukiet warzyw Satata 10 g Thuszcz [g] 45,3
Q2 Owoc 130 g 150 g herbata z Weglowodany
E herbata z Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 292,5
[0 cytryng b/c 250 owocowy 250 ml Btonnik
ﬁ ml ml Szynka rzez 60 pokarmowy [g]
< Sok Udko kurczaka | g (MIE) 37,7
% wielowarzywny pieczone 150 g | Pomidorbs 130 Kwasy
£ 250 ml g tluszczowe
% Pasztet nasycone
= drobiowy 130 g ogotem [g] ‘]9,9
e Pomidor bs 130 suma cukrow
D g prostych [g] 50,9
=) Sdél[g] 6,3
Cholesterol
[mg] 1711
S6d [mg] 1
421,4
Pieczywo Kefir 150 ml Zupa selerowa z | Pieczywo szynka wiejska Wartos¢
pszenne 100g | (BIA) Ziemniakami pszenne 100g |60 g(MIE) energetycznalkca
(GLU) 350 ml (BIA, (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 207,2
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogdétem
15 g (BIA) Ryz gotowany 159 (BIA) (GLU) [g] 124,9
Satata 10 g 180 g Satata 10g Tluszcz [g] 56,5
®© Mus owocowy Bukiet warzyw herbata z Weglowodany
% 130 g 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 315.,4
% Kawa zbozowa Kompot ml Btonnik
5 namleku 250 owocowy 250 Twardg chudy pokarmowy [g]
L ml (BIA) ml 110 g (BIA) 32
S Kasza Udko kurczaka | Pomidor bs 130 Kwasy
8 kukurydziana na pieczone 1509 |g tluszczowe
@ mleku 250 g nasycone
o (BIA) ogoltem [g] 25
&) Pomidor bs 130 suma cukrow
g prostych [g] 57.4
Pasztet Sdl[g] 5,6
drobiowy 130 g Cholesterol
[mg] 207,5
Sod [mg] 1
560,4
pieczywo Zytnie | Sok owocowy Zupa fasolowa pieczywo Zytnie | szynka wiejska Wartos¢
100 g (ZYT) 200 g 350 g (SEL) 100 g (ZYT) 30 g(MIE) energetycznalkca
Margaryna Ryz brgzowy Margaryna Butka 1] [kcal] 1 790,4
roslinna 15g 180 g roslinna 15g wroctawska 30 Biatko ogotem
Satata 10 g Surdwka Satata 10 g g (GLU) [g] 87,6
Owoc 130 g colestaw 150g | herbataz Tluszcz [g] 46,7
herbata z (JAY) cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 Kompot ml ogétem [g] 278
ml owocowy 250 Szynka rzez 60 Btonnik
Sok ml g (MIE) pokarmowy [g]
wielowarzywny Udko kurczaka Papryka 130 g 455
250 ml pieczone 150 g Kwasy
Pasztet tluszczowe
drobiowy 130 g nasycone

ogotem [g] 20
suma cukréw
prostych [g] 65,6
Sdél[g] 6,2
Cholesterol
[mg] 1711
Séd [mg] 1
416,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Ryz gotowany Butka szynka wiejska Wartosé
> wroctawska 100 180 g wroctawska 100 | 30 g (MIE) energetycznalkca
% g (GLU) Bukiet warzyw g (GLU) Butka 1] [kcal] 1 769,7
) Masto extra 82% 150 g Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogotem
) 59 (BIA) Kompot 59 (BIA) g (GLU) [g] 89,7
= Satata 10 g owocowy 250 Satata 10g Ttuszcz [g] 31,8
= Mus owocowy mi herbata z Weglowodany
2 130 g Zupa selerowa z | cytryng b/c 250 ogotem [g] 294.,4
g Kasza Ziemniakami ml Btonnik
= kukurydziana na 300 ml (BIA, Pomidor bs 130 pokarmowy [g]
o mleku 250 g SEL) g 27,2
o) (BIA) Udko kurczaka | Twardg chudy Kwasy
5 Szynka pieczone 150g [110g (BIA) tluszczowe
% staropolska 60 nasycone
N g (MIE) ogoétem [g] 13,2
'GCT herbata z suma cukrow
© cytryng b/c 250 prostych [g] 46,1
2 ml Sol[g] 4,2
> Pomidor bs 130 Cholesterol
£ g [mg] 90,8
9o Sé6d [mg] 1
° 325,2
©
Q2
[a)
Butka Bukiet warzyw Butka szynka wiejska Wartos¢
3 wroctawska 100 150 g wroctawska 100 | 30 g (MIE) energetycznalkca
9 g (GLU) Kompot g (GLU) Butka 1] [kcal] 1 759,7
) Masto extra 82% owocowy 250 Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogotem
x~ = 59 (BIA) ml 59 (BIA) g (GLU) [g] 90,6
% IS Satata 10 g Zupa selerowa z | Satata 10 g Ttuszcz [g] 32,7
‘N -g Mus owocowy ziemniakami herbata z Weglowodany
2 Q 130 g 350 ml (BIA, cytryng b/c 250 ogotem [g] 290,5
c ) Ptatki SEL) mi Bltonnik
8 S kukurydziane na Ryz gotowany Twardg chudy pokarmowy [g]
< S mleku 250 ml 180 110 g (BIA) 28
o © (BIA) Udko kurczaka | Pomidor bs 130 Kwasy
- g Szynka pieczone 1509 |g tluszczowe
T c staropolska 60 nasycone
S 8 g (MIE) ogélem [g] 13,8
N 2 herbata z suma cukréw
g cytryng b/c 250 prostych [g] 49,5
= mi Sél[g] 4,4
- Pomidor bs 130 Cholesterol
° g [mg] 94,4
=) Soéd [mg] 1
4434
Butka Zupa selerowa z | Butka szynka wiejska Wartosé
wroctawska Ziemniakami wroctawska rozdrobniona 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona 350 ml (BIA, rozdrobniona g (MIE) 1] [kcal] 2 248,7
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Pieczywo Biatko ogotem
Masto extra 82% Ziemniaki puree | Masto extra 82% [ mieszane 30g |[g] 122,3
15g (BIA) 180 g 159 (BIA) (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 63,8
satata bukiet warzyw satata Weglowodany
© rozdrobniona 10 rozdrobnionych | rozdrobniona 10 ogotem [g] 318,9
o g 150 g g Btonnik
g Mus owocowy Kompot herbata z pokarmowy [g]
= 130 g owocowy 250 cytryng b/c 250 441
=3 Kawa zbozowa ml ml Kwasy
o namleku 250 Udko z kurczaka | Twarozek 110 g tluszczowe
% ml (BIA) pieczone (BIA) nasycone
a Kasza rozdrobnione pomidor bs ogétem [g] 29,1
kukurydziana na 150 g rozdrobniony suma cukréow
mleku 250 g 130 g prostych [g] 77,1
(BIA) Sal[g] 5,1
Pasztet Cholesterol
drobiowy 130 g [mg] 224
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 298,8
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy Zupa selerowa z | Butka szynka wiejska Wartos¢
wroctawska 200 g ziemniakami wroctawska rozdrobniona 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona 350 ml (BIA, rozdrobniona g (MIE) 1] [kcal] 2 303,4
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Pieczywo Biatko ogotem
Masto extra 82% Zziemniaki puree | Masto extra 82% | mieszane 30g |[g] 122,44
5 159 (BIA) 180 g 159 (BIA) (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 63,9
= satata bukiet warzyw satata Weglowodany
3 rozdrobniona 10 rozdrobnionych | rozdrobniona 10 ogoétem [g] 332,2
N g 150 g g Btonnik
o Mus owocowy Kompot herbata z pokarmowy [g]
i) 130 g owocowy 250 cytryng b/c 250 441
g Kawa zozowa ml ml Kwasy
o namleku 250 Udko z kurczaka | Twarozek 110 g tluszczowe
a ml (BIA) pieczone (BIA) nasycone
Q Kasza rozdrobnione pomidor bs ogétem [g] 29,1
8 kukurydziana na 150 g rozdrobniony suma cukrow
2 mleku 250 g 130 g prostych [g] 89,4
o (BIA) Sol[g] 5,1
Pasztet Cholesterol
drobiowy 130 g [mg] 224
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 703,5
130 g
zupa mleczna Zupa selerowa z | Zupa jarzynowa | Kefir 150 ml Wartosé
wzmochniona Ziemniakami wzmochniona (BIA) energetycznalkca
500 ml (BIA, wzmochniona 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 691,5
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) SEL) Biatko ogétem
o Kompot herbata z [g] 64,9
© g owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 69,3
3 2 ml ml Weglowodany
.g g ogétem [g] 218,3
o € Btonnik
o g pokarmowy [g]
I : 29
- = Kwasy
; = tluszczowe
N o nasycone
I = ogoétem [g] 32,7
a suma cukréow
prostych [g] 60,8
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 433,2
Sod [mg] 518,7
zupa mleczna Sok owocowy Zupa selerowa z | Zupa jarzynowa | Kefir 150 ml Wartos¢
wzmnocniona 200 g Ziemniakami wzmnocniona (BIA) energetycznalkca
5 500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 746,2
= GLU, JAJ) 500 ml (SEL) SEL) Biatko ogétem
3 Kompot herbata z ] 65
N owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 69,4
o ml ml Weglowodany
o ogétem [g] 231,6
o Btonnik
5 pokarmowy [g]
g 32,9
N Kwasy
2 tluszczowe
i nasycone
S ogétem [g] 32,7
s suma cukréw
5 prostych [g] 73,1
2 Sol[g] 2
o Cholesterol
[mg] 433,2
Séd[mg] 521,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok owocowy Zupa fasolowa Pieczywo Pasztet z cukinii | Wartosé
pszenne 60 g 200 g 350 g (SEL) pszenne 60 g 40¢ energetyczna[kca
(GLU) potrawka (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 264,2
© pieczywo Zytnie warzywna ztofu | pieczywo Zytnie |razowe 30 g Biatko ogotem
% 409 (ZYT) 160 g 409 (ZYT) (ZYT) [g] 97,4
S Masto extra 82% Kompot Masto extra 82% Thuszcz [g] 59,2
= 159 (BIA) owocowy 250 15 g (BIA) Weglowodany
% Satata 10 g ml Satata 10 g ogétem [g] 356,6
> Owoc 130g Ryz gotowany herbata z Btonnik
S Kawa zbozowa 180 g cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
© namleku 250 Suréwka ml 445
; ml (BIA) colestaw 150g | Twarég chudy Kwasy
e Kasza (JAJ) 110 g (BIA) tluszczowe
£ kukurydziana na Papryka 130 g nasycone
E mleku 250 g ogétem [g] 28,3
© (BIA) suma cukrow
o Pasztet jarski z prostych [g] 92,6
g cieciorkg 130 g Sél[g] 4,5
(GLU, JAJ) Cholesterol
Ogorki kiszone [mg] 695,8
130 g S6d [mg] 1
809,
Pieczywo Zupa fasolowa Pieczywo szynka wiejska Wartos¢
bezglutenowe 350 g (SEL) bezglutenowe 30 g (MIE) energetyczna[kca
100 g Udko kurczaka 100 g Pieczywo 1] [kcal] 1 880,4
© Masto extra 82% pieczone 150 g | Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogétem
~ g 159 (BIA) Ryz gotowany 15 g (BIA) 3049 [g] 90,7
% S Satata 10 g 180 g Satata 10 g Thuszcz [g] 91
‘N 5 Owoc 1309 Surdwka herbata z Weglowodany
2 Eu Sok colestaw 150g | cytryng b/c 250 ogédtem [g] 192,1
€ [} wielowarzywny (JAY) ml Btonnik
8 -g 250 ml Kompot Twardg chudy pokarmowy [g]
< £, Kasza owocowy 250 110 g (BIA) 27,3
o > kukurydziana na mi Papryka 130 g Kwasy
- i mleku 250 g tluszczowe
0 = (BIA) nasycone
S = Pasztet ogétem [g] 21,1
N pus drobiowy 130 g suma cukréow
© Pomidor bs 130 prostych [g] 57,4
a g Sél[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 187,5
Séd [mg] 414,3
Butka Udko kurczaka Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 80 pieczone 150 g [wroctawska 80 |[150g energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1 399
Masto extra 82% owocowy 250 Masto extra 82% Biatko ogotem
15g (BIA) ml 159 (BIA) [g] 40,5
Satata 10 g Bukiet warzyw Satata 10g Tluszcz [g] 36,5
g Mus owocowy 150 g herbata z Weglowodany
2 130 g RyZz gotowany cytryng b/c 250 ogo6tem [g] 243,3
= herbata z 150 g ml Blonnik
a cytryng b/c 250 Zupa selerowa Pasta zfasoli pokarmowy [g]
2 mi 300 ml 110 g 31
g Sok Pomidor bs 130 Kwasy
O wielowarzywny g tluszczowe
) 250 ml nasycone
a Pasztet jarski z ogétem [g] 18,8
cieciorkg 80 g suma cukréw
(GLU) prostych [g] 45,6
Pomidor bs 130 Sél[g] 2,2
g Cholesterol
[mg] 74,4
S6d [mg] 895,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Sok owocowy Ryz gotowany Butka szynka wiejska Wartos¢
5 wroctawska 100 | 200 g 180 g wroctawska 100 | 30 g (MIE) energetycznalkca
2 g (GLU) Bukiet warzyw g (GLU) Butka Il [kcal] 2 122,4
2 Masto extra 82% 150 g Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogotem
= 159 (BIA) Kompot 159 (BIA) g (GLU) [g] 98,9
E Satata 10 g owocowy 250 Satata 10g Ttuszcz [g] 53,8
5 Mus owocowy ml herbata z Weglowodany
S 130 g Zupa selerowa z | cytryng b/c 250 ogotem [g] 324,6
g Kasza Ziemniakami ml Btonnik
‘= kukurydziana na 350 ml (BIA, Twarog chudy pokarmowy [g]
© mleku 250 g SEL) 110 g (BIA) 28,2
Q (BIA) Udko kurczaka | Pomidor bs 130 Kwasy
3 Szynka pieczone 1509 |g tluszczowe
s staropolska 60 nasycone
= g (MIE) ogétem [g] 27,3
[&) . -
> Kawa zbozowa suma cukroéw
o namleku 250 prostych [g] 71,8
ﬁ ml (BIA) Sol[g] 4,6
) Pomidor bs 130 Cholesterol
3 g [mg] 161,2
8 Séd [mg]1
= 461,2
2
<
[72]
Ko}
3
(2]
€
x 5]
& 5
S 8
() c
2 &
2 g
< N
N ©
-— c
v -
.
8 o
2
o
i)
Q
[a)
Butka Sok owocowy potrawka Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 | 200 g warzywna ztofu | wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
g (GLU) 160 g g (GLU) 1] [kcal] 1 926,1
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogotem
© roslinna 15g owocowy 250 roslinna 15g [g] 66,4
= Satata 10 g ml Satata 10 g Thuszcz [g] 54,9
s Owoc 130g Zupa fasolowa herbata z Weglowodany
o) herbata z 350 g (SEL) cytryng b/c 250 ogétem [g] 309,2
g cytryng b/c 250 Bukiet warzyw | ml Btonnik
@© ml 150 g Pasta zfasoli pokarmowy [g]
£ Sok Ryz gotowany 110g 351
) wielowarzywny 180 g Papryka 130 g Kwasy
c 250 ml tluszczowe
£ Pasztet jarski z nasycone
© cieciorkg 130 g ogétem [g] 24,2
S (GLU, JAJ) suma cukrow
2 Ogoérki kiszone prostych [g] 69,2
e 130 g sol[g] 3,3
Cholesterol
[mg] 659,4
S6d [mg] 1
326,2
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa fasolowa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 350 g (SEL) 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% Ryz brgzowy Masto extra 82% | szynka wiejska | I] [kcal] 1 991,1
15g (BIA) 180 g 159 (BIA) 30 g (MIE) Biatko ogétem
Satata 10 g Surdwka Satata 10g [g] 109,6
Owoc 1309 colestaw 150g | herbata z Thuszcz [g] 53,3
g Kawa zozowa (JAJ) cytryng b/c 250 Weglowodany
2 namleku 250 Kompot ml ogoétem [g] 289,7
N ml (BIA) owocowy 250 Twardg chudy Btonnik
o Kasza ml 110 g (BIA) pokarmowy [g]
§ kukurydziana na Udko kurczaka Papryka 130 g )
© mleku 250 g pieczone 150 g Kwasy
3 (BIA) tluszczowe
-g Ogorki kiszone nasycone
° 130 g ogétem [g] 24,6
a Pasztet suma cukrow
drobiowy 130 g prostych [g] 68,4
Sdl[g] 4,8
Cholesterol
[mg] 207,5
S6d [mg] 1
571,
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo szynka wiejska Wartos¢
pszenne 70 g Ziemniakami pszenne 70 g 30 g(MIE) energetycznalkca
(GLU) 300 ml (BIA, (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1 489,5
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogotem
59 (BIA) Udko kurczaka 59 (BIA) (GLU) [g] 82,8
x~ ® Satata 10 g pieczone 150 g [ Satata 10 g Thuszcz [g] 25
-f—; ﬁ Owoc 130g Bukiet warzyw herbata z Weglowodany
‘N > herbata z 150 g cytryng b/c 250 ogotem [g] 248,3
3 o cytryng b/c 250 Kompot ml Btonnik
'g 5 ml owocowy 250 Twardg chudy pokarmowy [g]
a S Ptatki ml 110 g (BIA) 29,9
< o kukurydziane na Ryz gotowany Pomidor bs 130 Kwasy
‘N; g mleku 250 ml 150 g g tluszczowe
- = (BIA) nasycone
© © Szynka ogotem [g] 11,7
S Q staropolska 60 suma cukréw
o g (MIE) prostych [g] 54,4
Pomidor bs 130 Sol[g] 4
g Cholesterol
[mg] 93,6
So6d [mg] 1
238,8
Butka Zupa selerowa z | Butka szynka wiejska Wartos¢
wroctawska Ziemniakami b/m | wroctawska rozdrobniona 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona 350 ml (SEL) rozdrobniona g (MIE) 1] [kcal] 1 935,8
100 g (GLU) ziemniaki puree | 100 g (GLU) Pieczywo Biatko ogotem
© Margaryna 180 g Margaryna mieszane 30g ([g] 100,6
S roslinna 15g bukiet warzyw roslinna 15g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 51,6
8 satata rozdrobnionych [ satata Weglowodany
€ rozdrobniona 10 150 g rozdrobniona 10 ogétem [g] 292
N g Kompot g Btonnik
o Mus owocowy owocowy 250 herbata z pokarmowy [g]
3 130 g ml cytryng b/c 250 47,9
g herbata z Udko z kurczaka | ml Kwasy
e cytryng b/c 250 pieczone szynka rzeznika tluszczowe
Q. mi rozdrobnione rozdrobniona 60 nasycone
Q Sok 150 g g (MIE) ogétem [g] 21,5
< wielowarzywny pomidorbs suma cukréow
2 250 ml rozdrobniony prostych [g] 61,7
a Pasztet 130 g Sol[g] 6,5
drobiowy 130 g Cholesterol
pomidor bs [mg] 1711
rozdrobniony Soéd [mg] 1
130 g 154,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

ogétem [g] 20,4
suma cukrow
prostych [g] 54,3

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy Zupa selerowa z | Butka szynka wiejska Wartos¢
wroctawska 200 g ziemniakami wroctawska rozdrobniona 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona 350 ml (BIA, rozdrobniona g (MIE) 1] [kcal] 2 303,4
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Pieczywo Biatko ogotem
®© Masto extra 82% Zziemniaki puree | Masto extra 82% | mieszane 30g |[g] 122,44
g 15g (BIA) 180 g 159 (BIA) (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 63,9
= satata bukiet warzyw satata Weglowodany
g rozdrobniona 10 rozdrobnionych [ rozdrobniona 10 ogétem [g] 332,2
L g 150 g g Btonnik
% Mus owocowy Kompot herbata z pokarmowy [g]
2 130 g owocowy 250 cytryng b/c 250 441
« Kawa zbozowa ml ml Kwasy
© namleku 250 Udko z kurczaka | Twarozek 110 g tluszczowe
2 ml (BIA) pieczone (BIA) nasycone
el Kasza rozdrobnione pomidorbs ogétem [g] 29,1
8 kukurydziana na 150 g rozdrobniony suma cukrow
p mleku 250 g 130 g prostych [g] 89,4
© (BIA) Sol[g] 5,1
@) Pasztet Cholesterol
drobiowy 130 g [mg] 224
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 301,5
130 g
zZupa jarzynowa Zupa selerowa z | Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartosé
wzmochniona Ziemniakami wzmochniona 150 g energetycznalkca
o 500 ml (SEL) wzmochniona 500 mI(SEL) 1] [kcal] 1 441,7
N 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogotem
o 9o Kompot cytryng b/c 250 [g] 47,4
© g owocowy 250 ml Ttuszcz [g] 51,1
3 o ml Weglowodany
.g © ogétem [g] 223,8
o 5 Btonnik
Q. =
= pokarmowy [g]
N g 52,4
- = Kwasy
> g tluszczowe
N © nasycone
o c
o S
a
o
Q2
[a)

Diefa ptynna wzmocniona bogatobiatkowa

Sél[g] 1,8
Cholesterol
[mg] 29,1
Sod [mg] 460,2
zupa mleczna Kefir 150 ml Zupa selerowa z | Zupa jarzynowa | Kefir 150 ml Wartos¢
wzmochniona (BIA) Ziemniakami 500 ml (BIA, (BIA) energetycznalkca
500 ml (BIA, wzmocniona SEL) 1] [kcal] 1 768
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogotem
Kompot cytryng b/c 250 ] 70
owocowy 250 ml Ttuszcz [g] 72,3
ml Weglowodany

ogétem [g] 225.,4
Btonnik
pokarmowy [g]
32,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 32,7
suma cukrow
prostych [g] 60,8
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 433,2

Séd [mg] 518,7
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