P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Séd [mg] 915,7

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupa ogérkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
g (GLU, ZYT) 350 ml (BIA, pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
Masto extra 82% GLU, SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 053,2
159 (BIA) Pierogi z pieczywo Zytnie | Filetkruchy 30 Biatko ogotem
Satata 10 g migsem 2509 409 (ZYT) g (MIE) [g] 103,8
Owoc 130 g (GLU) Masto extra 82% Tluszcz [g]
Kakao na mleku Kompot 15 g (BIA) 1054
g 250 ml (BIA) owocowy 250 Satata 10 g Weglowodany
o Jogurt naturalny ml herbata z ogo6tem [g] 322
% 150 g (BIA) Surdwka cytryng b/c 250 Btonnik
B Ogorek $wiezy colestaw 150g | ml pokarmowy [g]
o 130 g (JAJ) twarég (ser 37,8
g' Szynka w siatce biaty) 110 g Kwasy
© 60 g (MIE) (BIA) tluszczowe
=) Pomidor 130 g nasycone
Dzem 25¢g ogoétem [g] 28,2
suma cukréw
prostych [g] 59,9
Saél[g] 9,6
Cholesterol
[mg] 144,8
S6d [mg] 895
2 butka zytnia 100 | Serek Zupa ogorkowa | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
e g (GLU, ZYT) homogenizowan | 350 ml (BIA, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
s Masto extra 82% |y 150 g (BIA) GLU, SEL) Masto extra 82% | Filetkruchy 30 [ I] [kcal] 2 134,6
o) 159 (BIA) Pierogi z 15 g (BIA) g (MIE) Biatko ogétem
% Satata 10 g migsem 250g Satata 10 g [g] 115,9
=) Owoc 1309 (GLU) herbata z Thuszcz [g]
¢ Kakao na mleku Kompot cytryng blc 250 117,1
= 250 ml (BIA) owocowy 250 ml Weglowodany
S Jogurt naturalny ml twarog (ser ogoétem [g] 306,5
5 c—cu 150 g (BIA) Surdwka biaty) 110 g Btonnik
5 o Ogorek swiezy colestaw 150g | (BIA) pokarmowy [g]
= = 130 g (JAJ) Pomidor 130 g 419
) > Szynka w siatce Kwasy
< g 60 g (MIE) tluszczowe
& o nasycone
- 2 ogétem [g] 28,2
@ R suma cukréw
S £ prostych [g] 53,4
o 'S Sol[g] 9,8
Q Cholesterol
g [mg] 144,8
o
g
N
.‘E
Q2
[a)

Kajzerka 1 szt Zupa ogoérkowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLU) 350 ml (BIA, pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
Masto extra 82% GLU, SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 068,6
159 (BIA) Pierogi z Masto extra 82% | Filetkruchy 30 Biatko ogotem
Satata 10 g miesem 250g 159 (BIA) g (MIE) [g] 1021
Owoc 130g (GLU) Satata 10 g Thuszcz [g]
Kakao na mleku Kompot herbata z 106,2
®© 250 ml (BIA) owocowy 250 cytryng b/c 250 Weglowodany
§ Jogurt naturalny ml ml ogoétem [g] 328,3
Iy 150 g (BIA) Bukiet warzyw twarég (ser Btonnik
2 Pomidor bs 130 150 g biaty) 110 g pokarmowy [g]
2 g (BIA) 33
© Szynka w siatce Pomidor bs 130 Kwasy
S 60 g (MIE) g tluszczowe
g Dzem 25¢g nasycone

ogotem [g] 28,6
suma cukroéw
prostych [g] 56,4
Sél[g] 9,4
Cholesterol
[mg] 144,8

Séd [mg] 1
365,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1 szt Zupa Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
(GLU) wielowarzywna z | pszenne 100g | g (MIE) energetyczna[kca
Margaryna ziemniakami (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1934,1
roslinna 15 g 350 ml (SEL) Margaryna pszenne 30 g Biatko ogotem
o Satata 10 g Pierogi z roslinna 15g (GLU) [g] 98,3
N Owoc 1309 miesem 2509 Satata 10 g Thuszcz [g] 97,5
Q2 herbata z (GLU) herbata z Weglowodany
E cytryng b/c 250 Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 310,8
[} ml owocowy 250 ml Btonnik
- Sok mi Szynka pokarmowy [g]
= wielowarzywny Bukiet warzyw galicyjska 60 g )
2 250 ml 150 g (MIE) Kwasy
£ Pomidor bs 130 Pomidor bs 130 tluszczowe
% g g nasycone
= Szynka w siatce Dzem 25¢g ogotem [g] ?2,6
e 60 g (MIE) suma cukroéw
D prostych [g] 51,5
=) Sdl[g] 9,3
% Cholesterol
5 [mg] 159,8
= Sod [mg] 1
8 333,
o
i Kajzerka 1szt | Serek Zupa Pieczywo Filet kruchy 50 Wartos¢
- (GLU) homogenizowan | wielowarzywna z | pszenne 100g | g (MIE) energetycznalkca
To) Masto extra 82% |y 150 g (BIA) Ziemniakami (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 299,8
S 159 (BIA) 350 ml (SEL) Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogotem
N Satata 10 g Pierogi z 159 (BIA) (GLU) [g] 126,7
Owoc 130g miesem 250¢g Satata 10 g Thuszcz [g]
© Kakao na mleku (GLU) herbata z 116,9
2 250 ml (BIA) Kompot cytryng b/c 250 Weglowodany
9 Jogurt naturalny owocowy 250 ml ogétem [g] 339,3
® 150 g (BIA) mi twarég (ser Btonnik
9 Pomidor bs 130 Bukiet warzyw biaty) 110 g pokarmowy [g]
© g 150 g (BIA) 35,8
2 Szynka w siatce Pomidor bs 130 Kwasy
Q 60 g (MIE) g tluszczowe
S Dzem 25¢g nasycone
a ogétem [g] 26,2
suma cukréw
prostych [g] 60,9
Sol[g] 10,2
Cholesterol
[mg] 154
Séd [mg] 1
4531
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

suma cukrow
prostych [g] 57,5
Sél[g] 9,4
Cholesterol
[mg] 96,9

Séd [mg] 1

37

il

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
® butka zytnia 100 | Sok warzywny Zupa ogorkowa | pieczywo zytnie | Filetkruchy 30 Wartos¢
g g (GLU, ZYT) 200 ml(SEL) b/m 350ml 100 g (ZYT) g (MIE) energetycznalkca
© Margaryna (SEL) Margaryna pieczywo zytnie | I] [kcal] 1912,4
E roslinna 15 g Pierogi z rosdlinna 15 g 309 (ZYT) Biatko ogotem
) Satata 10 g miesem 250g Satata 10 g [g] 95,3
L Owoc 1309 (GLU) herbata z Tluszcz [g] 90,4
2 herbata z Kompot cytryng b/c 250 Weglowodany
S cytryng b/c 250 owocowy 250 ml ogétem [g] 334,5
B, ml ml Szynka Btonnik
g Sok Surdwka galicyjska 60 g pokarmowy [g]
o wielowarzywny colestaw 1509 MIE 58,
5 250 ml (JAJ) Pomidor 130 g Kwasy
2 Ogorek swiezy tluszczowe
S 130 g nasycone
z Szynka w siatce ogoétem [g] 20,3
ol 60 g (MIE) suma cukroéw
g prostych [g] 72
7] Sol[g] 10,2
g Cholesterol
aQ [mg] 112,2
e Séd [mg]1
2 1
Y )
£
2
X [
(@)}
o
§ N
S £
L Q2
& a
o
o 5 Kajzerka 1 szt Pierogi z Butka Filetkruchy 30 Wartosé
> (GLU) miesem 250g wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
% Masto extra 82% (GLU) g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1901,1
) 59 (BIA) Kompot Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogotem
) Satata 10 g owocowy 250 59 (BIA) (GLU) [g] 103,7
= Owoc 130g ml Satata 10 g Ttuszcz [g] 86,9
2 Jogurt naturalny Zupa herbata z Weglowodany
9 150 g (BIA) wielowarzywna z | cytryng b/c 250 ogétem [g] 319.,4
g Szynka w siatce Ziemniakami ml Btonnik
= 60 g (MIE) 350 ml (SEL) Pomidor bs 130 pokarmowy [g]
9 herbata z Bukiet warzyw g 27,6
o cytryng b/c 250 150 g twarog (ser Kwasy
s ml biaty) 110 g tluszczowe
% Pomidor bs 130 (BIA) nasycone
N g Dzem 25¢g ogétem [g] 14,9
8
©
8
IS
c
o
X
o
©
Q2
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1 szt Sos bolonski Kajzerka 1 szt Filet kruchy 30 Wartos¢
3 (GLU) 150 g (GLU, (GLU) g (MIE) energetyczna[kca
9 Masto extra 82% MIE) Masto extra 82% | Pieczywo 1] [kcal] 2 015,4
) 59 (BIA) Kompot 59 (BIA) pszenne 30 g Biatko ogétem
2 Satata 10 g owocowy 250 | Safata 10 g (GLU) [g] 116,9
IS Owoc 1309 ml herbata z Tluszcz [g] 48,7
-g Jogurt naturalny Zupa cytryng b/c 250 Weglowodany
Q 150 g (BIA) wielowarzywna z | ml ogétem [g] 291,7
o Szynka w siatce ziemniakami Pomidor bs 130 Blonnik
S 60 g (MIE) 350 ml (SEL) g pokarmowy [g]
o herbata z Bukiet warzyw twarég (ser )
o cytryng b/c 250 150 g biaty) 110 g Kwasy
; mi Ziemniaki (BIA) tluszczowe
c Pomidor bs 130 gotowane 180 g | Pomidor bs 130 nasycone
% g g ogétem [g] 19,8
3 Dzem 25¢ suma cukrow
14 prostych [g] 63,4
2 sol[g] 6,3
= Cholesterol
o [mg] 1884
=) Sé6d [mg] 1
557,
Butka Zupa Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska wielowarzywna z | wroctawska rozdrobniony 30 [ energetyczna[kca
rozdrobniona Ziemniakami rozdrobniona g (MIE) 1] [kcal] 2 549,2
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Butka Biatko ogotem
Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 149,4
159 (BIA) Sos bolonski 15 g (BIA) rozdrobniona 30 | Tluszcz[g] 78,2
% satata 170 g (GLU, Safata 10g g (GLU) Weglowodany
= © rozdrobniona 10 MIE) herbata z ogotem [g] 342,5
g g g ziemniaki puree | cytryng b/c 250 Btonnik
N S Owoc 130 g 180 g ml pokarmowy [g]
o Q. Kakao na mleku Kompot Twarozek 110 g 49,8
o g 250 ml(BIA) owocowy 250 (BIA) Kwasy
- © Jogurt naturalny ml pomidor bs tluszczowe
Tel Q 150 g (BIA) bukiet warzyw rozdrobniony nasycone
S o pasta zwedliny rozdrobnionych [130g ogétem [g] 35,3
N znatkg 150 g Dzem 25¢g suma cukrow
pietruszi 110 g prostych [g] 83,7
(MIE) Sol[g] 5,1
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 308,3
130 g So6d [mg] 1
351,6
butka Serek Zupa Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska homogenizowan | wielowarzywna z | wroctawska rozdrobniony 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona y 150 g (BIA) Ziemniakami rozdrobniona g (MIE) 1] [kcal] 2 732,4
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Butka Biatko ogotem
Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 162,6
2 159 (BIA) Sos bolonski 15 g (BIA) rozdrobniona 30 | Ttuszcz[g] 89,8
'§ satata 170 g (GLU, Satata 10 g g (GLU) Weglowodany
N rozdrobniona 10 MIE) herbata z ogétem [g] 349,1
9 g Ziemniaki puree | cytryng b/c 250 Btonnik
© Owoc 130 g 180 g ml pokarmowy [g]
© Kakao na mleku Kompot Twarozek 110 g 49,8
g 250 ml (BIA) owocowy 250 (BIA) Kwasy
< Jogurt naturalny mi pomidor bs tluszczowe
© 150 g (BIA) bukiet warzyw rozdrobniony nasycone
% pasta zwedliny rozdrobnionych |[130 g ogoétem [g] 35,3
° znatkg 150 g Dzem 25¢g suma cukréow
[a) pietruszi 110 g prostych [g] 83,7
(MIE) Sol[g] 5,3
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 308,3
130 g Séd [mg] 1
753,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Zupa Zupa jarzynowa | Galaretka Wartos¢
wzmocniona wielowarzywna z | wanocniona wisniowa 200 g | energetycznalkca
500 ml (BIA, Ziemniakami 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1811,7
GLU, JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogotem
500 ml (BIA, herbata z [g] 79,3
g SEL) cytryng blc 250 Thuszcz [g] 91,4
-g Kompot ml Weglowodany
o owocowy 250 ogo6tem [g] 183,3
g ml Btonnik
N pokarmowy [g]
s 30,9
= Kwasy
> tluszczowe
o nasycone
= ogotem [g] 47,8
a suma cukrow
prostych [g] 61,5
Sél[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 573
S6d [mg] 562
zupa mleczna Serek Zupa Zupa jarzynowa | Galaretka Wartosé
wzmochniona homogenizowan | wielowarzywna z | wanocniona wisniowa 200 g | energetycznalkca
5 500 ml (BIA, y 150 g (BIA) Ziemniakami 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 994,9
< GLU, JAJ) wzmnocniona SEL) Biatko ogotem
3 500 ml (BIA, herbata z [g] 92,5
_~< N SEL) cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 103
2 o Kompot ml Weglowodany
®© iy owocowy 250 ogétem [g] 189,9
g -
2 e} ml Btonnik
o 5 pokarmowy [g]
Q 9 0,9
- N Kwasy
M i tluszczowe
N c nasycone
o c
N 2>
Q.
8
Q
a

ogétem [g] 47,8
suma cukrow
prostych [g] 61,5

Sol[g] 2,4
Cholesterol
[mg] 573
Sod [mg] 562
butka zytnia 100 | Serek Zupa ogérkowa | Pieczywo Galaretka Wartos¢
g (GLU, ZYT) homogenizowan | 350 ml (BIA, pszenne 60 g wisniowa 200 g |energetycznalkca
Masto extra 82% [y 150 g (BIA) GLU, SEL) (GLU) 1] [kcal] 1 940,6
T 159 (BIA) Potrawka pieczywo Zytnie Biatko ogotem
fé Satata 10 g warzywna z 409 (ZYT) [g] 89,8
S Owoc 130g ciecierzycg 150 | Masto extra 82% Thuszcz [g] 76,6
o] Kakao na mleku g 15 g (BIA) Weglowodany
o 250 ml (BIA) Kompot Satata 10 g ogétem [g] 242,3
9) Jogurt naturalny owocowy 250 herbata z Btonnik
i 150 g (BIA) ml cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
i) Ser z6ity 60 g Surdwka ml 37,7
> (BIA) colestaw 150g | twardg (ser Kwasy
@ Ogorek swiezy (JAJ) biaty) 110 g tluszczowe
'€ 130 g (BIA) nasycone
3 Pomidor 130 g ogétem [g] 28,1
P Dzem 25¢g suma cukréw
o prostych [g] 63,1
a Sol[g] 3,7
Cholesterol
[mg] 154,6

Séd [mg] 802,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa ogorkowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
bezglutenowe b/g 350 ml bezglutenowe g (MIE) energetyczna[kca
100 g (BIA, SEL) 100 g Pieczywo 1] [kcal] 1913,3
Masto extra 82% Sos bolonski Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogétem
g 159 (BIA) 170 g (GLU, 159 (BIA) 30g [g] 91,8
e Satata 10 g MIE) Satata 10 g Thuszcz [g]
Q Owoc 130g Kompot herbata z 100,7
= Sok owocowy 250 cytryng b/c 250 Weglowodany
N wielowarzywny ml ml ogo6tem [g] 177
3 250 ml Suréwka twardg (ser Bltonnik
@ Jogurt naturalny colestaw 150g |biaty) 110g pokarmowy [g]
= 150 g (BIA) (JAJ) (BIA) 28,2
S Ogorek swiezy Ziemniaki Pomidor 130 g Kwasy
§= 130 g gotowane 180g [ Dzem 25¢g tluszczowe
E Szynka w siatce nasycone
o 60 g (MIE) ogoétem [g] 29,2
% suma cukrow
~ a prostych [g] 68,2
2 Sol[g] 3,8
© Cholesterol
§ [mg] 213,2
S Séd [mg] 498,5
- Kajzerka 1 szt Zupa Butka Mus owocowy Wartos¢
E (GLU) wielowarzywna z | wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
o Masto extra 82% ziemniakami g (GLU) 1] [kcal] 1 485,9
N 159 (BIA) 350 ml (SEL) Masto extra 82% Biatko ogdétem
Satata 10 g Potrawka 159 (BIA) [g] 45,9
Owoc 130g warzywna z Satata 10g Tluszcz [g] 44,6
- herbata z ciecierzycg 150 | herbata z Weglowodany
2 cytryng b/c 250 g cytryng b/c 250 ogoétem [g] 240,8
L ml Kompot ml Blonnik
.9 Sok owocowy 250 Pasta z pokarmowy [g]
8 wielowarzywny mi marchewki 60 g 32,8
5 250 ml Bukiet warzyw Pomidor bs 130 Kwasy
c Pasta 150 g g tluszczowe
o czosnkowa z Dzem 25¢g nasycone
% cieciorkg 60 g ogotem [g] 21,1
Pomidor bs 130 suma cukrow
g prostych [g] 66,6
Sdl[g] 3
Cholesterol
[mg] 122
Sod [mg] 1
198,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Kajzerka 1szt | Serek Pierogi z Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
5 (GLU) homogenizowan | miesem 250g wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
= Masto extra 82% [y 150 g (BIA) (GLU) g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 319,8
2 159 (BIA) Kompot Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogotem
= Satata 10 g owocowy 250 15 g (BIA) (GLU) [g] 123,9
° Owoc 1304 ml Satata 10 g Tluszcz [g]
5 Jogurt naturalny Zupa herbata z 19,
S 150 g (BIA) wielowarzywna z | cytryng b/c 250 Weglowodany
w Kakao na mleku Ziemniakami ml ogétem [g] 340,4
2 250 ml (BIA) 350 ml(SEL) twarog (ser Blonnik
© Pomidor bs 130 Bukiet warzyw biaty) 110 g pokarmowy [g]
Q2 g 150 g (BIA) 34,3
3 Szynka w siatce Pomidor bs 130 Kwasy
g 60 g (MIE) g tluszczowe
= DZzem 25¢g nasycone
& ogoétem [g] 26,9
o suma cukréw
g prostych [g] 61,8
o° Sél[g] 9,7
3 Cholesterol
g [mg] 154
S Séd [mg] 1
c 4211
e
[72]
Ko}
3
(2]
g
2
X C
el g
© Q
= c
) o
(@)}
sl 8
- ©
~ [
el 2
AN ©
Q @
N o
2
iy
©
Q2
a
Kajzerka 1szt | Sok warzywny Potrawka Butka Mus owocowy Wartos¢
(GLU) 200 ml (SEL) warzywna z wroctawska 100 [ 150 g energetycznalkca
Margaryna ciecierzycg 150 | g (GLU) 1] [kcal] 1 608,6
roslinna 15g g Margaryna Biatko ogotem
© Satata 10 g Kompot roslinna 15g [g] 42
= Owoc 1309 owocowy 250 Satata 10 g Thuszcz [g] 38,2
s herbata z ml herbata z Weglowodany
o) cytryng b/c 250 Zupa ogérkowa | cytryng b/c 250 ogétem [g] 300,7
2 ml bim 350 ml ml Btonnik
@© Sok (SEL) Pasta z pokarmowy [g]
£ wielowarzywny Marchewka marchewki 60 g 53,7
) 250 ml gotowana 150 g | Pomidor 130 g Kwasy
c Pasta DZzem 25¢g tluszczowe
£ czosnkowa z nasycone
© cieciorkg 60 g ogétem [g] 19,1
© Ogorek swiezy suma cukroéw
2 130 g prostych [g] 94,9
e Sol[g] 3,9
Cholesterol
[mg] 744
Sod [mg] 1
556,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupa ogorkowa | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) 350 ml (BIA, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetyczna[kca
Masto extra 82% GLU, SEL) Masto extra 82% | Filetkruchy 30 | I] [kcal] 2 005
159 (BIA) Pierogi z 15 g (BIA) g (MIE) Biatko ogotem
Satata 10 g miesem 250g Satata 10g [g] 102,2
Owoc 130g (GLU) herbata z Thuszcz [g]
g Kakao na mleku Surdwka cytryng b/c 250 105,4
2 250 ml (BIA) colestaw 150g | ml Weglowodany
N Jogurt naturalny (JAJ) twarog (ser ogétem [g] 313,4
o 150 g (BIA) Kompot biaty) 110 g Btonnik
I Ogorek swiezy owocowy 250 (BIA) pokarmowy [g]
o} 130 g ml Pomidor bs 130 41,2
o) Szynka w siatce g Kwasy
2 60 g (MIE) Dzem 25¢g tluszczowe
° nasycone
a ogétem [g] 28,1
suma cukréw
prostych [g] 55,9
Saél[g] 9,6
Cholesterol
[mg] 144,8
Séd [mg] 901,2
Pieczywo Zupa Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 70 g wielowarzywna z | pszenne 70 g wisniowa 200 g | energetycznalkca
(GLU) Ziemniakami (GLU) I] [kcal] 1 521,4
Masto extra 82% 350 ml(SEL) Masto extra 82% Biatko ogétem
5g (BIA) Pierogi z 59 (BIA) [g] 92,9
o e Satata 10 g miesem 250g Safata 10g Ttuszcz [g] 82,8
[J] g Owoc 130 g (GLU) herbata z Weglowodany
© f herbata z Kompot cytryng b/c 250 ogo6tem [g] 244,8
E ) cytryng b/c 250 owocowy 250 ml Btonnik
o e ml ml twarég (ser pokarmowy [g]
I 9 Jogurt naturalny Bukiet warzyw biaty) 110 g 27,2
- > 150 g (BIA) 150 g (BIA) Kwasy
N 8 Pomidor bs 130 Pomidor bs 130 tluszczowe
& S g g nasycone
S 2 Szynka w siatce ogétem [g] 14,1
a 60 g (MIE) suma cukréow
prostych [g] 48,6
Sél[g] 7,9
Cholesterol
[mg] 106,7
S6d[mg]1 017
Butka Zupa Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska wielowarzywna z | wroctawska rozdrobniony 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona Ziemniakami rozdrobniona g (MIE) 1] [kcal] 2 232,8
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Butka Biatko ogotem
© Margaryna 350 ml (SEL) Margaryna wroctawska [g] 111
5 roslinna 15 g Sos bolonski roslinna 15g rozdrobniona 30 | Tluszcz[g] 64,2
8 satata 170 g (GLU, Satata 10 g g (GLU) Weglowodany
€ rozdrobniona 10 MIE) herbata z ogétem [g] 325,7
N g Ziemniaki puree | cytryng b/c 250 Btonnik
o Owoc 130 g 180 g ml pokarmowy [g]
B! herbata z Kompot Pasta z 46,8
g cytryng b/c 250 owocowy 250 marchewki 60 g Kwasy
) mi mi pomidorbs tluszczowe
= Sok bukiet warzyw rozdrobniony nasycone
Q wielowarzywny rozdrobnionych [130g ogétem [g] 28,5
© 250 ml 150 g Dzem 25¢g suma cukrow
2 szynka w siatce prostych [g] 76,4
e rozdrobniona 60 Sél[g] 6,4
g (MIE) Cholesterol
pomidor bs [mg] 225,7
rozdrobniony Séd [mg] 1
130 g 183,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek Zupa Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska homogenizowan | wielowarzywna z | wroctawska rozdrobniony 30 | energetyczna[kca
rozdrobniona y 150 g (BIA) Ziemniakami rozdrobniona g (MIE) Il [kcal] 2 732,4
© 100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Butka Biatko ogotem
£ Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 162,6
i) 159 (BIA) Sos bolonski 15 g (BIA) rozdrobniona 30 | Tluszcz[g] 89,8
© satata 170 g (GLU, Satata 10g g (GLU) Weglowodany
2 rozdrobniona 10 MIE) herbata z ogétem [g] 349,1
© g Ziemniaki puree | cytryng b/c 250 Btonnik
ISk Owoc 130g 180 g ml pokarmowy [g]
e Kakao na mleku Kompot Twarozek 110 g )
% 250 ml (BIA) owocowy 250 (BIA) Kwasy
2 Jogurt naturalny mi pomidorbs tluszczowe
2 150 g (BIA) bukiet warzyw rozdrobniony nasycone
S pasta zwedliny rozdrobnionych | 130 g ogotem [g] 35,3
o znatkg 150 g Dzem 25¢g suma cukrow
2 pietruszi 110 g prostych [g] 83,7
a (MIE) Sdl[g] 5,3
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 308,3
130 g S6d [mg] 1
351,
zupa mleczna Zupa Zupa jarzynowa | Galaretka Wartos¢
wzmocniona na wielowarzywna z | wanocniona wisniowa 200 g | energetycznalkca
® anpoju Ziemniakami 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1737,8
N roslinnym 500 wzmocniona herbata z Biatko ogétem
o ml (GLU, JAJ) 500 ml (SEL) cytryng b/c 250 [g] 67,5
x g Kompot ml Ttuszcz [g] 83,5
= 9 owocowy 250 Weglowodany
g p ml ogétem [g] 190,9
N S Blonnik
o ‘c pokarmowy [g]
A 8 37,2
- £ Kwasy
% g tluszczowe
S © nasycone
N < ogoétem [g] 36,1
= suma cukréw
E‘ prostych [g] 39,3
] Sol[g] 2
=) Cholesterol
[mg] 139,8
Séd [mg] 215,8
zupa mleczna Serek Zupa Zupa jarzynowa | Galaretka Wartos¢
© wzmocniona homogenizowan | wielowarzywna z | 500 ml (BIA, wisniowa 200 g | energetycznalkca
g 500 ml (BIA, y 150 g (BIA) Ziemniakami SEL) 1] [kcal] 1 994,9
= GLU, JAJ) wzmocniona herbata z Biatko ogotem
g 500 ml (BIA, cytryng b/c 250 [g] 92,5
° SEL) ml Thuszcz [g] 103
o Kompot Weglowodany
8 owocowy 250 ogotem [g] 189,9
© ml Btonnik
5 pokarmowy [g]
'z 30,9
8 Kwasy
g tluszczowe
2 nasycone
© ogétem [g] 47,8
s suma cukrow
5 pro§tych [g] 61,5
T Sol[g] 2,4
o Cholesterol
a [mg] 573
S6d [mg] 562
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