P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g pieczarkowa z pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) makaronem 350 [ (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 404,3
pieczywo Zytnie ml (BIA, GLU, pieczywo 2ytnie | twardg (ser Biatko ogotem
409 (ZYT) SEL) 409 (ZYT) biaty) 60 g (BIA) | [g] 125,2
Masto extra 82% Schab pieczony | Masto extra 82% Ttuszcz [g] 91,1
159 (BIA) 110 g (MIE) 15 g (BIA) Weglowodany
g Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g ogétem [g] 291,1
] Owoc 130g gotowane 180 g | herbata z Btonnik
% Kawa zbozowa ¢wikla 150 g cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
B namleku 250 Kompot ml 34,7
o ml (BIA) owocowy 250 szynka wiejska Kwasy
g' Kasza mi 60 g (MIE) tluszczowe
© jeczmienna na satatka nasycone
=) mleku 250 g warzywna z ogétem [g] 40,1
(BIA, GLU) sosem suma cukrow
Papryka 1309 koperkowym prostych [g] 65,2
paréwki 130 g Sél[g] 7,4
drobiowe 120 g Cholesterol
[mg] 299,7
So6d [mg] 2
222,
= pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
e 100 g (ZYT) 200 ml pieczarkowa z 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
s Masto extra 82% makaronem 350 | Masto extra 82% | twardg (ser 1] [kcal] 2 193,8
o) 15g (BIA) ml (BIA, GLU, 15 g (BIA) biaty) 60 g (BIA)| Biatko ogétem
2 Satata 10 g SEL) Satata 10 g [g] 127,7
=) Owoc 1309 Schab pieczony | herbata z Ttuszcz [g] 75,2
¢ Kawa bozowa 110 g (MIE) cytryng b/c 250 Weglowodany
= namleku 250 Ziemniaki ml ogétem [g] 272,7
S ml (BIA) gotbowane 180 g | szynkawiejska Btonnik
© c—cu Jogurt naturalny ¢wikla 150 g 60 g (MIE) pokarmowy [g]
E o 150 g (BIA) Kompot satatka 422
B 2 twarozek z owocowy 250 warzywna z Kwasy
@ > koperkiem 110 mi sosem tluszczowe
- g_ g (BIA) koperkowym nasycone
VY o Papryka 130 g 1309 ogotem [g] 34
@ 2 suma cukréw
< ) prostych [g] 71,5
g Sdl[g] 5,9
= Cholesterol
Q [mg] 237,7
S Sé6d [mg] 1
& 6
S ’
g
N
ol
Q2
[a)
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g pieczarkowa z pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) makaronem 350 | (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 311,8
Masto extra 82% ml (BIA, GLU, Masto extra 82% | twarog (ser Biatko ogotem
15 g (BIA) SEL) 159 (BIA) biaty) 60 g (BIA) | [g] 129,1
Satata 10 g Schab pieczony | Satata 10 g Ttuszcz [g] 76,9
© Owoc 130g 110 g (MIE) herbata z Weglowodany
c Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 293,8
% namleku 250 gotowane 180 g | ml Btonnik
= ml (BIA) Buraczki 150 g | szynkawiejska pokarmowy [g]
o Kasza (GLU) 60 g (MIE) 32
% jeczmienna na Kompot Warzywa Kwasy
-~ mleku 250 g owocowy 250 gotowane 130 g tluszczowe
3 (BIA, GLU) mi nasycone
a Pomidor bs 130 ogétem [g] 38,1
g suma cukréw
parowki prostych [g] 72,2
drobiowe 120 g Sél[g] 7,4
Cholesterol
[mg] 291,6
Séd [mg] 2
258,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Diefa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
pszenne 100 g pieczarkowa pszenne 100g |[150¢g energetyczna[kca
(GLU) b/zabielania (GLU) 1] [kcal] 2171
Margaryna 350 ml Margaryna Biatko ogotem
o roslinna 15g Schab pieczony |ros$linna 15 g [g] 1171
N Satata 10 g 110 g (MIE) Satata 10 g Thuszcz [g] 71,8
Q2 Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
E herbata z gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogoétem [g] 285,7
2 cytryng b/c 250 Buraczki 150g [ ml o Btonnik
© ml (GLU) szynka wiejska pokarmowy [g]
c Sok Kompot 60 g (MIE) ,
% wielowarzywny owocowy 250 Warzywa Kwasy
£ 250 ml mi gotowane 130 g tluszczowe
Q parowki nasycone
% drobiowe 120 g ogétem [g] 33,6
e Pomidor bs 130 suma cukrow
D g prostych [g] 72,3
=) Sdl[g] 6,9
Cholesterol
[mg] 280,6
So6d [mg] 2
070,
Pieczywo Sok pomidorowy | Zupa Pieczywo twardg (ser Wartos¢
pszenne 100 g 200 ml pieczarkowa z pszenne 100 g |biaty) 60 g (BIA)| energetycznalkca
(GLU) makaronem 350 [ (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 290,8
Masto extra 82% ml (BIA, GLU, Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogdétem
159 (BIA) SEL) 159 (BIA) (GLU) [g] 129,7
Satata 10 g Schab pieczony | Satata 10 g Ttuszcz [g] 76,8
© Mus owocowy 110 g (MIE) herbata z Weglowodany
% 150 g Ziemniaki cytryng b/c 250 ogoétem [g] 288,3
= Kawa zbozowa gotowane 180 g | ml Btonnik
g namleku 250 Buraczki 150 g [ szynkawiejska pokarmowy [g]
L ml (BIA) (GLU) 60 g (MIE) 31,6
o Kasza Kompot Warzywa Kwasy
3 8 jeczmienna na owocowy 250 gotowane 130 g tluszczowe
] © mleku 250 g ml nasycone
o o (BIA, GLU) ogétem [g] 38,2
- &) Pomidor bs 130 suma cukrow
- prostych [g] 67,2
> paréwki Sol[g] 7,4
N drobiowe 120 g Cholesterol
& [mg] 291,6
Sod [mg] 2
265,2
pieczywo Zzytnie | Sok pomidorowy | Zupa pieczywo Zytnie | Mus owocowy Wartos¢
100 g (ZYT) 200 mi piecarkowa 100 g (ZYT) 150 g energetycznalkca
Margaryna b/zabielania Margaryna 1] [kcal]1611,3
roslinna 15g 350 ml roslinna 15g Biatko ogotem
Satata 10 g Schab pieczony | Satata 10 g [g] 87,8
Owoc 130g 110 g (MIE) herbata z Ttuszcz [g] 56,1
herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 gotowane 180g | ml ogétem [g] 206
ml ¢wikla 150 g szynka wiejska Btonnik
Sok Kompot 60 g (MIE) pokarmowy [g]
wielowarzywny owocowy 250 satatka 34,9
250 ml ml warzywna z Kwasy
Szynka chiopska sosem tluszczowe
60 g (MIE) koperkowym nasycone
Papryka 130 g 130 g ogétem [g] 23,3

suma cukrow
prostych [g] 50,3
Sél[g] 4,6
Cholesterol
[mg] 181,5

Séd [mg] 1
144,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Schab pieczony | Butka twardg (ser Wartosé
> wroctawska 100 110 g (MIE) wroctawska 100 | biaty) 60 g (BIA) | energetyczna[kca
% g (GLU) Ziemniaki g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1 952,3
) Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogotem
) 59 (BIA) Buraczki 150g | 5g (BIA) (GLU) [g] 125,3
= Satata 10 g (GLU) Satata 10g Tluszcz [g] 44,8
= Mus owocowy Kompot herbata z Weglowodany
2 150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 275,1
g Kasza ml ml Btonnik
= jeczmienna na Zupa Warzywa pokarmowy [g]
9 mleku 250 g pieczarkowa z gotowane 130 g 27,5
o) (BIA, GLU) makaronem 350 [ szynka wiejska Kwasy
5 Twarozek 110 g ml (BIA, GLU, |60 g(MIE) tluszczowe
% (BIA) SEL) nasycone
N herbata z ogotem [g] 19,5
ko) cytryng b/c 250 suma cukrow
s ml prostych [g] 57,3
2 Pomidor bs 130 Sél[g] 5,3
o g Cholesterol
£ [mg] 159.,4
9 Séd [mg] 1
o 4421
©
Q2
[a)
5 Butka Schab pieczony | Butka twardg (ser Wartos¢
N wroctawska 100 110 g (MIE) wroctawska 100 | biaty) 60 g (BIA) | energetyczna[kca
N g (GLU) Ziemniaki g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 107,9
2 Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogotem
‘é 59 (BIA) Buraczki 150g | 59 (BIA) (GLU) [g] 127,8
o Satata 10 g (GLU) Safata 10 g Ttuszcz [g] 48,2
@ S Mus owocowy Kompot herbata z Weglowodany
3 N 150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 307
5 = Kasza ml ml Btonnik
) o jeczmienna na Zupa Warzywa pokarmowy [g]
: 2 mleku 250 g pieczarkowa gotowane 130 g 34,3
- N (BIA, GLU) b/zabielania szynka wiejska Kwasy
cu\l‘) @ Twarozek 110 g 350 ml 40 g (MIE) tluszczowe
o = (BIA) nasycone
N S herbata z ogétem [g] 20,3
3 cytryng b/c 250 suma cukréw
2 ml prostych [g] 67
o Pomidor bs 130 Sél[g] 5,1
i) g Cholesterol
2 [mg] 117,3
o S6d [mg] 1 471
Butka zupa cukiniowa | Butka Twarozek 60 g Wartos¢
wroctawska zZemniakami wroctawska (BIA) energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 543,4
100 g (GLU) b/ml 350 ml 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogotem
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 136,7
15g (BIA) bitka schabowa 159 (BIA) g (GLU) Ttuszcz [g] 70,7
satata rozdrobniona satata Weglowodany
rozdrobniona 10 110 g (MIE) rozdrobniona 10 ogotem [g] 356
o ziemniaki puree |g Btonnik
= Mus owocowy 180 g herbata z pokarmowy [g]
2 150 g buraczki cytryng b/c 250 3,8
2 Kawa zbozowa przetarte 150g [ ml Kwasy
Y namleku 250 (GLU) szynka wiejska tluszczowe
Q ml (BIA) Kompot rozdrobniona 60 nasycone
% Kasza owocowy 250 g (MIE) ogodtem [g] 34,7
a jeczmienna na mi Warzywa suma cukréow
mleku 250 g gotowane 130 g prostych [g] 81
(BIA, GLU) Sdél[g] 5,8
Twarozek 110g Cholesterol
(BIA) [mg] 236,5
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 251,5
130 g
Miéd naturalny
25¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok pomidorowy | zupa cukiniowa | Butka Twarozek 60 g Wartos¢
wroctawska 200 mi zZemniakami wroctawska (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 434,8
100 g (GLU) b/ml 350 ml 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogotem
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 137,5
5 15g (BIA) bitka schabowa 159 (BIA) g (GLU) Ttuszcz [g] 70,9
= satata rozdrobniona satata Weglowodany
3 rozdrobniona 10 110 g (MIE) rozdrobniona 10 ogotem [g] 328,3
N g Ziemniaki puree |g Btonnik
el Mus owocowy 180 g herbata z pokarmowy [g]
i) 150 g buraczki cytryng b/c 250 35
g Kawa zozowa przetarte 150g | ml Kwasy
o namleku 250 (GLU) szynka wiejska tluszczowe
o ml (BIA) Kompot rozdrobniona 60 nasycone
Q Kasza owocowy 250 g (MIE) ogétem [g] 34,8
8 jeczmienna na ml Warzywa suma cukroéw
2 mleku 250 g gotowane 130 g prostych [g] 83
o (BIA, GLU) Sdl[g] 5,8
Twarozek 110g Cholesterol
(BIA) [mg] 236,5
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 658,7
130 g
zupa mleczna zupa cukiniowa | Zupa jarzynowa | Jogurtnaturalny | Wartosé
wzmochniona zzemniakami wzmochniona 200g (BIA) energetycznalkca
500 ml (BIA, zmiksowana 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 754,8
GLU, JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogotem
500 ml (SEL) herbata z [g] 80,4
© g Kompot cytryng b/c 250 Thuszcz [g] 78,8
B 2 owocowy 250 ml Weglowodany
B o] ml ogoétem [g] 197
o g Blonnik
o N pokarmowy [g]
N ®© 2,4
9 c Kwasy
c
o > tluszczowe
N o nasycone
< ogétem [g] §7,5
a suma cukréow
prostych [g] 75,2
Sol[g] 2,5
Cholesterol
[mg] 503,6
Sod [mg] 704
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa cukiniowa | Zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartos¢
wzmnocniona 200 ml zZemniakami wzmnocniona 200 g (BIA) energetycznalkca
5 500 ml (BIA, zmiksowana 500 ml (BIA, 1] [kcal]1773,8
= GLU, JAJ) wzmnocniona SEL) Biatko ogotem
3 500 ml (SEL) herbata z [g] 81,3
N Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 79
o owocowy 250 ml Weglowodany
o ml ogotem [g] 201,1
o Btonnik
5 pokarmowy [g]
g 33,6
N Kwasy
2 tluszczowe
i nasycone
s ogétem [g] 37,6
s suma cukréw
5 prostych [g] 78
2 Sdl[g] 2,5
o Cholesterol
[mg] 503,6
S6d[mg] 712
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-11-19 $roda

Humus 60g
Pomidor bs 130

9

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok pomidorowy | Zupa Pieczywo twardg (ser Wartos¢
pszenne 60 g 200 mi pieczarkowa z pszenne 60 g biaty) 60 g (BIA) | energetyczna[kca
(GLU) makaronem 350 [ (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 165,1
© pieczywo Zytnie ml (BIA, GLU, pieczywo Zytnie | pszenne 309 Biatko ogotem
% 40 g (ZYT) SEL) 409 (ZYT) (GLU) [g] 93,3
S Masto extra 82% Kotletsojowy Masto extra 82% Tluszcz [g] 76
= 15 g (BIA) 1109 15 g (BIA) Weglowodany
% Satata 10 g Kompot Satata 10 g ogotem [g] 294,8
o Owoc 130g owocowy 250 herbata z Btonnik
S Kawa zbozowa ml cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
®© namleku 250 Ziemniaki ml ,
; ml (BIA) gotowane 180 g | Jajko gotowane Kwasy
e Kasza ¢wikla 150 g 1 szt (JAJ) tluszczowe
£ jeczmienna na satatka nasycone
E mleku 250 g warzywna z ogétem [g] 33,5
© (BIA, GLU) sosem suma cukrow
o twarozek z koperkowym prostych [g] 71,5
g koperkiem 110 130 g Sél[g] 4,1
g (BIA) Cholesterol
Papryka 1309 [mg] 527,8
S6d [mg] 1
638,
Pieczywo Zupa cukiniowa | Pieczywo twardg (ser Wartos¢
bezglutenowe zZiemniakami bezglutenowe biaty) 60 g (BIA) | energetyczna[kca
100 g 350 ml (BIA, 100 g Pieczywo 1] [kcal] 1 883,5
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogdétem
g 15 g (BIA) Schab pieczony | 15g (BIA) 30g [g] 105,2
e Satata 10 g 110 g (MIE) Satata 10g Thuszcz [g]
Q Owoc 130g Ziemniaki herbata z 110,5
(_33’ Sok gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
N wielowarzywny ¢éwikta 150 g ml ogotem [g] 131,5
3 250 ml Kompot szynka wiejska Btonnik
@ Ptatki jaglane na owocowy 250 60 g (MIE) pokarmowy [g]
= mleku 250 ml ml satatka 20
s (BIA) warzywna z Kwasy
£ twarozek z sosem tluszczowe
E koperkiem 110 koperkowym nasycone
3] g (BIA) 130 g ogétem [g] 28,8
% Pomidor bs 130 suma cukréw
a g prostych [g] 53,9
Sdl[g] 2,8
Cholesterol
[mg] 210,7
Séd [mg] 427,9
Butka Zupa Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 80 pieczarkowa wroctawska 80 | 150 g energetycznalkca
g (GLU) b/zabielania g (GLU) 1] [kcal] 1 243,8
Masto extra 82% 350 ml Masto extra 82% Biatko ogétem
15g (BIA) Kotletsojowy 159 (BIA) ] 32
Satata 10 g 110g Satata 10 g Ttuszcz [g] 35,5
g Mus owocowy Kompot herbata z Weglowodany
) 150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 212
= herbata z ml ml Blonnik
2 cytryng b/c 250 Buraczki 120 g | Pasta zbrokutai pokarmowy [g]
e ml (GLU) cukinii 60 g 26,7
g Sok Ziemniaki Pomidor bs 130 Kwasy
g wielowarzywny gotowane 1509 | g tluszczowe
1) 250 ml nasycone
a

ogétem [g] 19,1
suma cukrow
prostych [g] 52,6
Sdl[g] 2,1
Cholesterol
[mg] 75,4

Séd [mg] 864,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Sok pomidorowy | Schab pieczony | Butka twarog (ser Wartos¢
5 wroctawska 100 | 200 ml 110 g (MIE) wroctawska 100 | biaty) 60 g (BIA) | energetyczna[kca
= g (GLU) Ziemniaki g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 372,3
2 Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogotem
= 159 (BIA) Buraczki 150 g 159 (BIA) (GLU) [g] 134,9
E Satata 10 g (GLU) Satata 10g Ttuszcz [g] 66,5
5 Mus owocowy Kompot herbata z Weglowodany
S 150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 322,5
w Kasza ml ml Btonnik
-g jeczmienna na Zupa szynka wiejska pokarmowy [g]
© mleku 250 g pieczarkowa z 60 g (MIE) 28,5
Q (BIA, GLU) makaronem 350 [ Warzywa Kwasy
3 Twarozek 110 g ml (BIA, GLU, gotowane 130 g tluszczowe
g (BIA) SEL) nasycone
= Kawa zbozowa ogétem [g] 33,6
% namleku 250 suma cukréw
o ml (BIA) prostych [g] 73,2
ﬁ Pomidor bs 130 Sél[g] 5,6
o° g Cholesterol
3 Miéd naturalny [mg] 229
8 25¢g S6d [mg] 1
S 5674
c
<
[72]
Ko}
3
(2]
€
Q@
© C
B 3
B =
= o
) o))
-~ o
~ N
To] ©
N c
S| 3
B
[2}
o
2
©
©
Q
[a)
Butka Sok pomidorowy | Kotlet sojowy Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml 0g wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) Il [kcal] 14734
Margaryna owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
o roslinna 15 g mi roslinna 15 g [g] 34,5
Z Satata 10 g Zupa Satata 10 g Thuszcz [g] 50
8 Owoc 130 g pieczarkowa herbata z Weglowodany
9] herbata z b/zabielania cytryng b/c 250 ogo6tem [g] 234,8
3 cytryng b/c 250 350 mi ml Blonnik
3 ml ¢wikta 150 g Pasta zbrokuta i pokarmowy [g]
=z Sok Ziemniaki cukinii 110 g 27
®© wielowarzywny gotowane 180 g | sataka Kwasy
g 250 ml warzywna z tluszczowe
= Humus 60g sosem nasycone
g Papryka 130 g koperkowym ogotem [g] 20
@ 1309 suma cukrow
=) prostych [g] 55,9
Sdl[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 74,4
Séd [mg] 932,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) pieczarkowa z 100 g (ZYT) 50 g (ZYT) energetyczna[kca
Masto extra 82% makaronem 350 | Masto extra 82% | twardg (ser 1] [kcal] 2 444 .4
15g (BIA) ml (BIA, GLU, 159 (BIA) biaty) 60 g (BIA)| Biatko ogétem
Satata 10 g SEL) Satata 10 g [g] 125,5
Owoc 1309 Schab pieczony | herbata z Thuszcz [g] 94
g Kawa zozowa 110 g (MIE) cytryng b/c 250 Weglowodany
2 namleku 250 Ziemniaki ml ogétem [g] 299,5
N ml (BIA) gotowane 180 g | szynka wiejska Btonnik
o Kasza ¢wikla 180 g 60 g (MIE) pokarmowy [g]
§ jeczmienna na Kompot satatka 45,2
© mleku 250 g owocowy 250 warzywna z Kwasy
3 (BIA, GLU) mi sosem tluszczowe
-g Papryka 150 g koperkowym nasycone
° paréwki 150 g ogétem [g] 40,4
a drobiowe 120 g suma cukroéw
prostych [g] 68,9
Sol[g] 7,6
Cholesterol
[mg] 299,7
Sé6d [mg] 2
357,
Pieczywo Zupa Pieczywo Jogurtnaturalny | Wartos¢
pszenne 70 g pieczarkowa z pszenne 70 g 150 g (BIA) energetycznalkca
(GLU) makaronem 350 | (GLU) 1] [kcal] 1 585,6
Masto extra 82% ml (BIA, GLU, Masto extra 82% Biatko ogdétem
59 (BIA) SEL) 59 (BIA) [g] 97
® Satata 10 g Schab pieczony | Satata 10 g Thuszcz [g] 32,7
ﬁ Owoc 130g 80 g (MIE) herbata z Weglowodany
3 = herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 239,8
\g o cytryng b/c 250 gotowane 150 g | ml Btonnik
Pes 5 ml Buraczki szynka wiejska pokarmowy [g]
- S Kasza gotowane 150 g |40 g (MIE) 28,7
= o jeczmienna na Kompot Pomidor bs 130 Kwasy
¥ g wodzie 250 g owocowy 250 g tluszczowe
N = (GLU) ml nasycone
~ © Twarozek 110 g ogétem [g] 15,1
Q2 (BIA) suma cukréw
o Pomidor bs 130 prostych [g] 60,9

g Sol[g] 3,9
Cholesterol
[mg] 133,1
Sod [mg] 1
086,7
Butka zupa cukiniowa | Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska zzemniakami wroctawska 150 g energetycznalkca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 1] [kcal] 1 944,2
100 g (GLU) b/ml 350 ml 100 g (GLU) Biatko ogotem
© Margaryna (SEL) Margaryna [g] 101,6
S roslinna 15g bitka schabowa | roslinna 15¢g Ttuszcz [g] 54,3
8 satata rozdrobniona satata Weglowodany
€ rozdrobniona 10 110 g (MIE) rozdrobniona 10 ogoétem [g] 278,7
N g Ziemniaki puree |g Btonnik
o Mus owocowy 180 g herbata z pokarmowy [g]
3 150 g buraczki cytryng b/c 250 351
g herbata z przetarte 150g [ ml Kwasy
e cytryng b/c 250 (GLU) szynka wiejska tluszczowe
Q. mi Kompot rozdrobniona 60 nasycone
Q Sok owocowy 250 g (MIE) ogodtem [g] 25,1
< wielowarzywny mi Warzywa suma cukréow
g 250 ml gotowane 130 g prostych [g] 66,3
szynka drobiowa Sél[g] 6,3
mielona 60 g Cholesterol
(MIE) [mg] 208,6
Pomidor bs 130 Séd [mg] 1
g 446,7
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ogétem [g] 23,4
suma cukréw
prostych [g] 52,4

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok pomidorowy | zupa cukiniowa | Butka Twarozek 60 g Wartos¢
wroctawska 200 mi zzZemniakami wroctawska (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 562,4
100 g (GLU) b/ml 350 ml 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogotem
© Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 137,6
= 15g (BIA) bitka schabowa | 15g (BIA) g (GLU) Ttuszcz [g] 70,9
o satata rozdrobniona satata Weglowodany
© rozdrobniona 10 110 g (MIE) rozdrobniona 10 ogotem [g] 360,1
2 g ziemniaki puree |g Btonnik
® Mus owocowy 180 g herbata z pokarmowy [g]
2 150 g buraczki cytryng b/c 250 35
2 Kawa zbozowa przetarte 150g [ ml Kwasy
% namleku 250 (GLU) szynka wiejska tluszczowe
2 ml (BIA) Kompot rozdrobniona 60 nasycone
2 Kasza owocowy 250 g (MIE) ogotem [g] 34,8
S jeczmienna na mi Warzywa suma cukréw
o mleku 250 g gotowane 130 g prostych [g] 83,8
2 (BIA, GLU) Sél[g] 5,8
a Twarozek 110g Cholesterol
(BIA) [mg] 236,5
Pomidor bs 130 Séd [mg] 1
g 2595
Miéd naturalny
259
zupa mleczna zupa cukiniowa | Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochiona na zzZemniakami wzmochiona 150 g energetycznalkca
o anpoju zmiksowana 500 mI (SEL) 1] [kcal] 1 600,9
N roslinnym 500 wzmocniona herbata z Biatko ogotem
o ml (GLU, JAJ) 500 mI (SEL) cytryng b/c 250 [g] 60,3
3 g Kompot ml Ttuszcz [g] 67,2
o 9 owocowy 250 Weglowodany
pd p mi ogétem [g] 201,9
- S Blonnik
A ‘c pokarmowy [g]
& 8 40,3
q IS Kwasy
« g tluszczowe
© nasycone
C
=
a
I
Q2
a

ogétem [g] 37,6
suma cukréw
prostych [g] 78
Sél[g] 2,5
Cholesterol
[mg] 503,6
S6d[mg] 712

Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 54,4
Séd[mg] 233,4
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa cukiniowa | Zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartos¢
© wzmocniona 200 mi zZemniakami 500 ml (BIA, 200 g (BIA) energetycznalkca
% 500 ml (BIA, zmiksowana SEL) 1] [kcal]1773,8
= GLU, JAJ) wzmocniona herbata z Biatko ogotem
g 500 ml (SEL) cytryng b/c 250 [g] 81,3
] Kompot ml Tluszcz [g] 79
o owocowy 250 Weglowodany
m ogétem [g ,
9 I 6tem [g] 201,1
© Btonnik
5 pokarmowy [g]
2 33,
g Kwasy
E tluszczowe
2 nasycone
]
C
[
>
Q.
3
Q
a
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