P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-11-18 wtorek

staropolska 60
g (MIE)

matosolny 130
9

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

butka zytnia 100 Zupa grysikowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
g (GLU, ZYT) 350 ml (GLU, pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
Masto extra 82% SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 372,3
159 (BIA) Nalesniki z pieczywo zytnie | Poledwica Biatko ogotem
Satata 10 g serem (2 szt) 4049 (ZYT) sopocka 30g [g] 131,8
Owoc 130 g 300 g (BIA, Masto extra 82% | (MIE) Tluszcz [g] 90
Kakao na mleku GLU, JAJ) 15 g (BIA) Weglowodany

g 250 ml (BIA) Kompot Satata 10 g ogétem [g] 271.,4

] Kefir 150 ml owocowy 250 herbata z Btonnik

% (BIA) ml cytryng b/c 250 pokarmowy [g]

B Satatka z Sos jogurtowy ml ,

o burakéw zoliwg 509 (BIA) Jajko gotowane Kwasy

g' 130 g Jabtka prazone |2 szt (JAJ) tluszczowe

3] Szynka 100 g Ogorek nasycone

a

ogétem [g] 34,1
suma cukrow
prostych [g] 58,2

staropolska 60
g (MIE)

Sdl[g] 5,9
Cholesterol
[mg] 1 331,9
S6d [mg] 1
= butka zytnia 100 | Serek naturalny | Zupa grysikowa | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
e g (GLU, ZYT) 150 g (BIA) 350 ml (GLU, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
s Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Poledwica 1] [kcal] 2 492
o 159 (BIA) Nalesniki z 15 g (BIA) sopocka 30 g Biatko ogotem
% Satata 10 g serem bezcukru | Satata 10 g (MIE) [g] 145,3
=) Owoc 1309 (2szt) 300 g herbata z Ttuszcz [g] 94,1
¢ Kakao na mleku (BIA, GLU, JAJ) | cytryng b/c 250 Weglowodany
= 250 ml (BIA) Jogurt naturalny | ml ogétem [g] 281,9
S Kefir 150 ml 50 g (BIA) Jajko gotowane Btonnik
c—cu (BIA) Jabtko 1 szt 2 szt (JAJ) pokarmowy [g]
o Szynka Kompot Ogorek 40
% staropolska 60 owocowy 250 matosolny 130 Kwasy
> g (MIE) ml g tluszczowe
g Satatka z nasycone
o burakéw zoliwg ogétem [g] 36,3
2 130 g suma cukréw
) prostych [g] 70
g Sol[g] 6,1
= Cholesterol
Q [mg] 1 344,7
S Sé6d [mg] 1
o 7
S s
g
N
.‘E
Q2
[a)
Kajzerka 1 szt Zupa grysikowa | Pieczywo Poledwica Wartosé
(GLU) 350 ml (GLU, pszenne 100g |sopocka 30 g energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) (GLU) (MIE) 1] [kcal] 2 351,2
159 (BIA) Nalesniki z Masto extra 82% | Pieczywo Biatko ogdtem
Satata 10 g serem (2 szt) 15 g (BIA) pszenne 30 g [g] 1354
Owoc 130g 3009 (BIA, Safata 10g (GLU) Ttuszcz [g] 84,6
© Kakao na mleku GLU, JAJ) herbata z Weglowodany
c 250 ml (BIA) Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 279,1
H Kefir 150 ml owocowy 250 ml Btonnik
= (BIA) mi Jajko gotowane pokarmowy [g]
o Satatka z Sos jogurtowy 2 szt (JAJ) )
% burakéw z oliwg 50 g (BIA) Pomidor bs 130 Kwasy
-~ 130 g Jabtkaprazone |g tluszczowe
3 Szynka 100 g nasycone
a

ogétem [g] 32,6
suma cukrow
prostych [g] 63,3
Sdl[g] 5,5
Cholesterol
[mg]1114,4
Séd [mg] 2

il
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Diefa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1 szt Zupa grysikowa | Pieczywo Galaretka Wartos¢
(GLU) 350 ml (GLU, pszenne 100 g | wisniowa 200 g [energetycznalkca
Margaryna SEL) (GLU) 1] [kcal] 2 216
roslinna 15 g topatka Margaryna Biatko ogotem
o Satata 10 g duszona w sosie | roslinna 15 g [g] 117,8
N Owoc 13049 wiasnym 110g | Satata 10g Thuszcz [g] 93,6
o Herbata 250 ml (MIE) herbata z Weglowodany
E Sok Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 238,7
[} wielowarzywny gotowane 180g | ml Btonnik
ﬁ 250 ml Brokut gotowany | Jajko gotowane pokarmowy [g]
c Szynka na parze zoliwg |2 szt (JAJ) )
% staropolska 60 150 g Pomidor bs 130 Kwasy
£ g (MIE) Kompot g tluszczowe
Q Satatka z owocowy 250 nasycone
% burakéw z oliwg mi ogétem [g] 33,7
e 130 g suma cukroéw
D prostych [g] 43,5
=) Sdl[g] 3,8
Cholesterol
[mg] 962,2
Sé6d [mg] 1
516,
Kajzerka 1 szt Serek naturalny | Zupa grysikowa | Pieczywo Poledwica Wartos¢
(GLU) 150 g (BIA) 350 ml (GLU, pszenne 100 g |sopocka 30g energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) (GLU) (MIE) 1] [kcal] 2 525,2
159 (BIA) Nales$niki z Masto extra 82% | Pieczywo Biatko ogotem
Safata 10 g serem (2 szt) 159 (BIA) pszenne 30g [g] 1451
Owoc 130g 3009 (BIA, Satata 10g (GLU) Tluszcz [g] 94,5
© Kakao na mleku GLU, JAJ) herbata z Weglowodany
2 250 ml (BIA) Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 289,8
= Kefir 150 ml owocowy 250 ml Btonnik
2 (BIA) mi Jajko gotowane pokarmowy [g]
o) Satatka z Sos jogurtowy 2 szt (JAJ) 29,7
o burakow z oliwg 50 g (BIA) Pomidor bs 130 Kwasy
) 8 130 g Jabtkaprazone (g tluszczowe
S @ Szynka 100 g nasycone
2 ko) staropolska 60 ogétem [g] 36,7
® &) g (MIE) suma cukrow
- prostych [g] 65,2
Y Sol[g] 5,8
& Cholesterol
I [mg] 1 344,7
Sod [mg] 2
3171
butka zytnia 100 [ Kisiel owocowy | Zupa grysikowa | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) 200 ml 350 ml (GLU, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Margaryna SEL) Margaryna Poledwica 1] [kcal] 2 254,3
roslinna 15g topatka roslinna 15g sopocka 30 g Biatko ogotem
Satata 10 g duszona wsosie | Satata 10 g (MIE) [g] 122,4
Owoc 130 g wiasnym 110g | herbataz Thuszcz [g] 92,1
Herbata 250 ml (MIE) cytryng b/c 250 Weglowodany
Sok Ziemniaki ml ogotem [g] 246,5
wielowarzywny gotowane 180 g | Jajko gotowane Btonnik
250 ml Brokut gotowany | 2 szt (JAJ) pokarmowy [g]
Szynka na parze zoliwg | Ogorek 36
staropolska 60 150 g matosolny 130 Kwasy
g (MIE) Kompot g tluszczowe
Satatka z owocowy 250 nasycone
burakow zoliwg ml ogétem [g] 32,9

suma cukrow
prostych [g] 46,1
Sél[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 965

Séd [mg] 1
662,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Kajzerka 1 szt topatka Butka Galaretka Wartos¢
> (GLU) duszona w sosie | wroctawska 100 | wisniowa 200 g | energetyczna[kca
% Masto extra 82% wiasnym 110g |g (GLU) 1] [kcal] 1 845,6
) 59 (BIA) (MIE) Masto extra 82% Biatko ogotem
) Satata 10 g Ziemniaki 59 (BIA) [g] 109
= Owoc 130g gotowane 180 g | Satata 10 g Ttuszcz [g] 57,7
= Kefir 150 ml Brokut gotowany | herbata z Weglowodany
2 (BIA) na parze zoliwg | cytryng b/c 250 ogétem [g] 233,7
g Szynka 150 g ml Btonnik
= staropolska 60 Kompot Pomidor bs 130 pokarmowy [g]
o g (MIE) owocowy 250 g 221
o) Herbata 250 ml ml Szynka Kwasy
5 Pomidor bs 130 Zupa grysikowa | drobiowa 60 g tluszczowe
% g 350 ml(GLU, (MIE) nasycone
N SEL) ogoétem [g] 17,3
o) suma cukrow
g prostych [g] 35,2
2 Sol[g] 4,2
° Cholesterol
= [mg] 225
9 Séd [mg] 1
o )
©
Q2
[a)
Kajzerka 1 szt Ziemniaki Butka Galaretka Wartos¢
3 (GLU) gotowane 180 g | wroctawska 100 | wisniowa 200 g | energetycznalkca
9 Masto extra 82% Kompot g (GLU) 1] [kcal] 17331
%] 59 (BIA) owocowy 250 Masto extra 82% Biatko ogotem
2 Satata 10 g mi 59 (BIA) [g] 109
« IS Owoc 130g Zupa grysikowa | Satata 10 g Ttuszcz [g] 45,2
o -g Kefir 150 ml 350 ml (GLU, herbata z Weglowodany
k] Q (BIA) SEL) cytryng b/c 250 ogétem [g] 233,7
3 o Szynka Brokut gotowany | ml Btonnik
® S staropolska 60 na parze zoliwg | Szynka pokarmowy [g]
- > g (MIE) 150 g drobiowa 60 g 22,1
N o Herbata 250 ml topatka (MIE) Kwasy
Q S Pomidor bs 130 duszona wsosie [ Pomidorbs 130 tluszczowe
Q = g witasnym 110g |g nasycone
& (MIE) ogotem [g] 16,5
2 suma cukréow
Q prostych [g] 35,2
2 Sol[g] 4,2
- Cholesterol
© [mg] 225
=) Séd [mg] 1
689,6
Butka Zupa grysikowa | Butka Galaretka Wartosé
wroctawska zmiksowana wroctawska wisniowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona 350 ml (GLU, rozdrobniona 1] [kcal] 2 599,1
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% topatka Masto extra 82% [g] 155,3
159 (BIA) duszona w 15 g (BIA) Thuszcz [g]
satata warzywach Salata 115,3
© rozdrobniona 10 zmielona 110 g | rozdrobniona 10 Weglowodany
© g (MIE) g ogotem [g] 256,6
g Mus owocowy Ziemniaki puree | herbata z Btonnik
~ 150 g 180 g cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
=3 Kakao na mleku Brokut gotowany | mi 31,3
o 250 ml (BIA) na parze zoliwg | jajko gotowane Kwasy
2 Kefir 150 ml 150 g rozdrobnione 2 tluszczowe
a (BIA) Kompot szt (JAJ) nasycone
pasta zwedliny owocowy 250 pomidorbs ogotem [g] 40
znatkg ml rozdrobniony suma cukrow
pietruszi 110 g 130 g prostych [g] 42,1
(MIE) Sol[g] 3,9
Satatka z Cholesterol
burakéw zoliwg [mg] 1 044,3
rozdobniona Séd [mg] 1
130 g 1481
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka Serek naturalny | Zupa grysikowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska 150 g (BIA) zmiksowana wroctawska wisniowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona 350 ml (GLU, rozdrobniona 1] [kcal] 2 696,5
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% topatka Masto extra 82% [g] 1691

5 159 (BIA) duszona w 159 (BIA) Tiuszcz [g]
= satata warzywach satata 118,8
3 rozdrobniona 10 zmielona 110 g | rozdrobniona 10 Weglowodany
5 g (MIE) g ogotem [g] 259,1
o Mus owocowy ziemniaki puree | herbata z Btonnik
i) 150 g 180 g cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
g Kakao na mleku Brokut gotowany | ml 31,2
o 250 ml(BIA) na parze zoliwg | jajko gotowane Kwasy
o Kefir 150 ml 150 g rozdrobnione 2 tluszczowe
8 (BIA) Kompot szt (JAJ) nasycone
8 pasta zwedliny owocowy 250 pomidor bs ogotem [g] 42,1
2 znatkg mi rozdrobniony suma cukréw
o pietruszi 110 g 130 g prostych [g] 44,4
(MIE) Sol[g] 4
Satatka z Cholesterol
burakow zoliwg [mg] 1 0571
rozdobniona Séd [mg] 1
130 g 83,
zupa mleczna Zupa grysikowa | Zupa jarzynowa | Sok Wartosé
wzmochniona zmiksowana wzmochniona wielowarzywny | energetycznalkca
500 ml (BIA, wzmochniona 500 ml (BIA, 200 mi 1] [kcal] 1 583,3
GLU, JAJ) 500 ml (GLU, SEL) Biatko ogétem
SEL) herbata z [g] 64,3
x g Kompot cytryng b/c 250 Thuszcz [g] 74,3
5 2 owocowy 250 ml Weglowodany
s o ml ogotem [g] 177,6
) 8 Btonnik
3 N pokarmowy [g]
- = 26,5
To) = Kwasy
g > tluszczowe
N o nasycone
= ogétem [g] 35
a suma cukréow
prostych [g] 56,5
Sél[g] 1,8
Cholesterol
[mg] 462,3
Sod [mg] 423
zupa mleczna Serek naturalny | Zupa grysikowa | Zupa jarzynowa | Sok Wartos¢
wzmnocniona 150 g (BIA) zmiksowana wzmnocniona wielowarzywny | energetycznalkca
5 500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (BIA, 200 ml 1] [kcal] 1 682,3
= GLU, JAJ) 500 ml (GLU, SEL) Biatko ogétem
3 SEL) herbata z [g] 78,3
N Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 77,8
o owocowy 250 ml Weglowodany
@ mi ogétem [g] 180,4
o Btonnik
5 pokarmowy [g]
g 26,5
N Kwasy
2 tluszczowe
i nasycone
S ogétem [g] 37,1
s suma cukréw
5 prostych [g] 58,9
2 Sél[g] 1,9
o Cholesterol
[mg] 475,
S6d [mg] 456
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-11-18 wtorek

burakéw z oliwg
130 g

matosolny 130
9

ogétem [g] 36,8
suma cukrow
prostych [g] 64,1

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 | Serek naturalny | Zupa grysikowa | Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
g (GLU, ZYT) 150 g (BIA) 350 ml (GLU, pszenne 60 g (BIA) energetyczna[kca
Masto extra 82% SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 522,8
© 159 (BIA) Nalesniki z pieczywo Zytnie | pszenne 309 Biatko ogotem
% Satata 10 g serem (2 szt) 409 (ZYT) (GLU) [g] 145,2
S Owoc 130 g 300 g (BIA, Masto extra 82% Tluszcz [g] 98
= Kakao na mleku GLU, JAJ) 15 g (BIA) Weglowodany
% 250 ml (BIA) Kompot Satata 10 g ogétem [g] 277,7
o Kefir 150 ml owocowy 250 herbata z Btonnik
S (BIA) ml cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
© Twarozek Sos jogurtowy ml ,
; $mietankowy 509 (BIA) Jajko gotowane Kwasy
e 110 g (BIA) Jabtka prazone |2 szt (JAJ) tluszczowe
g Satatka z 100 g Ogorek nasycone
©
£
Q2
a

burakéw zoliwg
130 g

suma cukrow
prostych [g] 42,5

Sdl[g] 4,8
Cholesterol
[mg] 1 300,4
Sod [mg] 1
71,
Pieczywo Zupa jarzynowa | Pieczywo Poledwica Wartos¢
bezglutenowe 350 ml (SEL) bezglutenowe sopocka 30 g energetycznalkca
100 g topatka 100 g (MIE) 1] [kcal] 2 137,8
Masto extra 82% duszona w sosie | Masto extra 82% | Pieczywo Biatko ogotem
© 159 (BIA) wiasnym 110g | 15g (BIA) bezglutenowe [g] 110,8
% Satata 10 g (MIE) Satata 10 g 309 Thuszcz [g]
S Owoc 130 g Ziemniaki herbata z 136,5
5 Sok gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
fs) wielowarzywny Brokut gotowany | ml ogotem [g] 132,2
0 250 ml na parze zoliwg | Jajko gotowane Btonnik
-g Kefir 150 ml 150 g 2 szt (JAJ) pokarmowy [g]
£ (BIA) Kompot Ogorek 25
3 Szynka owocowy 250 matosolny 130 Kwasy
i staropolska 60 ml g tluszczowe
= g (MIE) nasycone
3 Satatka z ogétem [g] 32,2
5
Q2
a

Diefa niskobiatkowa

Sol[g] 2,8
Cholesterol
[mg] 965
Séd [mg] 1
125,5
Butka Zupa grysikowa | Butka Sok Wartos¢
wroctawska 80 350 ml (GLU, wroctawska 80 | wielowarzywny | energetyczna[kca
g (GLU) SEL) g (GLU) 200 ml 1] [kcal] 1 547,9
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogétem
159 (BIA) goowane 150 g | 15 g (BIA) [g] 42,2
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Thuszcz [g] 48,3
Owoc 130 g owocowy 250 herbata z Weglowodany
Herbata 250 ml ml cytryng b/c 250 ogétem [g] 256,6
Sok Brokut gotowany | ml Btonnik

wielowarzywny
250 ml

Pasta z
marchewki 110

9
Pomidor bs 130
g

na parze zoliwg
150 g

Kotlet warzywny
90 g (GLU)

Pasta z
soczewicy 60 g
Pomidor bs 130

9

pokarmowy [g]
439
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 19,8
suma cukroéw
prostych [g] 64,9
Sél[g] 2,6
Cholesterol
[mg] 744
Sé6d [mg] 1
077,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Kajzerka 1szt | Serek naturalny |topatka Butka Galaretka Wartos¢
5 (GLU) 150 g (BIA) duszona w sosie | wroctawska 100 | wisniowa 200 g | energetycznalkca
= Masto extra 82% wiasnym 110g |g (GLU) 1] [kcal] 2 185,1
2 15 g (BIA) (MIE) Masto extra 82% Biatko ogétem
= Satata 10 g Ziemniaki 15 g (BIA) [g] 130
E Owoc 130g gotowane 180 g | Satata 10 g Ttuszcz [g] 82,1
5 Kefir 150 ml Brokut gotowany [ herbata z Weglowodany
S (BIA) na parze zoliwg | cytryng b/c 250 ogotem [g] 252
w Szynka 150 g ml Btonnik
2 staropolska 60 Kompot Szynka pokarmowy [g]
© g (MIE) owocowy 250 drobiowa 60 g 291
Q2 Kakao na mleku ml (MIE) Kwasy
3 250 ml (BIA) Zupa grysikowa | Pomidorbs 130 tluszczowe
§‘ Pomidor bs 130 350 ml (GLU, g nasycone
= g SEL) ogétem [g] 31,4
% suma cukréw
© prostych [g] 42,2
g Sol[g] 4,4
§= Cholesterol
3 [mg] 294,9
8 Séd [mg]1
S 7574
g
2
]
€
Q@
X C
(] (O]
S 28
b 5
-~ (@)}
& o
- N
© g
o 2
£
[2}
o
2
o
i)
Q
[a)
Kajzerka 1 szt Kisiel owocowy | Ziemniaki Butka Sok Wartos¢
(GLU) 200 ml gotowane 180 g | wroctawska 100 | wielowarzywny | energetycznalkca
Margaryna Kompot g (GLU) 200 ml 1] [kcal] 1970,1
roslinna 15g owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
o Satata 10 g mi roslinna 15 g [g] 59,6
Z Owoc 130g Zupa grysikowa | Satata 10g Tluszcz [g] 59,5
oy Herbata 250 ml 350 ml (GLU, herbata z Weglowodany
9] Sok SEL) cytryng b/c 250 ogétem [g] 322,1
2 wielowarzywny Brokut gotowany | ml Btonnik
e 250 ml na parze zoliwg |Pastaz pokarmowy [g]
=z Pasta z 150 g soczewicy 110 54
© marchewki 110 Kotlet warzywny | g Kwasy
= g 110 g (GLU) Ogorek tluszczowe
= Satatka z matosolny 130 nasycone
t burakéw zoliwg g ogotem [g] 21,3
o] 130 g suma cukréw
=) prostych [g] 79,3
Sdl[g] 3,5
Cholesterol
[mg] 94,8
S6d [mg] 1 436
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Zupa grysikowa | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) 350 ml (GLU, 100 g (ZYT) 50 g (ZYT) energetyczna[kca
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Poledwica 1] [kcal] 2 482,9
159 (BIA) Nalesniki z 15 g (BIA) sopocka 30 g Biatko ogotem
Satata 10 g serem (2 szt) Satata 10g (MIE) [g] 133,3
Owoc 130g 3009 (BIA, herbata z Thuszcz [g] 93,5
g Kakao na mleku GLU, JAJ) cytryng b/c 250 Weglowodany
2 250 ml (BIA) Kompot ml ogoétem [g] 294,3
ﬁ Kefir 150 ml owocowy 250 Jajko gotowane Btonnik
o (BIA) ml 2 szt (JAJ) pokarmowy [g]
I Satatka z Sos jogurtowy Ogorek 429
© burakéw zoliwg 509 (BIA) matosolny 130 Kwasy
3 180 g Jabtko 1 szt g tluszczowe
2 Szynka nasycone
° staropolska 60 ogétem [g] 34,4
a g (MIE) suma cukrow
prostych [g] 71,5
Sol[g] 6,4
Cholesterol
[mg] 1 331,9
S6d [mg] 1
61,
Pieczywo Zupa grysikowa | Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 70 g 350 ml (GLU, pszenne 70 g wisniowa 200 g | energetycznalkca
(GLU) SEL) (GLU) 1] [kcal] 1 568,6
Masto extra 82% topatka Masto extra 82% Biatko ogdétem
59 (BIA) duszona wsosie | 5g (BIA) [g] 97
® Satata 10 g witasnym 90 g Satata 10 g Tluszcz [g] 49,5
ﬁ Owoc 130g (MIE) herbata z Weglowodany
x = Herbata 250 ml Brokut gotowany | cytryng b/c 250 ogétem [g] 195,1
5 o Kefir 150 ml na parze zoliwg | ml Btonnik
s 5 (BIA) 150 g Szynka pokarmowy [g]
© S Szynka Kompot drobiowa 60 g 231
) o staropolska 60 owocowy 250 (MIE) Kwasy
- g g (MIE) ml Pomidor bs 130 tluszczowe
To) < Pomidor bs 130 Ziemniaki g nasycone
S © g gotowane 180 g ogotem [g] 14,9
N Q2 suma cukréw
o prostych [g] 33,5
Sol[g] 3,5
Cholesterol
[mg] 209,2
So6d [mg] 1
416,3
Butka Zupa grysikowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska zmiksowana wroctawska wisniowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona 350 ml (GLU, rozdrobniona 1] [kcal] 2 453,8
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Margaryna topatka Margaryna [g] 144,3
© roslinna 15 g duszona w roslinna 15g Ttuszcz [g] 108
N satata warzywach satata Weglowodany
3 rozdrobniona 10 zmielona 110 g |rozdrobniona 10 ogétem [g] 238,9
3 g (MIE) g Bltonnik
© Mus owocowy ziemniaki puree | herbata z pokarmowy [g]
e 150 g 180 g cytryng b/c 250 25,7
© Herbata 250 ml Brokut gotowany | mi Kwasy
g Sok na parze zoliwg | jajko gotowane tluszczowe
£ wielowarzywny 150 g rozdrobnione 2 nasycone
© 250 ml Kompot szt (JAJ) ogotem [g] 39
g pasta zwedliny owocowy 250 pomidorbs suma cukréw
ko] znatka ml rozdrobniony prostych [g] 40,9
=) pietruszi 110 g 130 g Sél[g] 3,9
(MIE) Cholesterol
Satatka z [mg] 1 036,8
burakéw zoliwg Séd [mg] 1
rozdobniona 125,5
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | Zupa grysikowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska 150 g (BIA) zmiksowana wroctawska wisniowa 200 g | energetycznalkca
rozdrobniona 350 ml (GLU, rozdrobniona 1] [kcal] 2 696,5
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
®© Masto extra 82% topatka Masto extra 82% [g] 1691
3 159 (BIA) duszona w 159 (BIA) Tiuszcz [g]
= satata warzywach satata 118,8
g rozdrobniona 10 zmielona 110 g | rozdrobniona 10 Weglowodany
L g (MIE) g ogétem [g] 259,1
% Mus owocowy zZiemniaki puree | herbata z Btonnik
2 150 g 180 g cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
o Kakao na mleku Brokut gotowany | ml 31,2
® 250 ml(BIA) na parze zoliwg | jajko gotowane Kwasy
3 Kefir 150 ml 150 g rozdrobnione 2 tluszczowe
el (BIA) Kompot szt (JAJ) nasycone
8 pasta zwedliny owocowy 250 pomidor bs ogotem [g] 42,1
p znatkg mi rozdrobniony suma cukréow
@ pietruszi 110 g 130 g prostych [g] 44,4
@) (MIE) Sol[g] 4
Satatka z Cholesterol
burakow zoliwg [mg] 1 0571
rozdobniona Séd [mg] 1
130 g 181,5
zupa mleczna Zupa grysikowa | Zupa jarzynowa | Sok Wartosé
wzmochniona na zmiksowana wzmochniona wielowarzywny | energetycznalkca
o anpoju wzmochniona 500 mI(SEL) 200 ml 1] [kcal] 1 509,4
N roslinnym 500 500 ml (GLU, herbata z Biatko ogotem
Q ml (GLU, JAJ) SEL) cytryng b/c 250 [g] 52,5
x g Kompot ml Ttuszcz [g] 66,4
5 9 owocowy 250 Weglowodany
s © ml ogotem [g] 185,2
) 5 Btonnik
3 = pokarmowy [g]
- e 28
T} IS Kwasy
g g tluszczowe
N ® nasycone
c ogotem [g] 23,3
= suma cukrow
g prostych [g] 34,3
© Sol[g] 1,6
a Cholesterol
[mg] 29,1
Séd [mg] 76,8
zupa mleczna Serek naturalny | Zupa grysikowa | Zupa jarzynowa | Sok Wartos¢
© wzmnocniona 150 g (BIA) zmiksowana 500 ml (BIA, wielowarzywny | energetycznalkca
g 500 ml (BIA, wzmocniona SEL) 200 ml 1] [kcal] 1 682,3
= GLU, JAJ) 500 ml (GLU, herbata z Biatko ogotem
2 SEL) cytryng b/c 250 [g] 78,3
o) Kompot ml Ttuszcz [g] 77,8
g owocowy 250 Weglowodany
S mi ogétem [g] 180,4
p Btonnik
5 pokarmowy [g]
2 26,5
S Kwasy
% tluszczowe
2 nasycone
© ogétem [g] 37,1
€ suma cukréw
g prostych [g] 58,9
I Sél[g] 1,9
o Cholesterol
@] [mg] 475,
S6d [mg] 456
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