P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa barszcz Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g czerwonyz pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) Ziemniakami (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 392,9
pieczywo Zytnie 350 ml (SEL) pieczywo Zytnie | Pastaz Biatko ogotem
40 g (ZYT) Udko kurczaka |[40g (ZYT) soczewicy 60g |[g] 1311
Masto extra 82% pieczone 160 g | Masto extra 82% Ttuszcz [g] 86,1
159 (BIA) Ziemniaki 15 g (BIA) Weglowodany
g Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g ogétem [g] 294,6
o Owoc 130g Kompot herbata z Btonnik
% Kakao na mleku owocowy 250 cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
g 250 ml (BIA) ml ml ,
o Jogurt 150 ml Sos ziotowy 50 | Szynka Kwasy
g' (BIA) g galicyjska 60 g tluszczowe
3] Pomidor 130 g Surdéwka z (MIE) nasycone
=) pasta zjajka z selera i jabtka satatka z cukinii ogétem [g] 31,8
natkg pietrus zki 150 g (SEL) pieconej i suma cukroéw
110 g (BIA, JAJ, pomidoréw z prostych [g] 61
GOR) olejem 130 g Sél[g] 7,9
Cholesterol
[mg] 833,5
Sé6d [mg] 3
183,
= pieczywo zytnie | Serek naturalny | Zupa barszcz pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
e 100 g (ZYT) 150 g (BIA) czerwonyz 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
s Masto extra 82% Ziemniakami Masto extra 82% | Pasta z 1] [kcal] 2 451,4
o) 159 (BIA) 350 ml (SEL) 15 g (BIA) soczewicy 60 g Biatko ogétem
% Satata 10 g Udko kurczaka | Safata 10 g [g] 143,4
=) Owoc 1309 pieczone 160 g [ herbataz Ttuszcz [g] 89,8
°§“ Kakao na mleku Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
= 250 ml (BIA) gotowane 1809 | ml ogétem [g] 291,9
© S Jogurt 150 m| Suréwka z Szynka Blonnik
© c—cu (BIA) selera i jabtka galicyjska 60 g pokarmowy [g]
N o pasta zjajka z 150 g (SEL) (MIE) 57,4
o 2 natkg pietruszki Kompot satatka z cukinii Kwasy
c > 110 g (BIA, JAJ, owocowy 250 pieconej i tluszczowe
© g_ GOR) ml pomidoréw z nasycone
- o Pomidor 130 g Sos ziolowy 50 |olejem 1309 ogétem [g] 33,9
Ny 2 g suma cukréw
& g prostych [g] 64,3
S £ Sél[g] 8,1
= Cholesterol
Q [mg] 846,3
S Sé6d [mg] 3
o 2
S ’
g
N
ol
Q2
[a)
Pieczywo Zupa barszcz Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g czerwonyz pszenne 100g | pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) Ziemniakami (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 427,9
Masto extra 82% 350 ml(SEL) Masto extra 82% | Szynka rzez 30 Biatko ogotem
15 g (BIA) Udko kurczaka 159 (BIA) g (MIE) [g] 133,6
Satata 10 g pieczone 160 g [ Satata 10g Ttuszcz [g] 98,9
© Owoc 130g Ziemniaki herbata z Weglowodany
c Kakao na mleku gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 267,2
% 250 ml (BIA) Brokut gotowany | ml Btonnik
= Jogurt 150 ml na parze zoliwg | Szynka pokarmowy [g]
o (BIA) 150 g galicyjska 60 g 36,4
% Pomidor bs 130 Kompot MIE) Kwasy
-~ g owocowy 250 satatka z cukinii tluszczowe
% pasta zjajka z mi pieconej i nasycone
a natkg pietruszki Sos ziotowy 50 | pomidoréw z ogoétem [g] 33
110 g (BIA, JAJ, g olelem 130 g suma cukréw
GOR) prostych [g] 47
Sdl[g] 8,6
Cholesterol
[mg] 833,5
Séd[mg] 3
079,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa barszcz Pieczywo Szynka rzez 30 Wartos¢
pszenne 100 g czerwonyz pszenne 100g |g (MIE) energetycznalkca
(GLU) Ziemniakami (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 280,9
o Margaryna 350 ml (SEL) Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
S roslinna 15g Udko kurczaka roslinna 15 g (GLU) [g] 120,4
8 Satata 10 g pieczone 160 g [ Satata 10g Ttuszcz [g] 94,8
€ Owoc 130g Ziemniaki herbata z Weglowodany
N herbata z gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 252
o cytryng b/c 250 Brokut gotowany | mi Btonnik
@ mi na parze zoliwg | Szynka pokarmowy [g]
2 Sok 150 g galicyjska 60 g 31,6
o wielowarzywny Kompot (MIE) Kwasy
a 250 ml owocowy 250 satatka z cukinii tluszczowe
= pasta zjajka z mi pieconej i nasycone
o natkg pietruszki Sos ziotowy b/m | pomidoréow z ogotem [g] 32
© b/ml 110 g 509 olejem 130 g suma cukréw
2 (JAJ, GOR) prostych [g] 49,6
= Pomidor 130 g Sél[g] 8,5
Cholesterol
[mg] 826
S6d [mg] 3 049
Pieczywo Serek naturalny | Zupa barszcz Pieczywo Szynka rzez 30 Wartosé
pszenne 100g |[150g (BIA) czerwonyz pszenne 100g |g (MIE) energetycznalkca
(GLU) Ziemniakami (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 486,9
Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogotem
15g (BIA) Udko kurczaka 159 (BIA) (GLU) [g] 147,3
Satata 10 g pieczone 160 g [ Satata 10g Thuszcz [g]
© Mus owocowy Ziemniaki herbata z 102,
2 150 g gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
Q2 Kakao na mleku Brokut gotowany | mi ogotem [g] 260,3
© 250 ml (BIA) na parze zoliwg | Szynka Btonnik
9 Jogurt 150 ml 150 g galicyjska 60 g pokarmowy [g]
© (BIA) Kompot (MIE) 34,8
© D Pomidor bs 130 owocowy 250 satatka z cukinii Kwasy
o) 3 g ml pieczonej i tluszczowe
N % pasta zjajka z Sos ziotowy 50 | pomidoréow z nasycone
Q a natkg pietruszki g olejem 130 g ogotem [g] 35
- 110 g (BIA, JAJ, suma cukréw
- GOR) prostych [g] 41,7
= Sél[g] 8,6
b Cholesterol
S [mg] 846,3
I So6d [mg] 3
110,
© pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa barszcz pieczywo Zytnie | Pasta z Wartos¢
@ 100 g (ZYT) 200 mi czerwonyz 100 g (ZYT) soczewicy 60 g | energetycznalkca
@ Margaryna ziemniakami Margaryna Pieczywo 1] [kcal] 2 195,5
E roslinna 15g 350 ml(SEL) roslinna 15g pszenne 30g Biatko ogotem
) Satata 10 g Udko kurczaka [ Satata 10 g (GLU) [g] 115,8
Q Owoc 130 g pieczone 160g |herbataz Tluszcz [g] 82
\g herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
S cytryng b/c 250 gotowane 180g | ml ogédtem [g] 271,1
o ml Suréwka z Szynka Btonnik
g Sok selera i jabtka galicyjska 60 g pokarmowy [g]
o wielowarzywny 150 g (SEL) (MIE) 49,9
> 250 ml Kompot satatka z cukinii Kwasy
2 pasta zjajka z owocowy 250 pieconej i tluszczowe
5 natkg pietruszKi ml pomidoréw z nasycone
2 b/ml 110 g Sos ziolowy b/m | olejem 130 g ogétem [g] 30,8
ol (JAJ, GOR) 509 suma cukréw
g Pomidor 130 g prostych [g] 61,6
o Sol[g] 8
g Cholesterol
Q [mg] 826
g Séd [mg] 3
7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta o kontrolowanejzawarto$ci kwaséw tluszczowych

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

Butka Udko kurczaka Butka Szynka rzez 30 Wartosé
wroctawska 100 pieczone 160 g [wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
g (GLU) Ziemniaki g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 044,3
Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% | pszenne 30g Biatko ogotem
59 (BIA) Brokutgotowany | 5 g (BIA) (GLU) [g] 117.5
Satata 10 g na parze zoliwg | Safata 10 g Tluszcz [g] 70,4
Mus owocowy 150 g herbata z Weglowodany
150 g Kompot cytryng b/c 250 ogoétem [g] 239,5
Jogurt 150 ml owocowy 250 ml Btonnik
(BIA) ml satatka z cukinii pokarmowy [g]
szynka wiejska Zupa barszcz pieconej i 22,9
60 g (MIE) czerwonyz pomidoréw z Kwasy
herbata z Ziemniakami olejem 130 g tluszczowe

350 mI(SEL) Szynka nasycone

cytryng b/c 250
ml

Pomidor bs 130
g

galicyjska 60 g
(MIE)

ogétem [g] 18,8
suma cukréw
prostych [g] 35,3

Sdl[g] 5,8
Cholesterol
[mg] 248,4
Sé6d [mg] 1
267,6
Butka Udko kurczaka Butka Szynka rzez 30 Wartos¢
3 wroctawska 100 pieczone 150 g [wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
9 g (GLU) Kompot g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1703
) Masto extra 82% owocowy 250 Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogotem
E= 59 (BIA) ml 59 (BIA) (GLU) [g] 104
® IS Satata 10 g Zupa barszcz Satata 10 g Ttuszcz [g] 53,8
0 -g Mus owocowy czerwonyz herbata z Weglowodany
3 Q 150 g Ziemniakami cytryng b/c 250 ogétem [g] 204,3
.g o Jogurt 150 ml 350 ml (SEL) ml Btonnik
© S (BIA) Brokut gotowany | Szynka pokarmowy [g]
- S szynka wiejska na parze zoliwg | galicyjska 60 g 21
A N 60 g (MIE) 150 g (MIE) Kwasy
b g herbata z Sos jarzynowy satatka z cukinii tluszczowe
N c cytryng b/c 250 b/m 50 g (SEL) | pieczoneji nasycone
Q 2 ml pomidorédw 130 ogétem [g] 16,3
2 Pomidor bs 130 g suma cukréw
Q g prostych [g] 34,8
2 sol[g] 5,7
- Cholesterol
© [mg] 198
=) Séd [mg] 1
223,8
Butka zupa barszcz Butka szynka rzeznika Wartosé
wroctawska czerwonyz wroctawska rozdrobniona 30 [ energetycznal[kca
rozdrobniona zZiemniakami rozdrobniona g (MIE) 1] [kcal] 2 645,2
100 g (GLU) przecierany 350 [ 100 g (GLU) butka Biatko ogotem
Masto extra 82% ml (SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 147,7
159 (BIA) mieso zudka 15 g (BIA) rozdrobniona 30 [ Tluszcz[g] 92,1
satata kurczaka Satata g (GLU) Weglowodany
© rozdrobniona 10 rozdrobnione rozdrobniona 10 ogotem [g] 334,6
b g 170 g g Btonnik
g Mus owocowy Ziemniaki puree | herbata z pokarmowy [g]
2 150 g 180 g cytryng b/c 250 44.8
=3 Kakao na mleku brokut gotowany | ml Kwasy
o 250 ml (BIA) rozdrobniony pasta zwedliny tluszczowe
% Kasza manna na 150 g znatka nasycone
a mleku 350 ml Kompot pietruszi 110 g ogétem [g] 36,4
(BIA, GLU) owocowy 250 (MIE) suma cukréw
pasta zjajka z ml Pasta z prostych [g] 59,9

natkg pietruszki Sos ziotowy 50 | marchewki 130 Sél[g] 9,1
110 g (BIA, JAJ, g g Cholesterol
GOR) [mg] 875,1
pomidor bs Séd [mg] 2
rozdrobniony 863,8
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | zupa barszcz Butka szynka rzeznika | Wartos¢
wroctawska 150 g (BIA) czerwonyz wroctawska rozdrobniona 30 [ energetycznal[kca
rozdrobniona Ziemniakami rozdrobniona g (MIE) 1] [kcal] 2 742,6
100 g (GLU) przecierany 350 | 100 g (GLU) butka Biatko ogotem
Masto extra 82% ml (SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 161,6
5 15g (BIA) mieso zudka 159 (BIA) rozdrobniona 30 | Tluszcz[g] 95,6
= satata kurczaka satata g (GLU) Weglowodany
3 rozdrobniona 10 rozdrobnione rozdrobniona 10 ogoétem [g] 337,1
N g 170 g g Btonnik
o Mus owocowy zZiemniaki puree | herbata z pokarmowy [g]
i) 150 g 180 g cytryng b/c 250 44,6
g Kakao na mleku brokut gotowany | ml Kwasy
o 250 ml(BIA) rozdrobniony pasta zwedliny tluszczowe
a Kasza manna na 150 g znatkg nasycone
Q mleku 350 ml Kompot pietruszi 110 g ogétem [g] 38,5
8 (BIA, GLU) owocowy 250 (MIE) suma cukrow
2 pasta zjajka z mi Pasta z prostych [g] 62,2
o natkg pietruszki Sos ziotowy 50 | marchewki 130 Sél[g] 9,2
110 g (BIA, JAJ, g g Cholesterol
GOR) [mg] 887.,9
pomidor bs Séd[mg] 3
rozdrobniony 299,2
130 g
zupa mleczna zupa barszcz Zupa jarzynowa | Sok Wartosé
wzmochniona czerwonyz wzmochniona wielowarzywny | energetycznalkca
500 ml (BIA, Ziemniakami 500 ml (BIA, 200 ml 1] [kcal] 1678,7
GLU, JAJ) wzmocniony SEL) Biatko ogotem
© przecierany 500 | herbata z [g] 68,7
° g ml (SEL) cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 73,1
'_g -g Kompot ml Weglowodany
Ra! o owocowy 250 ogétem [g] 204
S g ml Blonnik
© g pokarmowy [g]
- = 35,5
Ny c Kwasy
9 s tluszczowe
Q o nasycone
(] I3
< ogétem [g] §4,7
a suma cukréow
prostych [g] 70,6
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 452,6
Séd [mg] 520
zupa mleczna Serek naturalny | zupa barszcz Zupa jarzynowa | Sok Wartos¢
wzmnocniona 150 g (BIA) czerwonyz wzmnocniona wielowarzywny | energetycznalkca
5 500 ml (BIA, Ziemniakami 500 ml (BIA, 200 ml Il [kcal]l1777,7
= GLU, JAJ) wzmocniony SEL) Biatko ogotem
3 przecierany 500 | herbata z [g] 82,7
N ml (SEL) cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 76,6
o Kompot ml Weglowodany
o owocowy 250 ogotem [g] 206,8
o ml Btonnik
5 pokarmowy [g]
g 35,5
N Kwasy
2 tluszczowe
i nasycone
s ogétem [g] 36,8
s suma cukréw
5 prostych [g] 73
2 Sdl[g] 2,1
o Cholesterol
[mg] 465,44
S6d [mg] 553
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek naturalny | Zupa barszcz Pieczywo Pasta z Wartos¢
pszenne 60 g 150 g (BIA) czerwonyz pszenne 60 g soczewicy 60 g | energetyczna[kca
(GLU) ziemniakami (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 103,3
© pieczywo Zytnie 350 ml(SEL) pieczywo Zytnie | pszenne 309 Biatko ogotem
% 409 (ZYT) Kotletsojowy 409 (ZYT) (GLU) [g] 90,9
S Masto extra 82% 110 g Masto extra 82% Ttuszcz [g] 70,6
= 15 g (BIA) Kompot 15 g (BIA) Weglowodany
% Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g ogétem [g] 294.,4
> Owoc 130g ml herbata z Btonnik
S Kakao na mleku Ziemniaki cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
®© 250 ml (BIA) gotowane 1809 | ml 53,
; Jogurt 150 ml Suréwka z Wedlina wege Kwasy
e (BIA) selera i jabtka 60g tluszczowe
£ pasta zjajka z 150 g (SEL) satatka z cukinii nasycone
E natkg pietruszki pieconej i ogétem [g] 26,9
© 110 g (BIA, JAJ, pomidorow z suma cukrow
o GOR) olejem 130g prostych [g] 62,9
g Pomidor 130 g Sél[g] 8,8
Cholesterol
[mg] 636,3
Séd [mg] 2
989,
Pieczywo Zupa barszcz Pieczywo Pasta z Wartos¢
bezglutenowe czerwonyz bezglutenowe soczewicy 60 g | energetycznalkca
100 g Ziemniakami 100 g Pieczywo 1] [kcal] 2 087,6
Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogotem
© 15g (BIA) Udko kurczaka 15 g (BIA) 30g [g] 106,9
% Satata 10 g pieczone 160g | Satata 10g Thuszcz [g]
© S Owoc 130g Ziemniaki herbata z 123,3
2 5 Sok gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
o fs) wielowarzywny Suréwka z ml ogo6tem [g] 146
-g 0 250 ml seleraijabtka Szynka Btonnik
© -g Jogurt 150 ml b/g 150g galicyjska 60 g pokarmowy [g]
b =4 (BIA) (SEL) MIE) 29,3
A 3 pasta zjajka z Kompot satatka z cukinii Kwasy
o) i natka pietruszki owocowy 250 pieconej i tluszczowe
g = 110 g (BIA, JAJ, ml pomidoréw z nasycone
N 3 GOR) Sos ziotowyb/g | olejem 130 g ogétem [g] 29,9
pus Pomidor bs 130 509 suma cukréw
© g prostych [g] 43
a Sdl[g] 5,4
Cholesterol
[mg] 826
Séd [mg] 2
155,6
Butka Zupa koperkowa | Butka Sok Wartos¢
wroctawska 80 b/m 300 ml wroctawska 80 | wielowarzywny | energetycznalkca
g (GLU) (SEL) g (GLU) 200 ml 1] [kcal] 1 563,6
Masto extra 82% Kopytka 200 g [ Masto extra 82% Biatko ogotem
15g (BIA) (GLU) 159 (BIA) [g] 42,9
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Tluszcz [g] 49,9
g Owoc 130 g owocowy 250 herbata z Weglowodany
o) herbata z ml cytryng b/c 250 ogétem [g] 251,3
= cytryng b/c 250 Brokut gotowany | ml Blonnik
© .
o) ml 150 g Wedlina wege pokarmowy [g]
e Sok Sos jarzynowy |60g 40,3
g wielowarzywny b/m 50 g (SEL) | satatka zcukinii Kwasy
O 250 ml pieconej i tluszczowe
) Pasta zbrokuta i pomidorow z nasycone
a cukinii 110g olelem 130 g ogétem [g] 19,8
Pomidor bs 130 suma cukrow
g prostych [g] 53
Sol[g] 3,6
Cholesterol
[mg] 74,4
Séd[mg] 881,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Serek naturalny | Udko kurczaka Butka Szynka rzez 30 Wartos¢
5 wroctawska 100 | 150 g (BIA) pieczone 160 g [wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
= g (GLU) Ziemniaki g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 399,6
2 Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogétem
= 159 (BIA) Brokut gotowany | 15 g (BIA) (GLU) [g] 140,4
E Satata 10 g na parze zoliwg | Satata 10 g Ttuszcz [g] 95,2
5 Mus owocowy 150 g herbata z Weglowodany
S 150 g Kompot cytryng b/c 250 ogotem [g] 260,3
w Jogurt 150 ml owocowy 250 ml Btonnik
2 (BIA) mi Szynka pokarmowy [g]
© szynka wiejska Zupa barszcz galicyjska 60 g 31,5
Q2 60 g (MIE) czerwonyz (MIE) Kwasy
3 Kakao na mleku Ziemniakami satatka z cukinii tluszczowe
§‘ 250 ml (BIA) 350 ml(SEL) pieconej i nasycone
= Pomidor bs 130 Sos zZiolowy 50 | pomidorow z ogétem [g] 33
& g g olejem 130 g suma cukréw
@ prostych [g] 42,5
ﬁ Sol[g] 6
o Cholesterol
3 [mg] 318,3
g S6d [mg] 1
= 358,3
o
g
2
]
€
Q@
3 o
i I
® g
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© g
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[a)
Butka Sok pomidorowy | Kopytka 300 g Butka Sok Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml (GLU) wroctawska 100 | wielowarzywny | energetycznalkca
g (GLU) Kompot g (GLU) 200 ml 1] [kcal] 2 000,5
Margaryna owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
© roslinna 15g ml roslinna 15g [g] 57
= Satata 10 g Zupa barszcz Satata 10 g Tluszcz [g] 63
s Owoc 130 g czerwonyz herbata z Weglowodany
o) herbata z Ziemniakami cytryng b/c 250 ogétem [g] 321
g cytryng b/c 250 350 ml (SEL) ml Blonnik
@© ml Brokutgotowany | Pasztetz pokarmowy [g]
£ Sok na parze zoliwg | soczewicy 100 43,8
) wielowarzywny 150 g g Kwasy
c 250 ml Sos jarzynowy satatka z cukinii tluszczowe
£ Pasta zbrokuta i b/m 50 g (SEL) |pieconeji nasycone
© cukinii 110 g pomidoréw z ogétem [g] 21,6
© Pomidor 130 g olejem 130 g suma cukroéw
2 prostych [g] 63,9
e Sol[g] 2,6
Cholesterol
[mg] 88
S6d [mg] 1
041,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa barszcz pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) czerwonyz 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetyczna[kca
Masto extra 82% Ziemniakami Masto extra 82% | Pasta z 1] [kcal] 2 352,4
159 (BIA) 350 ml (SEL) 15 g (BIA) soczewicy 60 g Biatko ogotem
Satata 10 g Udko kurczaka [ Satata 10 g [g] 129,4
Owoc 130g pieczone 160 g [herbataz Ttuszcz [g] 86,3
g Kakao na mleku Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
2 250 ml (BIA) gotowane 180g | ml ogétem [g] 289,1
N Jogurt 150 ml Suréwka z Szynka Btonnik
o (BIA) selera i jabtka galicyjska 60 g pokarmowy [g]
I Pomidor 130 g 150 g (SEL) (MIE) 57.4
© pasta zjajka z Kompot satatka z cukinii Kwasy
3 natka pietruszki owocowy 250 pieconej i tluszczowe
-g 110 g (BIA, JAJ, ml pomidorow z nasycone
° GOR) Sos ziotowy 50 |olejem 130 g ogétem [g] 31,8
a g suma cukroéw
prostych [g] 61,9
Sol[g] 8
Cholesterol
[mg] 833,5
Sod [mg] 3
218,
Pieczywo Zupa barszcz Pieczywo Sok Wartos¢
pszenne 70 g czerwonyz pszenne 70 g wielowarzywny | energetycznalkca
(GLU) Ziemniakami (GLU) 200 ml 1] [kcal] 1 373,6
Masto extra 82% 350 ml(SEL) Masto extra 82% Biatko ogétem
59 (BIA) Udko kurczaka 59 (BIA) [g] 62,4
e Satata 10 g pieczone 90g Safata 10g Ttuszcz [g] 36,5
© g Owoc 130 g Brokut gotowany | herbata z Weglowodany
° g herbata z 150¢g cytryng b/c 250 ogétem [g] 206,1
N o cytryng b/c 250 Kompot ml Btonnik
3 2 ml owocowy 250 Pasta pokarmowy [g]
c © Jogurt 150 ml ml wielowarzywna 28,1
© > (BIA) Ziemniaki 60g Kwasy
- 8 szynka wiejska gotowane 180 g | satatka z cukinii tluszczowe
N > 40 g (MIE) pieconej i nasycone
R % Pomidor bs 130 pomidoréw z ogétem [g] 10,8
Q a g olejem 130g suma cukréow
prostych [g] 46,5
Sdl[g] 3,3
Cholesterol
[mg] 114
So6d [mg] 843,6
Butka zupa barszcz Butka szynkarzeznika | Wartos¢
wroctawska czerwonyz wroctawska rozdrobniona 30 [ energetycznal[kca
rozdrobniona Ziemniakami rozdrobniona g (MIE) 1] [kcal] 2 377,4
100 g (GLU) przecierany 350 | 100 g (GLU) butka Biatko ogotem
Margaryna ml (SEL) Margaryna wroctawska [g] 1411
© roslinna 15 g mieso zudka roslinna 15g rozdrobniona 30 [ Tiuszcz[g] 86,1
5 satata kurczaka satata g (GLU) Weglowodany
8 rozdrobniona 10 rozdrobnione rozdrobniona 10 ogoétem [g] 277,8
= g 170 g g Btonnik
S . -
N Mus owocowy ziemniaki puree | herbata z pokarmowy [g]
o 150 g 180 g cytryng b/c 250 36,2
8 herbata z brokut gotowany | ml Kwasy
g cytryng b/c 250 rozdrobniony szynka tluszczowe
) mi 150 g galicyjska nasycone
[ Sok Kompot mielona 60 g ogétem [g] 34,3
3 wielowarzywny owocowy 250 (MIE) suma cukréw
o] 250 ml ml Pasta z prostych [g] 49,7
2 pasta zjajka z Sos ziotowyb/m | marchewki 130 Sal[g] 8,9
o natkg pietruszki 509 g Cholesterol
b/ml 110 g [mg] 884,8
(JAJ, GOR) Saod [mg] 2
pomidorbs 768,2
rozdrobniony
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

cytryng b/c 250
ml

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

Butka Serek naturalny | zupa barszcz Butka szynka rzeznika | Wartos¢
wroctawska 150 g (BIA) czerwonyz wroctawska rozdrobniona 30 [ energetycznal[kca
rozdrobniona Ziemniakami rozdrobniona g (MIE) 1] [kcal] 2 742,6
100 g (GLU) przecierany 350 | 100 g (GLU) butka Biatko ogotem

© Masto extra 82% ml (SEL) Masto extra 82% | wroctawska [g] 161,6

% 15g (BIA) mieso zudka 159 (BIA) rozdrobniona 30 | Tluszcz[g] 95,6

= satata kurczaka satata g (GLU) Weglowodany

g rozdrobniona 10 rozdrobnione rozdrobniona 10 ogétem [g] 337,1

L g 170 g g Btonnik

% Mus owocowy zZiemniaki puree | herbata z pokarmowy [g]

2 150 g 180 g cytryng b/c 250 44,6

© Kakao na mleku brokut gotowany | ml Kwasy

® 250 ml(BIA) rozdrobniony pasta zwedliny tluszczowe

% Kasza manna na 150 g znatkg nasycone

el mleku 350 ml Kompot pietruszi 110 g ogétem [g] 38,5

8 (BIA, GLU) owocowy 250 (MIE) suma cukroéw

p pasta zjajka z mi Pasta z prostych [g] 62,2

@ natkg pietruszki Sos ziotowy 50 | marchewki 130 Sél[g] 9,2

(&) 110 g (BIA, JAJ, g g Cholesterol
GOR) [mg] 887.,9
pomidor bs Séd [mg] 2
rozdrobniony 897,2
130 g
zupa mleczna zupa barszcz Zupa jarzynowa | Sok Wartosé
wzmochniona na czerwonyz wzmochniona wielowarzywny | energetycznalkca
anpoju Ziemniakami 500 mI(SEL) 200 ml 1] [kcal] 1 604,8
roslinnym 500 wzmocniony herbata z Biatko ogotem

© ml (GLU, JAJ) przecierany 500 [g] 56,9

@ ml (SEL) Tluszcz [g] 65,2

g Kompot Weglowodany

@ owocowy 250 ogétem [g] 211,6

< ml Btonnik

© pokarmowy [g]

- 1,8

Ny Kwasy

R tluszczowe

Q nasycone

ogoétem [g] 23
suma cukrow
prostych [g] 48,4

ogétem [g] 36,8
suma cukrow
prostych [g] 73
Sdl[g] 2,1
Cholesterol
[mg] 465,44
S6d [mg] 553

Sél[g] 1,8
Cholesterol
[mg] 194
Soéd[mg] 173,8
zupa mleczna Serek naturalny | zupa barszcz Zupa jarzynowa | Sok Wartos¢
© wzmnocniona 150 g (BIA) czerwonyz 500 ml (BIA, wielowarzywny | energetycznalkca
g 500 ml (BIA, Ziemniakami SEL) 200 ml Il [kcal]l1777,7
= GLU, JAJ) wzmocniony herbata z Biatko ogotem
g przecierany 500 | cytryng b/c 250 [g] 82,7
fe] ml (SEL) ml Ttuszcz [g] 76,6
g Kompot Weglowodany
S owocowy 250 ogétem [g] 206,8
p ml Btonnik
5 pokarmowy [g]
2 35,5
3] Kwasy
% tluszczowe
2 nasycone
g
c
P
Q.
o
Q2
[a)
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