P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Barszcz Pieczywo Pieczywo Wartos¢
g (GLU, ZYT) ukrainski 350 ml | pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
Masto (BIA, SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 456,3
Smietankowe 15 Roladka pieczywo 2ytnie | twardg (ser Biatko ogotem
g (BIA) schabowa ze 40g (ZYT) biaty) 60 g (BIA) | [g] 125,5
Satata 10 g szpinakiem 110 | Masto Ttuszcz [g] 83,7
Owoc 130g g (MIE) $mietankowe 15 Weglowodany
g Kakao na mleku Kasza g (BIA) ogétem [g] 329,8
] 250 ml (BIA) jeczmienna Safata 10g Btonnik
% Kefir 150 ml gotowana 180 g | herbata z pokarmowy [g]
B (BIA) (GLU) cytryng b/c 250 57,2
o Pomidor 130 g Sos jasny 50g [ ml Kwasy
g' paréwki (BIA, GLU) Szynka chtopska tluszczowe
© drobiowe 120 g Kompot 60 g (MIE) nasycone
=) ketchup 20 g owocowy 250 Pasta z ogétem [g] 35,6
ml Zielonego suma cukrow
Surdwka groszku 130 g prostych [g] 61,4

Dynia gotowana
130 g

colestaw 150 g Sdl[g] 5,9
(JAY) Cholesterol
[mg] 266,4
So6d [mg] 1
791,
= butka zytnia 100 | Serek naturalny | Barszcz pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
e g (GLU, ZYT) 150 g (BIA) ukrainski 350 ml [ 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
3 Masto (BIA, SEL) Masto twarog (ser 1] [kcal] 2 531
o Smietankowe 15 Sos jasny 50 g |$mietankowe 15 | biaty) 60 g (BIA)| Biatko ogétem
2 g (BIA) (BIA, GLU) g (BIA) [g] 138,6
=) Satata 10 g Kasza Satata 10 g Ttuszcz [g] 87,4
¢ Owoc 130 g jeczmienna herbata z Weglowodany
= Kakao na mleku gotowana 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 329,3
~ S 250 ml (BIA) (GLU) ml Btonnik
2 c—cu Kefir 150 ml Roladka Szynka chtopska pokarmowy [g]
© w (BIA) schabowa ze 60 g (MIE) 61,7
E % paréwki szpinakiem 110 | Pastaz Kwasy
c‘o’ > drobiowe 120 g g (MIE) Zielonego tluszczowe
< g_ Pomidor 130 g Kompot groszku 130 g nasycone
h o ketchup 20 g owocowy 250 ogétem [g] 37,7
> 2 ml suma cukréw
N ) Surowka prostych [g] 64,3
S £ colestaw 150 g Sél[g] 6
= (JAY) Cholesterol
Q [mg] 279,2
S Sé6d [mg] 1
& 8454
g
N
.‘E
Q2
[a)
kajzerka 100 g Ryzanka z Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLU) zZielening 350 g |pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
Masto (SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 358,3
$mietankowe 15 Roladka Masto twardg (ser Biatko ogotem
g (BIA) schabowa ze Smietankowe 15 | biaty) 60 g (BIA)|[g] 111,8
Satata 10 g szpinakiem 110 | g (BIA) Ttuszcz [g] 83,3
© Owoc 130g g (MIE) Satata 10 g Weglowodany
c Kakao na mleku Kasza herbata z ogétem [g] 317,3
% 250 ml (BIA) jeczmienna cytryng b/c 250 Btonnik
= Kefir 150 ml gotowana 180 g | ml pokarmowy [g]
o (BIA) (GLU) Szynka chtopska 36,7
% Pomidor bs 130 Sos jasny 50g | 60 g(MIE) Kwasy
-~ g (BIA, GLU) Pasta z tluszczowe
% parowki Kompot Zielonego nasycone
a drobiowe 120 g owocowy 250 groszku 130 g ogétem [g] 35,7
ketchup 20 g ml suma cukréw

prostych [g] 39,2
Sodl[g] 5,4
Cholesterol
[mg] 266,4

Séd [mg] 2
094,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dynia gotowana

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
kajzerka 100 g Ryzanka z Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
(GLU) Zielening 3509 |pszenne 100g |150g energetyczna[kca
Margaryna (SEL) (GLU) 1] [kcal] 2 120,7
roslinna 15 g Roladka Margaryna Biatko ogotem
o Satata 10 g schabowa ze roslinna 15g [g] 91,5
N Owoc 1309 szpinakiem 110 | Satata 10 g Thuszcz [g] 74
o herbata z g (MIE) herbata z Weglowodany
E cytryng b/c 250 Kasza cytryng b/c 250 ogétem [g] 290,6
[} ml jeczmienna ml Btonnik
ﬁ Sok gotowana 180 g | Szynka chtopska pokarmowy [g]
< wielowarzywny (GLU) 60 g (MIE) ,
% 250 ml Sos jasnyb/m Pasta z Kwasy
£ paréwki 50 g (GLU) Zielonego tluszczowe
Q drobiowe 120 g Kompot groszku 130 g nasycone
% Pomidor bs 130 owocowy 250 ogétem [g] 33,5
e g ml suma cukrow
k>
a

prostych [g] 43,5

Diefa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Pomidor 130 g
ketchup 20 g

colestaw 1509
(JAJ)
Dynia gotowana
130 g

130 g Sol[g] 4,6
Cholesterol
[mg] 252,1
Sod [mg] 1
820,
kajzerka 100 g | Serek naturalny [ Ryzanka z Pieczywo twardg (ser Wartos¢
(GLU) 150 g (BIA) Zielening 3509 |pszenne 100 g |biaty) 60 g (BIA)| energetyczna[kca
Masto (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 412
$mietankowe 15 Roladka Masto pszenne 30 g Biatko ogotem
g (BIA) schabowa ze $mietankowe 15 | (GLU) [g] 125,4
Satata 10 g szpinakiem 110 (g (BIA) Tluszcz [g] 86,5
© Mus owocowy g (MIE) Safata 10g Weglowodany
2 130 g Kasza herbata z ogoétem [g] 309,1
= Kakao na mleku jeczmienna cytryng b/c 250 Btonnik
g 250 ml (BIA) gotowana 180 g | ml pokarmowy [g]
k) Kefir 150 ml (GLU) Szynka chtopska 34,9
x S (BIA) Sos jasny 50g | 60 g(MIE) Kwasy
® H
= 8 Pomidor bs 130 (BIA, GLU) Pasta z tluszczowe
‘g © g Kompot Zielonego nasycone
N o parowki owocowy 250 groszku 130 g ogétem [g] 37,8
P &) drobiowe 120 g ml suma cukrow
- ketchup 20 g Dynia gotowana prostych [g] 32,8
= 130g Sol[g] 5,5
b Cholesterol
g [mg] 279,2
I Sod [mg] 2
125,7
butka zytnia 100 [ Sok owocowy Barszcz pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) 150 g ukrainski b/zab [ 100 g (ZYT) 3049 (ZYT) energetycznalkca
Margaryna 350 g (SEL) Margaryna Mus owocowy 1] [kcal] 2 730,2
roslinna 15g Sos jasnyb/m roslinna 15g 150 g Biatko ogotem
Satata 10 g 50 g (GLU) Satata 10 g [g] 101
Owoc 130 g Kasza herbata z Thuszcz [g] 73,2
herbata z jeczmienna cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 gotowana 180g | ml ogétem [g] 463,2
ml (GLU) Szynka chtopska Btonnik
Sok Jabtko 80 g 60 g (MIE) pokarmowy [g]
wielowarzywny Kompot Pasta z 97,1
250 ml owocowy 250 Zielonego Kwasy
parowki ml groszku 130 g tluszczowe
drobiowe 120 g Surdwka nasycone

ogétem [g] 31,9

suma cukréw
prostych [g]
151,3

Sol[g] 7,6

Cholesterol
[mg] 205,9

Sod [mg] 2
470,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 kajzerka 100 g Roladka Butka Mus owocowy Wartos¢
> (GLU) schabowa ze wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
% Masto szpinakiem 110 | g (GLU) 1] [kcal] 1 707,6
) $mietankowe 5 g (MIE) Masto Biatko ogétem
) g (BIA) Kasza Smietankowe 5 [g] 90,6
= Satata 10 g jeczmienna g (BIA) Ttuszcz [g] 35,8
= Mus owocowy gotowana 180 g | Satata 10 g Weglowodany
2 130 g (GLU) herbata z ogétem [g] 270,7
g Kefir 150 ml Sos jasny 50g | cytryng b/c 250 Btonnik
= (BIA) (BIA, GLU) ml pokarmowy [g]
9 Filet kruchy 60 Kompot Pomidor 130 g 24,6
o) g (MIE) owocowy 250 Szynka chtopska Kwasy
5 herbata z ml 60 g (MIE) tluszczowe
% cytryng b/c 250 Ryzanka z nasycone
N ml Zielening 350 g ogoétem [g] 14,2
ko) Pomidor bs 130 (SEL) suma cukrow
g g Dynia gotowana prostych [g] 37,5
2 130g Sol[g] 4,1
° Cholesterol
= [mg] 121,2
9 Séd [mg] 1
o )
©
Q2
[a)
kajzerka 100 g Roladka Butka Mus owocowy Wartos¢
2 (GLU) schabowa ze wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
9 Masto szpinakiem 110 | g (GLU) 1] [kcal] 1 687,6
%) $mietankowe 5 g (MIE) Masto Biatko ogotem
2 g (BIA) Kasza sSmietankowe 5 [g] 86,8
o IS Satata 10 g jeczmienna g (BIA) Ttuszcz [g] 35,6
[} -g Mus owocowy gotowana 180 g | Satata 10 g Weglowodany
s 3 130 g (GLU) herbata z ogoétem [g] 270
E o Kefir 150 ml Sos jasny 50 g | cytryng b/c 250 Btonnik
O S (BIA) (BIA, GLU) ml pokarmowy [g]
© S Filetkruchy 40 Kompot Pomidor 130 g 24,6
- g g (MIE) owocowy 250 Szynka chtopska Kwasy
b © herbata z ml 60 g (MIE) tluszczowe
& = cytryng b/c 250 Ryzanka z nasycone
N % ml Zielening 350 g ogétem [g] 14,2
Z Pomidor bs 130 (SEL) suma cukrow
Q g Dynia gotowana prostych [g] 37,5
2 130 g Sél[g] 3,7
© Cholesterol
© [mg] 121,2
a Soéd [mg] 1
090,4
Butka Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartosé
wroctawska zielening 350 g | wroctawska 150 g energetycznalkca
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 207,7
100 g (GLU) roladka 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto schabowa Masto [g] 98
Smietankowe 15 rozdrobniona Smietankowe 15 Ttuszcz [g] 70,6
g (BIA) 110 g (MIE) g (BIA) Weglowodany
satata ziemniaki puree | satata ogotem [g] 318,1
© rozdrobniona 10 180 g rozdrobniona 10 Btonnik
g g Sos jasny 509 (g pokarmowy [g]
(o) Mus owocowy (BIA, GLU) herbata z 28,5
s 130 g Kompot cytryng b/c 250 Kwasy
3 Kakao na mleku owocowy 250 ml tluszczowe
© 250 ml (BIA) ml Twarozek 110 g nasycone
2 Kasza manna na dynia gotowana | (BIA) ogétem [g] 33,7
o mleku 250 ml rozdrobniona Dzem 25¢g suma cukroéw
(BIA, GLU) 130 g prostych [g] 53,1
paréwki Sél[g] 3,9
rozdrobnione 2 Cholesterol
szt [mg] 208,2
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 150,7
130 g
ketchup 20 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka Serek naturalny [ Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 150 g (BIA) zielening 350 g | wroctawska 150 g energetycznalkca
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 246,8
100 g (GLU) Sos jasny 50g | 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto (BIA, GLU) Masto [g] 93,1
$mietankowe 15 ziemniaki puree | $mietankowe 15 Tluszcz [g] 74

2 g (BIA) 180 g g (BIA) Weglowodany
-§ satata Sos jasny 50g | satata ogoétem [g] 327,8
N rozdrobniona 10 (BIA, GLU) rozdrobniona 10 Btonnik
e Kompot g pokarmowy [g]
p Mus owocowy owocowy 250 herbata z 34,3
© 130 g ml cytryng b/c 250 Kwasy
g Kakao na mleku dynia gotowana | ml tluszczowe
£ 250 ml (BIA) rozdrobniona Twarozek 110 g nasycone
© Kasza manna na 130 g (BIA) ogétem [g] 36,8
o mleku 250 ml Pasta z suma cukréw
ko (BIA, GLU) Zielonego prostych [g] 51,8
a) paréwki groszku 130 g Sal[g] 3,9
rozdrobnione 2 Cholesterol
szt [mg] 187,2
pomidor bs Sod [mg] 1 544
rozdrobniony
130 g
ketchup 20 g
zupa mleczna Ryzanka z Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochniona Zielening wzmocniona 150 g energetyczna[kca
500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 564,8
GLU, JAJ) 350 g (SEL) SEL) Biatko ogétem
% Kompot herbata z [g] 58,1
= e owocowy 250 cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 63,5
g 9 mi ml Weglowodany
N g ogétem [g] 205,3
™ £ Btonnik
i N pokarmowy [g]
A s 30,5
To) c Kwasy
q > tluszczowe
N o nasycone
2 ogotem [g] 31,9
a suma cukréw
prostych [g] 66,2
Sél[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 433,2
Séd [mg] 457,2
zupa mleczna Serek naturalny [ Ryzanka z Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmocniona 150 g (BIA) Zielening wzmochniona 150 g energetycznalkca
5 500 ml (BIA, wzmochniona 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 663,8
= GLU, JAJ) 350 g (SEL) SEL) Biatko ogotem
3 Kompot herbata z [g] 7211
N owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 67
o mi ml Weglowodany
g ogétem [g] 208,1
o Btonnik
S pokarmowy [g]
o 30,
E Kwasy
= tluszczowe
iy nasycone
s ogotem [g] 34
a suma cukrow
S prostych [g] 68,6
g Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 446
Séd [mg] 490,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona4z8
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-04 21:43:20

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-11-13 czwartek

g
ketchup 20 g

colestaw 150¢g

(JAJ)

ogétem [g] 34,5
suma cukréow
prostych [g] 55,9

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 | Serek naturalny | Barszcz Pieczywo twardg (ser Wartos¢
g (GLU, ZYT) 150 g (BIA) ukrainski 350 ml | pszenne 60 g biaty) 60 g (BIA) | energetyczna[kca
Masto (BIA, SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 627,4
© Smietankowe 15 Kotlet jajeczny pieczywo Zytnie | pszenne 309 Biatko ogotem
% g (BIA) 110 g (GLU, 40g (ZYT) (GLU) [g] 122
S Satata 10 g JAJ) Masto Thuszcz [g] 92,4
= Owoc 130 g Kompot Smietankowe 15 Weglowodany
% Kakao na mleku owocowy 250 g (BIA) ogétem [g] 355,6
o 250 ml (BIA) mi Satata 10 g Btonnik
= Kefir 150 mli Kasza herbata z pokarmowy [g]
@ (BIA) jeczmienna cytryng b/c 250 ;
; pardwka wege gotowana 180 g | ml Kwasy
e 120 g (GLU) Ser z6ity 60 g tluszczowe
£ Pomidor 130 g Sos jasny 50g | (BIA) nasycone
E (BIA, GLU) Pasta z ogétem [g] 31,1
© Surdwka Zielonego suma cukroéw
o colestaw 150g |[groszku 130 g prostych [g] 62,4
g (JAJ) Sél[g] 7,8
Cholesterol
[mg] 509,9
S6d [mg] 1
258,
Pieczywo Barszcz Pieczywo twardg (ser Wartos¢
bezglutenowe ukrainski 350 ml [ bezglutenowe biaty) 60 g (BIA) | energetyczna[kca
100 g (BIA, SEL) 100 g Pieczywo 1] [kcal] 2 205,7
Masto Roladka Masto bezglutenowe Biatko ogétem
© $mietankowe 15 schabowa ze $mietankowe 15|30 g [g] 104,6
% g (BIA) szpinakiem 110 | g (BIA) Thuszcz [g]
S Satata 10 g g (MIE) Satata 10 g 123,5
5 Owoc 130g Ziemniaki herbata z Weglowodany
fs) Kakao na mleku gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 200,7
0 250 ml (BIA) Sos jasny 50g | ml Btonnik
-g Kefir 150 ml (BIA) Szynka chtopska pokarmowy [g]
£ (BIA) Kompot 60 g (MIE) 43,3
3 parowki owocowy 250 Pasta z Kwasy
i drobiowe 120 g ml Zielonego tluszczowe
= Pomidor bs 130 Surdwka groszku 130 g nasycone
©
5
Q2
a

Diefa niskobiatkowa

Sol[g] 3
Cholesterol
[mg] 266,4
Séd [mg] 1
2155
kajzerka 80 g Kotlet warzywny | Butka Mus owocowy Wartos¢
(GLU) 80 g (GLVU) wroctawska 80 ([150g energetyczna[kca
Masto Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1 570,7
$Smietankowe 15 owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
g (BIA) ml roslinna 15g [g] 41,1
Satata 10 g Sos jasny 50g |[Satata 10 g Thuszcz [g] 48,3
Mus owocowy (BIA, GLU) herbata z Weglowodany
130 g Kasza cytryng b/c 250 ogoétem [g] 263,2
herbata z jeczmienna ml Btonnik

cytryng b/c 250
mi

Sok
wielowarzywny
250 ml

pardwka wege
509

Pomidor bs 130

gotowana 150 g
(GLU)

Ryzanka z
Zielening 350 g
(SEL)

Dynia gotowana
130 g

Pasta zbrokuta i
cukinii 110g
Pomidor bs 130
g

pokarmowy [g]
36,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 22,5

suma cukroéw
prostych [g] 54,6

g Sél[g] 3,9
Cholesterol
[mg] 86,8
Sé6d [mg] 1
027,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o kajzerka 80 g Serek naturalny | Roladka Butka Mus owocowy Wartos¢
5 (GLU) 150 g (BIA) schabowa ze wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
B Masto szpinakiem 110 | g (GLU) 1] [kcal] 1 945,6
2 $mietankowe 15 g (MIE) Masto Biatko ogétem
= g (BIA) Kasza Smietankowe 15 [g] 1081
E Satata 10 g jeczmienna g (BIA) Ttuszcz [g] 59,2
5 Mus owocowy gotowana 180 g | Satata 10 g Weglowodany
S 130 g (GLU) herbata z ogétem [g] 268,2
w Kefir 150 ml Sos jasny 50 g |cytryng b/c 250 Btonnik
2 (BIA) (BIA, GLU) ml pokarmowy [g]
© Filet kruchy 60 Kompot Szynka chtopska 28,6
.% g (MIE) owocowy 250 60 g (MIE) Kwasy
o Kakao na mleku ml Pomidor bs 130 tluszczowe
g 250 ml (BIA) Ryzanka z g nasycone
= Pomidor bs 130 Zielening 350 g ogétem [g] 28,1
& g (SEL) suma cukréw
© Dynia gotowana prostych [g] 38,5
g 130 g Sol[g] 4
§= Cholesterol
3 [mg] 191,1
8 Séd [mg]1
S 058,5
§
2
]
€
Q@
x o
gl 3
z S
S g
~— N
< ©
- c
S 5
i &
N
2
o
i)
Q
[a)
kajzerka 100 g [ Sok owocowy Kotlet warzywny [ Butka Mus owocowy Wartos¢
(GLU) 150 g 110 g (GLU) wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
Margaryna Kompot g (GLU) 1] [kcal] 2 780,1
roslinna 15 g owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
Satata 10 g ml roslinna 15g [g] 87.4
o Owoc 130g Barszcz Safata 10g Ttuszcz [g] 78,6
z herbata z ukrainski b/zab [ herbata z Weglowodany
S cytryng b/c 250 350 g (SEL) cytryng b/c 250 ogétem [g] 479,9
9] ml Sos jasnyb/m ml Btonnik
2 Sok 50 g (GLU) Pasta zbrokuta i pokarmowy [g]
o wielowarzywny Kasza cukinii 110 g 101,9
> 250 ml jeczmienna Pasta z Kwasy
© pardwka wege gotowana 180 g | zZielonego tluszczowe
= 120 g (GLU) groszku 130 g nasycone
= Pomidor 130 g Surdwka ogétem [g] 26,1
> colestaw z suma cukréw
D oleiem 150 g prostych [g]
a 172,4
Sdl[g] 8,8
Cholesterol
[mg] 86,8
Séd [mg] 2
2221
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 Barszcz pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
g (GLU, ZYT) ukrainski 350ml [ 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto (BIA, SEL) Masto twarog (ser 1] [kcal] 2 432
$mietankowe 15 Roladka Smietankowe 15 | biaty) 60 g (BIA)| Biatko ogétem
g (BIA) schabowa ze g (BIA) [g] 124,6
Satata 10 g szpinakiem 110 | Satata 10 g Ttuszcz [g] 83,9
g Owoc 130 g g (MIE) herbata z Weglowodany
2 Kakao na mleku Kasza cytryng b/c 250 ogétem [g] 326,5
N 250 ml (BIA) jeczmienna ml Btonnik
o Kefir 150 ml gotowana 180 g | Szynka chtopska pokarmowy [g]
I (BIA) (GLU) 60 g (MIE) 61,7
© Pomidor 130 g Sos jasny 50g |Pastaz Kwasy
3 paréwki (BIA, GLU) Zielonego tluszczowe
-g drobiowe 120 g Kompot groszku 130 g nasycone
° ketchup 20 g owocowy 250 ogétem [g] 35,6
a ml suma cukroéw
Surdwka prostych [g] 61,9
colestaw 150g Sél[g] 5,9
(JAY) Cholesterol
[mg] 266,4
Sod [mg] 1
812,
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
pszenne 70 g zielening 350 g |pszenne 70g 150 g energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) 1] [kcal] 1 365,9
Masto Sos jasny 50g | Masto Biatko ogétem
Smietankowe 5 (BIA, GLU) Smietankowe 5 [g] 56,9
i g (BIA) Kompot g (BIA) Tluszcz [g] 24,2
« g Satfata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Weglowodany
2 2 Owoc 130g mi herbata z ogotem [g] 247
®© o herbata z Kasza cytryng b/c 250 Btonnik
E 2 cytryng b/c 250 jeczmienna ml pokarmowy [g]
O © mi gotowana 150 g | Szynka chtopska 29
o > Kefir 150 ml (GLU) 40 g (MIE) Kwasy
- 8 (BIA) Dynia gotowana | Pasta z tluszczowe
~ > Filet kruchy 60 130 g Zielonego nasycone
& 2 g (MIE) groszku 130 g ogétem [g] 10,3
Q a Pomidor bs 130 suma cukrow
g prostych [g] 40,1
ketchup 20 g Sél[g] 3,5
Cholesterol
[mg] 62,4
Sod [mg] 849,5
Butka Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska zielening 350 g | wroctawska 150 g energetycznalkca
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 1 880,8
100 g (GLU) roladka 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna schabowa Margaryna [g] 72,9
© roslinna 15 g rozdrobniona roslinna 15g Ttuszcz [g] 58,9
5 satata 110 g (MIE) satata Weglowodany
8 rozdrobniona 10 Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogoétem [g] 282,7
€ g 180 g g Btonnik
N Mus owocowy Sos jasnyb/m herbata z pokarmowy [g]
o 130 g 50 g (GLU) cytryng b/c 250 30
8 herbata z Kompot ml Kwasy
g cytryng b/c 250 owocowy 250 Pasta zbrokuta i tluszczowe
) mi ml cukinii 100 g nasycone
Q parowki dynia gotowana | Pastaz ogétem [g] 28,2
Q rozdrobnione 2 rozdrobniona Zielonego suma cukréw
o szt 130 g groszku 130g prostych [g] 41,6
2 pomidor bs Sél[g] 3,6
e rozdrobniony Cholesterol
130 g [mg] 172
ketchup 20g Soéd [mg] 1
Sok 044,2
wielowarzywny
250 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny [ Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 150 g (BIA) zielening 350 g | wroctawska 150 g energetycznalkca
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 306,7
100 g (GLU) roladka 100 g (GLU) Biatko ogotem
© Masto schabowa Masto [g] 112
£ $mietankowe 15 rozdrobniona Smietankowe 15 Tluszcz [g] 74,1
o g (BIA) 110 g (MIE) g (BIA) Weglowodany
© satata Ziemniaki puree | satata ogoétem [g] 320,9
2 rozdrobniona 10 180 g rozdrobniona 10 Btonnik
© g Sos jasny 509 (g pokarmowy [g]
2 Mus owocowy (BIA, GLU) herbata z 28,5
2 130 g Kompot cytryng b/c 250 Kwasy
% Kakao na mleku owocowy 250 ml tluszczowe
2 250 ml (BIA) ml Twarozek 110 g nasycone
2 Kasza manna na dynia gotowana | (BIA) ogétem [g] 35,8
S mleku 250 ml rozdrobniona Dzem 259 suma cukréw
o (BIA, GLU) 130 g prostych [g] 55,5
% paréwki Sél[g] 4
a rozdrobnione 2 Cholesterol
szt [mg] 221
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 183,7
130 g
ketchup 20 g
zupa mleczna Ryzanka z Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochiona na Zielening wzmochiona 150 g energetycznalkca
o anpoju wzmocniona 500 mI (SEL) 1] [kcal] 1 490,9
N roslinnym 500 350 g (SEL) herbata z Biatko ogétem
< o ml (GLU, JAJ) Kompot cytryng b/c 250 [g] 46,3
= g owocowy 250 mi Ttuszcz [g] 55,6
g 2 ml Weglowodany
N © ogoétem [g] 212,9
™ o Btonnik
i ‘c pokarmowy [g]
A 8 36,8
To) € Kwasy
q g tluszczowe
N © nasycone
< ogoétem [g] 20,2
= suma cukréw
E‘ prostych [g] 44
] Sol[g] 1,7
=) Cholesterol
[mg]
Séd[mg] 111
zupa mleczna Serek naturalny [ Ryzanka z Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
© wzmocniona 150 g (BIA) Zielening 500 ml (BIA, 150 g energetycznalkca
% 500 ml (BIA, wzmochniona SEL) 1] [kcal] 1 663,8
= GLU, JAJ) 350 g (SEL) herbata z Biatko ogotem
2 Kompot cytryng b/c 250 [g] 72,1
o owocowy 250 ml Ttuszcz [g] 67
o mi Weglowodany
ogétem [g] 208,1
8
© Btonnik
5 pokarmowy [g]
2 30,
8 Kwasy
E tluszczowe
2 nasycone
© ogotem [g] 34
c suma cukrow
2 prostych [g] 68,6
T Sol[g] 2
o Cholesterol
[a) [mg] 446
Séd [mg] 490,2
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