P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa zacierkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g 350 ml (SEL) pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) Bigos domowy | (GLU) (GLU) I] [kcal] 2 816,2
pieczywo zytnie 350 g (MIE) pieczywo zytnie | Ser zotty 30 g Biatko ogotem
40 g (ZYT) Ziemniaki 40 g (ZYT) (BIA) [g] 169,2
Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% Tluszcz [g]
15 g (BIA) Kompot 159 (BIA) 111,6
© Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Weglowodany
g Owoc 1309 ml herbata z ogétem [g] 301,9
2 Kawa zbozowa Sos pomidorowy | cytryng b/c 250 Btonnik
8 namleku 250 50 g (SEL) ml pokarmowy [g]
3 ml (BIA) kietbasa biata 421
a Kasza gotowana 120 g Kwasy
8 kukurydziana na satatka tluszczowe
2 mleku 250 g wiosenna z nasycone
e (BIA) koperkiem 130 ogoétem [g] 36,8
Ogorek swiezy g suma cukréw
130 g sos tzatzyki 30 prostych [g] 47,5
Szynka g (BIA) Sdl[g] 8,3
staropolska 60 Cholesterol
g (MIE) [mg] 379,6
Séd[mg] 3
348,5
= pieczywo zytnie | Sok Zupa zacierkowa | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
e 100 g (ZYT) wielowarzywny 350 ml (SEL) 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
3 Masto extra 82% | 200 ml Bigos domowy Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 567,2
o 159 (BIA) 350 g (MIE) 15 g (BIA) (BIA) Biatko ogotem
% Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g [g] 161,7
o) Owoc 130 g gotowane 180 g | herbata z Tluszcz [g] 98,1
“;’ Kawa zbozowa Kompot cytryng b/c 250 Weglowodany
e namleku 250 owocowy 250 ml ogotem [g] 282,9
© S ml (BIA) mi . Szynka wioska Blonnik
3 % Kefir 150 ml Sos pomidorowy | 60 g (MIE) pokarmowy [g]
= T (BIA) 50 g (SEL) satatka 49,9
N 2 Szynka wiosenna z Kwasy
3 > staropolska 60 koperkiem 130 tluszczowe
A g_ g (MIE) g nasycone
) o Ogorek swiezy ogétem [g] 36,8
A 2 130 g suma cukrow
N L prostych [g] 45,6
g Sol[g] 8,4
= Cholesterol
Q [mg] 404,6
Q Soéd [mg] 3
§ 3754
g
N
55
Q2
a
Pieczywo Zupa zacierkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g 350 ml (SEL) pszenne 100 g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) Pulpety (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 268,5
Masto extra 82% drobiowe Masto extra 82% | Ser Zotty 30 g Biatko ogétem
159 (BIA) goowane 110g | 15 g (BIA) (BIA) [g] 126,7
Satata 10 g (MIE) Satata 10 g Ttuszcz [g] 73,8
© Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
c Kawa dozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogotem [g] 283,7
% namleku 250 Cukinia duszona | ml Btonnik
& ml (BIA) 150¢g Szynka wioska pokarmowy [g]
o) Kasza Kompot 60 g (MIE) 254
% kukurydziana na owocowy 250 satatka Kwasy
-~ mleku 250 g mi wiosenna z tluszczowe
8 (BIA) Sos pomidorowy | koperkiem 130 nasycone
a Pomidor bs 130 50 g (SEL) g ogétem [g] 27,2

g suma cukrow
Szynka prostych [g] 51
staropolska 60 Sdl[g] 3,4
g (MIE) Cholesterol

[mg] 221

Sod [mg] 1
336,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Diefa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

cytryng b/c 250

gotowane 180 g

cytryng b/c 250
ml

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa zacierkowa | Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartosé
pszenne 100 g zZemniakami pszenne 100g | 200 ml energetyczna[kca
(GLU) b/m 350 ml (GLU) 1] [kcal] 1 966,3
Margaryna (SEL) Margaryna Biatko ogotem
o roslinna 15g Pulpety roslinna 15g [g] 98,9
N Satata 10 g drobiowe Satata 10 g Tluszcz [g] 69,4
Q2 Owoc 130 g gotowane 110 g | herbata z Weglowodany
E herbata z (MIE) cytryng b/c 250 ogotem [g] 246,9
[0 cytryng b/c 250 Ziemniaki ml Btonnik
ﬁ ml gotowane 180 g | Szynka wtoska pokarmowy [g]
< Sok Cukinia duszona | 60 g (MIE) ,
% wielowarzywny 150¢g satatka Kwasy
£ 250 ml Kompot wiosenna z tluszczowe
Q Szynka owocowy 250 koperkiem 130 nasycone
% staropolska 60 mi g ogétem [g] 22,3
e g (MIE) Sos pomidorowy suma cukroéw
D Pomidor bs 130 50 g (SEL) prostych [g] 45,1
=) g Sdl[g] 2,7
Cholesterol
[mg] 158,4
S6d [mg] 1
069,
Pieczywo Sok Zupa zacierkowa | Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
pszenne 100 g | wielowarzywny 350 ml (SEL) pszenne 100g | (BIA) energetycznalkca
(GLU) 200 ml Pulpety (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 413,5
Masto extra 82% drobiowe Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogotem
159 (BIA) gotowane 110g | 15 g (BIA) (GLU) [g] 127,6
Satata 10 g (MIE) Satata 10g Ttuszcz [g] 88
© Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
% Kawa ozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogoétem [g] 287,8
= namleku 250 Cukinia duszona | ml Btonnik
2 ml (BIA) 150 g Szynka wioska pokarmowy [g]
o) Kasza Kompot 60 g (MIE) 26,6
o kukurydziana na owocowy 250 satatka Kwasy
3 8 mleku 250 g ml wiosenna z tluszczowe
o @ (BIA) Sos pomidorowy | koperkiem 130 nasycone
‘(g o Pomidor bs 130 50 g (SEL) g ogétem [g] 28,3
- &) g suma cukrow
— Szynka prostych [g] 53,8
> staropolska 60 Sol[g] 3,4
N g (MIE) Cholesterol
8 [mg] 221
So6d [mg] 1
355,5
pieczywo Zytnie | Sok Zupa zacierkowa | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) wielowarzywny | zzemniakami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Margaryna 200 ml b/m 350ml Margaryna Filet kruchy 30 | 1] [kcal] 2 260,4
roslinna 15g (SEL) roslinna 15g g (MIE) Biatko ogotem
Satata 10 g Bigos domowy | Satata 10 g [g] 141,6
Owoc 130g 350 g (MIE) herbata z Ttuszcz [g] 80,2
herbata z Ziemniaki Weglowodany

ogétem [g] 268,1

ml Kompot Szynka wioska Btonnik

Sok owocowy 250 60 g (MIE) pokarmowy [g]
wielowarzywny ml satatka 51,9

250 ml Sos pomidorowy | wiosenna z Kwasy

Szynka 509 (SEL) koperkiem 130 tluszczowe
staropolska 60 g nasycone

g (MIE) ogétem [g] 32,4

Ogorek swiezy
130 g

suma cukrow
prostych [g] 38
Sél[g] 8,9
Cholesterol
[mg] 350,6
Séd[mg] 3
267,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona2z8
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-11-04 21:42:48

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Pulpety Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
> wroctawska 100 drobiowe wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
% g (GLU) gotowane 110 g | g (GLU) 1] [kcal] 1 889,4
) Masto extra 82% (MIE) Masto extra 82% Biatko ogotem
) 59 (BIA) Ziemniaki 59 (BIA) [g] 103,7
) Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Tluszcz [g] 48
= Owoc 130g Cukinia duszona | herbata z Weglowodany
2 Kasza 150¢g cytryng b/c 250 ogotem [g] 268,2
g kukurydziana na Kompot ml Btonnik
= mleku 250 g owocowy 250 Szynka wioska pokarmowy [g]
3 (BIA) ml 60 g (MIE) 21,4
o) Szynka Zupa zacierkowa | Pomidor bs 130 Kwasy
5 staropolska 60 zZemniakami g tluszczowe
% g (MIE) b/m 350 ml nasycone
N herbata z (SEL) ogoétem [g] 13,3
ko) cytryng b/c 250 Sos pomidorowy suma cukrow
g mi 50 g (SEL) prostych [g] 50,8
2 Pomidor bs 130 Sél[g] 2,6
o g Cholesterol
£ [mg] 117,4
9o Sé6d [mg] 1
° 045,9
©
Q2
[a)
Butka Pulpety Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
2 wroctawska 100 warzywne z wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
9 g (GLU) kaszg gotowane | g (GLU) 1] [kcal] 1 809,1
) Masto extra 82% 110 g Masto extra 82% Biatko ogotem
E= 59 (BIA) Ziemniaki 59 (BIA) [g] 73,6
@ IS Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Tluszcz [g] 45,1
B -g Owoc 130¢g Cukinia duszona | herbata z Weglowodany
& Q Kasza 150¢g cytryng b/c 250 ogétem [g] 288
a ) kukurydziana na Kompot mi Bltonnik
<L S mleku 250 g owocowy 250 Szynka wioska pokarmowy [g]
- 5 (BIA) ml 60 g (MIE) 24
CLQ g Szynka Zupa zacierkowa | Pomidor bs 130 Kwasy
o ® staropolska 60 zZemniakami g tluszczowe
N c g (MIE) b/m 350 ml nasycone
% herbata z (SEL) ogétem [g] 13,3
2 cytryng b/c 250 Sos pomidorowy suma cukréw
Q ml 509 (SEL) prostych [g] 54,2
2 Pomidor bs 130 sol[g] 2,7
- g Cholesterol
° [mg] 1174
=) Soéd [mg] 1
076,7
Butka zupa zacierkowa | Butka Jogurtnaturalny | Wartosé
wroctawska miksowana 350 [wroctawska 150 g (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona ml (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 198,7
100 g (GLU) pulpety drobiowe | 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% rozdrobnione Masto extra 82% [g] 131
159 (BIA) 110 g (MIE) 159 (BIA) Tluszcz [g] 63,9
Satata 10 g Ziemniaki puree | safata Weglowodany
© Owoc 130g 180 g rozdrobniona 10 ogétem [g] 281,9
g Kawa zbozowa cukinia g Btonnik
e} namleku 250 gotowana herbata z pokarmowy [g]
s ml (BIA) rozdrobniona cytryng b/c 250 20
8 Kasza 150 g ml Kwasy
© kukurydziana na Kompot pasta zwedliny tluszczowe
2 mleku 250 g owocowy 250 znatka nasycone
o (BIA) ml pietruszi 110 g ogo6tem [g] 30
szynka Sos pomidorowy | (MIE) suma cukréw
staropolska 50 g (SEL) pomidor bs prostych [g] 58,4
rozdrobniona 60 rozdrobniony Sél[g] 3,2
g (MIE) 130 g Cholesterol
pomidor bs [mg] 243,8
rozdrobniony Séd [mg] 860,8
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-11-12 $roda

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

Butka Sok zupa zacierkowa | Butka Jogurt naturalny | Wartos¢
wroctawska wielowarzywny | miksowana 350 | wroctawska 150 g (BIA) energetyczna[kca
rozdrobniona 200 ml ml (SEL) rozdrobniona 1l [kcal] 2 217,7
100 g (GLU) pulpety drobiowe | 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% rozdrobnione Masto extra 82% [g] 131,9

2 15 g (BIA) 110 g (MIE) 159 (BIA) Tluszcz [g] 64,1

-§ Satata 10 g Ziemniaki puree | safata Weglowodany

N Owoc 130g 180 g rozdrobniona 10 ogoétem [g] 286

9 Kawa zbozowa cukinia g Btonnik

© namleku 250 gotowana herbata z pokarmowy [g]

® ml (BIA) rozdrobniona cytryng b/c 250 21,2

2 Kasza 150 g ml Kwasy

£ kukurydziana na Kompot pasta zwedliny tluszczowe

@ mleku 250 g owocowy 250 znatkg nasycone

% (BIA) ml pietruszi 110 g ogétem [g] 30,1

© szynka Sos pomidorowy | (MIE) suma cukroéw

=) staropolska 50 g (SEL) pomidor bs prostych [g] 61,2
rozdrobniona 60 rozdrobniony Sdl[g] 3,2
g (MIE) 130 g Cholesterol
pomidor bs [mg] 243,8
rozdrobniony Séd [mg] 1
130 g 270,
zupa mleczna zupa zacierkowa | zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartosé
wzmochniona wzmocniona wzmocniona 150 g (BIA) energetyczna[kca
500 ml (BIA, miksowana 500 | 500 ml(SEL) I] [kcal] 1 725,9
GLU, JAJ) ml (SEL) herbata z Biatko ogétem

Kompot cytryng b/c 250 [a] 77,9

e owocowy 250 ml Thuszcz [g] 72,5

2 ml Weglowodany

g ogétem [g] 202,6

£ Blonnik

N pokarmowy [g]

s 249

c Kwasy

c

> tluszczowe

g nasycone

T ogotem [g] 28,6

a suma cukréw

prostych [g] 59,9
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 522,9
So6d[mg] 813,2

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

zupa mleczna
wzmocniona
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

Sok
wielowarzywny
200 ml

zupa zacierkowa
wzmocniona
miksowana 500
ml (SEL)
Kompot
owocowy 250
ml

Zupa jarzynowa
wzmocniona
500 ml (SEL)
herbata z
cytryng b/c 250
ml

Jogurt naturalny
150 g (BIA)

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 1744,9

Biatko ogotem
[g] 78,8

Tluszcz [g] 72,7

Weglowodany
ogétem [g] 206,7

Btonnik
pokarmowy [g]
26,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 28,7

suma cukréw
prostych [g] 62,7

Sél[g] 2

Cholesterol
[mg] 522,9

Séd [mg] 821,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok zupa Pieczywo pieczywo zytnie Wartos¢
pszenne 60 g wielowarzywny | ziemniaczana pszenne 60 g 309 (ZYT) energetyczna[kca
(GLU) 200 ml wege 350 g (GLU) Ser z0ity 30 g 1] [kcal] 2 153,7
© pieczywo Zytnie (SEL) pieczywo Zytnie | (BIA) Biatko ogotem
% 409 (ZYT) Pulpety 409 (ZYT) [g] 64,1
S Masto extra 82% warzywne z Masto extra 82% Tluszcz [g] 72,7
= 159 (BIA) kaszg gotowane | 15g (BIA) Weglowodany
% Satata 10 g 1109 Satata 10 g ogétem [g] 330,1
> Owoc 130g Kompot herbata z Btonnik
S Kawa zbozowa owocowy 250 cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
®© namleku 250 ml ml ,
; ml (BIA) Ziemniaki Wedlina wege Kwasy
8 Kasza gotowane 180g (60 g tluszczowe
£ kukurydziana na Surdéwka z satatka nasycone
E mleku 250 g kapusty wiosenna z ogétem [g] 24,9
© (BIA) czerwonej 150 g | koperkiem 130 suma cukrow
o Humus 1009 Sos pomidorowy | g prostych [g] 67,1
g Ogérek swiezy 50 g (SEL) Sél[g] 4,8
130 g Cholesterol
[mg] 103
Sod [mg] 1
404,7
Pieczywo Zupa Pieczywo Jogurt naturalny | Wartos¢
bezglutenowe Ziemniaczana bezglutenowe 150 g (BIA) energetycznalkca
100 g 350 g (BIA, 100 g 1] [kcal] 1775,3
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% Biatko ogdétem
g 15 g (BIA) Pulpety 159 (BIA) [g] 67.4
e Satata 10 g drobiowe b/glut. | Satata 10 g Thuszcz [g]
© Qo Owoc 130g 1109 herbata z 103,5
B =2 Sok Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
B Q wielowarzywny gotowane 180g | ml ogotem [g] 157
N 3 250 ml Suréwka z Szynka wioska Btonnik
- @ Kasza kapusty 60 g (MIE) pokarmowy [g]
- = kukurydziana na czerwonej 150 g | satatka 223
& s mleku 250 g Kompot wiosenna z Kwasy
o = (BIA) owocowy 250 koperkiem 130 tluszczowe
o g Szynka ml g nasycone
3] staropolska 60 Sos pomidorowy ogoétem [g] 25,8
% g (MIE) 509 (SEL) suma cukréw
a Ogorek swiezy prostych [g] 53,3
130 g Sol[g] 0,9
Cholesterol
[mg] 2034
Sod [mg] 402,7
Butka zupa Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska 80 Ziemniaczana wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) wege 300 g g (GLU) 1] [kcal] 1 630,4
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% Biatko ogétem
159 (BIA) Pulpety 15 g (BIA) [g] 39,2
Satata 10 g warzywne z Satata 10 g Ttuszcz [g] 54,7
g Owoc 130g kaszg gotowane | herbata z Weglowodany
) herbata z 1109 cytryng b/c 250 ogétem [g] 261,8
% cytryng b/c 250 Kompot ml Btonnik
el ml owocowy 250 Pasta z pokarmowy [g]
9 Sok ml marchewki 110 334
g wielowarzywny Cukinia duszona | g Kwasy
g 250 ml 150 g satatka tluszczowe
1) Humus 100g Ziemniaki wiosenna z nasycone
[a) Pomidor bs 130 gotowane 150 g | koperkiem 130 ogétem [g] 20,8
g g suma cukréw
prostych [g] 56,8
Sol[g] 2,3
Cholesterol
[mg] 74,4
So6d [mg] 898,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Sok Pulpety Butka Ser 26tty 30 g Wartos¢
5 wroctawska 80 | wielowarzywny | drobiowe wroctawska 100 | (BIA) energetycznalkca
= g (GLU) 200 ml gotowane 1109 | g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 329,3
2 Masto extra 82% (MIE) Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogotem
= 159 (BIA) Ziemniaki 159 (BIA) g (GLU) [g] 127,3
E Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Ttuszcz [g] 80,7
5 Owoc 1309 Cukinia duszona | herbata z Weglowodany
S Kasza 150¢g cytryng b/c 250 ogétem [g] 281,5
w kukurydziana na Kompot ml Btonnik
-g mleku 250 g owocowy 250 Szynka wioska pokarmowy [g]
© (BIA) ml 60 g (MIE) 22
Q Szynka Zupa zacierkowa | Pomidor bs 130 Kwasy
3 staropolska 60 350 ml (SEL) g tluszczowe
§‘ g (MIE) Sos pomidorowy nasycone
= Kawa zbozowa 50 g (SEL) ogétem [g] 29
% namleku 250 suma cukréw
o ml (BIA) prostych [g] 57,7
ﬁ Pomidor bs 130 Sél[g] 3
o° g Cholesterol
3 [mg] 221
8 Séd [mg]1
i) 205,8
c
<
[72]
Ko}
3
(2]
€
Q@
o
8| 8
5 =
o 5)
5 o
- N
1 ©
& S
S g
[2}
o
2
o
i)
Q
[a)
Butka Sok Pulpety Butka Kisiel z jabtkiem Wartos¢
wroctawska 100 | wielowarzywny | warzywne z wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) 200 ml kasza gotowane | g (GLU) 1] [kcal] 1931,2
Margaryna 1109 Margaryna Biatko ogotem
© roslinna 15g Kompot roslinna 15g [g] 48,3
= Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Thuszcz [g] 65,7
s Owoc 130g ml herbata z Weglowodany
o) herbata z zupa cytryng b/c 250 ogétem [g] 302,8
g cytryng b/c 250 Ziemniaczana ml Btonnik
@© ml wege 350 g Wedlina wege pokarmowy [g]
£ Sok (SEL) 60g 41,3
) wielowarzywny Suréwka z satatka Kwasy
c 250 ml kapusty wiosenna z tluszczowe
£ Humus 1009 czerwonej 150 g | koperkiem 130 nasycone
© Ogorek swiezy Ziemniaki g ogétem [g] 22,2
© 130 g gotowane 180 g suma cukrow
2 Sos pomidorowy prostych [g] 61,4
e 50 g (SEL) Sol[g] 3,9
Cholesterol
[mg] 74,4
Sé6d [mg] 1
042,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie zupa zacierkowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) zziemniakami 100 g (ZYT) 509 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto extra 82% | Ser 2otty 30 g Il [kcal] 2776
15 g (BIA) Bigos domowy 15 g (BIA) (BIA) Biatko ogotem
Satata 10 g 350 g (MIE) Satata 10 g ] 160
Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Tiuszcz [g]
© Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 11,
% namleku 250 Kompot ml Weglowodany
< ml (BIA) owocowy 250 kietbasa biata ogétem [g] 306,1
o Kasza ml goowana 120 g Btonnik
o kukurydziana na Sos pomidorowy | satatka pokarmowy [g]
L mleku 250 g 50 g (SEL) wiosenna z 52,4
o) (BIA) koperkiem 130 Kwasy
3 Ogérek swiezy g tluszczowe
© 1309 sos tzatzyki 30 nasycone
Q Szynka g (BIA) ogotem [g] 35,6
a staropolska 60 suma cukréw
g (MIE) prostych [g] 50,8
Sél[g] 8,7
Cholesterol
[mg] 345,6
Sé6d [mg] 3
481,9
Pieczywo Zupa zacierkowa | Pieczywo Jogurtnaturalny | Wartosé
pszenne 70 g 300 ml (SEL) pszenne 70 g 150 g (BIA) energetycznalkca
(GLU) Pulpety (GLU) 1] [kcal] 1 557,7
Masto extra 82% drobiowe Masto extra 82% Biatko ogdotem
5g (BIA) gotowane 110g | 5g (BIA) [g] 99,3
© g Satata 10 g (MIE) Satata 10 g Ttuszcz [g] 37,8
B y Owoc 130 g Cukinia duszona | herbata z Weglowodany
B % herbata z 150¢g cytryng b/c 250 ogétem [g] 2114
N o) cytryng b/c 250 Kompot ml Btonnik
o o mi owocowy 250 Szynka wioska pokarmowy [g]
- o Kasza ml 60 g (MIE) 9,2
& > kukurydziana na Ziemniaki Pomidor bs 130 Kwasy
o 8 wodzie 250 g gotowane 1509 | g tluszczowe
N > Szynka nasycone
% staropolska 40 ogétem [g] 12,2
a g (MIE) suma cukrow
Ogorek swiezy prostych [g] 37,9
130 g Sdl[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 1331
Séd [mg] 859,6
Butka zupa zacierkowa | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska miksowana 350 [ wroctawska 200 ml energetycznalkca
rozdrobniona ml (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 1 916,9
100 g (GLU) pulpety drobiowe | 100 g (GLU) Biatko ogotem
i Margaryna rozdrobnione Margaryna 159 [g] 112,2
N roslinna 15 g 110 g (MIE) satata Ttuszcz [g] 53,6
Q2 Satata 10 g Zziemniaki puree | rozdrobniona 10 Weglowodany
g Owoc 130 g 180 g g ogotem [g] 254,7
) herbata z cukinia herbata z Btonnik
g cytryng b/c 250 gotowana cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
© ml rozdrobniona ml 211
2 Sok 150 g pasta zwedliny Kwasy
£ wielowarzywny Kompot znatkg tluszczowe
®© 250 ml owocowy 250 pietruszi 110 g nasycone
= szynka mi (MIE) ogélem [g] 24
D staropolska Sos pomidorowy | pomidor bs suma cukrow
a rozdrobniona 60 50 g (SEL) rozdrobniony prostych [g] 45,4
g (MIE) 1309 Soél[g] 2,6
pomidor bs Cholesterol
rozdrobniony [mg] 203,2
130 g Séd [mg] 623,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-11-12 $roda

rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok zupa zacierkowa | Butka Jogurt naturalny | Wartos¢
wroctawska wielowarzywny | miksowana 350 | wroctawska 150 g (BIA) energetyczna[kca
rozdrobniona 200 ml ml (SEL) rozdrobniona 1l [kcal] 2 217,7
© 100 g (GLU) pulpety drobiowe | 100 g (GLU) Biatko ogotem
£ Masto extra 82% rozdrobnione Masto extra 82% [g] 131,9
i) 15g (BIA) 110 g (MIE) 159 (BIA) Tluszcz [g] 64,1
© Satata 10 g Ziemniaki puree | satata Weglowodany
2 Owoc 130g 180 g rozdrobniona 10 ogoétem [g] 286
© Kawa zbozowa cukinia g Btonnik
ISk namleku 250 gotowana herbata z pokarmowy [g]
< ml (BIA) rozdrobniona cytryng b/c 250 21,2
2 Kasza 150 g mi Kwasy
2 kukurydziana na Kompot pasta zwedliny tluszczowe
e mleku 250 g owocowy 250 znatkg nasycone
s (BIA) ml pietruszi 110 g ogétem [g] 30,1
o szynka Sos pomidorowy | (MIE) suma cukroéw
% staropolska 50 g (SEL) pomidorbs prostych [g] 61,2
a rozdrobniona 60 rozdrobniony Sél[g] 3,2
g (MIE) 130 g Cholesterol
pomidor bs [mg] 243,8

Séd [mg] 868,8

Dieta ptynnawzmocniona bezmleczna

zupa mleczna
wzmochiona na
anpoju
roslinnym 500
ml (GLU, JAJ)

zupa zacierkowa
wzmocniona
miksowana 500
ml (SEL)
Kompot
owocowy 250
mi

Zupa jarzynowa
wzmocniona
500 mI (SEL)
herbata z
cytryng b/c 250
ml

Kisiel z jabtkiem
200 ml

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 1 604,1

Biatko ogétem
[g] 59,7

Ttuszcz [g] 61,6

Weglowodany
ogotem [g] 2114

Btonnik
pokarmowy [g]
31,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 15,1

suma cukrow
prostych [g] 38,7

Sél[g] 1,6

Cholesterol
[mg] 77,7

Séd [mg] 380,7

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiatkowa

zupa mleczna
wzmocniona
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

Sok
wielowarzywny
200 ml

zupa zacierkowa
wzmocniona
miksowana 500
ml (SEL)
Kompot
owocowy 250
ml

Zupa jarzynowa
wzmocniona
500 ml (SEL)
herbata z
cytryng b/c 250
ml

Jogurt naturalny
150 g (BIA)

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 1744,9

Biatko ogotem
[g] 78,8

Tluszcz [g] 72,7

Weglowodany
ogétem [g] 206,7

Btonnik
pokarmowy [g]
26,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 28,7

suma cukréw
prostych [g] 62,7

Sél[g] 2

Cholesterol
[mg] 522,9

Séd [mg] 821,2
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