
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   w dniu 2025-11-12 CZERNIAKOW SKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
kukurydziana na
mleku  250 g
(BIA)
Ogórek świeży  
130 g
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)

Zupa zacierkowa
 350 ml (SEL)
Bigos domowy 
350 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Kompot
owocowy  250
ml
Sos pomidorowy
 50 g (SEL)

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
kiełbasa biała
gotowana  120 g
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g
sos tzatzyki  30
g (BIA)

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
Ser żółty  30 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 816,2 
  Białko ogółem
[g]  169,2 
  Tłuszcz [g] 
111,6 
  Węglowodany
ogółem [g]  301,9
  Błonnik
pokarmowy [g] 
42,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,8 
  suma cukrów
prostych [g]  47,5
  Sól [g]  8,3 
  Cholesterol
[mg]  379,6 
  Sód [mg] 3
348,5 

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kefir  150 ml
(BIA)
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)
Ogórek świeży  
130 g

Sok
wielowarzywny 
200 ml

Zupa zacierkowa
 350 ml (SEL)
Bigos domowy 
350 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Kompot
owocowy  250
ml
Sos pomidorowy
 50 g (SEL)

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Szynka włoska 
60 g (MIĘ)
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g

pieczywo żytnie 
30 g (ŻYT)
Ser żółty  30 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 567,2 
  Białko ogółem
[g]  161,7 
  Tłuszcz [g]  98,1
  Węglowodany
ogółem [g]  282,9
  Błonnik
pokarmowy [g] 
49,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,8 
  suma cukrów
prostych [g]  45,6
  Sól [g]  8,4 
  Cholesterol
[mg]  404,6 
  Sód [mg] 3
375,4 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
kukurydziana na
mleku  250 g
(BIA)
Pomidor bs  130
g
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)

Zupa zacierkowa
 350 ml (SEL)
Pulpety
drobiowe
gotowane  110 g
(MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Cukinia duszona
 150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Sos pomidorowy
 50 g (SEL)

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Szynka włoska 
60 g (MIĘ)
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
Ser żółty  30 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 268,5 
  Białko ogółem
[g]  126,7 
  Tłuszcz [g]  73,8
  Węglowodany
ogółem [g]  283,7
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  27,2 
  suma cukrów
prostych [g]  51 
  Sól [g]  3,4 
  Cholesterol
[mg]  221 
  Sód [mg] 1
336,9 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)
Pomidor bs  130
g

Zupa zacierkowa
z ziemniakami
b/m  350 ml
(SEL)
Pulpety
drobiowe
gotowane  110 g
(MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Cukinia duszona
 150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Sos pomidorowy
 50 g (SEL)

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Szynka włoska 
60 g (MIĘ)
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g

Kisiel z jabłkiem 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 966,3 
  Białko ogółem
[g]  98,9 
  Tłuszcz [g]  69,4
  Węglowodany
ogółem [g]  246,9
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  22,3 
  suma cukrów
prostych [g]  45,1
  Sól [g]  2,7 
  Cholesterol
[mg]  158,4 
  Sód [mg] 1
069,2 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
kukurydziana na
mleku  250 g
(BIA)
Pomidor bs  130
g
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)

Sok
wielowarzywny 
200 ml

Zupa zacierkowa
 350 ml (SEL)
Pulpety
drobiowe
gotowane  110 g
(MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Cukinia duszona
 150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Sos pomidorowy
 50 g (SEL)

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Szynka włoska 
60 g (MIĘ)
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g

Ser żółty  30 g
(BIA)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 413,5 
  Białko ogółem
[g]  127,6 
  Tłuszcz [g]  88 
  Węglowodany
ogółem [g]  287,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  28,3 
  suma cukrów
prostych [g]  53,8
  Sól [g]  3,4 
  Cholesterol
[mg]  221 
  Sód [mg] 1
355,5 

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)
Ogórek świeży  
130 g

Sok
wielowarzywny 
200 ml

Zupa zacierkowa
z ziemniakami
b/m  350 ml
(SEL)
Bigos domowy 
350 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Kompot
owocowy  250
ml
Sos pomidorowy
 50 g (SEL)

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Szynka włoska 
60 g (MIĘ)
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g

pieczywo żytnie 
30 g (ŻYT)
Filet kruchy  30
g (MIĘ)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 260,4 
  Białko ogółem
[g]  141,6 
  Tłuszcz [g]  80,2
  Węglowodany
ogółem [g]  268,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
51,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  32,4 
  suma cukrów
prostych [g]  38 
  Sól [g]  8,9 
  Cholesterol
[mg]  350,6 
  Sód [mg] 3
267,2 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kasza
kukurydziana na
mleku  250 g
(BIA)
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs  130
g

Pulpety
drobiowe
gotowane  110 g
(MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Cukinia duszona
 150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Zupa zacierkowa
z ziemniakami
b/m  350 ml
(SEL)
Sos pomidorowy
 50 g (SEL)

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Szynka włoska 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs  130
g

Kisiel z jabłkiem 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 889,4 
  Białko ogółem
[g]  103,7 
  Tłuszcz [g]  48 
  Węglowodany
ogółem [g]  268,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  13,3 
  suma cukrów
prostych [g]  50,8
  Sól [g]  2,6 
  Cholesterol
[mg]  117,4 
  Sód [mg] 1
045,9 

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kasza
kukurydziana na
mleku  250 g
(BIA)
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs  130
g

Pulpety
warzywne z
kaszą gotowane 
110 g
Ziemniaki
gotowane  180 g
Cukinia duszona
 150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Zupa zacierkowa
z ziemniakami
b/m  350 ml
(SEL)
Sos pomidorowy
 50 g (SEL)

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Szynka włoska 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs  130
g

Kisiel z jabłkiem 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 809,1 
  Białko ogółem
[g]  73,6 
  Tłuszcz [g]  45,1
  Węglowodany
ogółem [g]  288 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  13,3 
  suma cukrów
prostych [g]  54,2
  Sól [g]  2,7 
  Cholesterol
[mg]  117,4 
  Sód [mg] 1
076,7 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
kukurydziana na
mleku  250 g
(BIA)
szynka
staropolska
rozdrobniona  60
g (MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

zupa zacierkowa
miksowana  350
ml (SEL)
pulpety drobiowe
rozdrobnione 
110 g (MIĘ)
ziemniaki puree 
180 g
cukinia
gotowana
rozdrobniona 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Sos pomidorowy
 50 g (SEL)

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
pasta z wędliny
z natką
pietruszki  110 g
(MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Jogurt naturalny 
150 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 198,7 
  Białko ogółem
[g]  131 
  Tłuszcz [g]  63,9
  Węglowodany
ogółem [g]  281,9
  Błonnik
pokarmowy [g] 
20 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  30 
  suma cukrów
prostych [g]  58,4
  Sól [g]  3,2 
  Cholesterol
[mg]  243,8 
  Sód [mg]  860,8 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
kukurydziana na
mleku  250 g
(BIA)
szynka
staropolska
rozdrobniona  60
g (MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Sok
wielowarzywny 
200 ml

zupa zacierkowa
miksowana  350
ml (SEL)
pulpety drobiowe
rozdrobnione 
110 g (MIĘ)
ziemniaki puree 
180 g
cukinia
gotowana
rozdrobniona 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Sos pomidorowy
 50 g (SEL)

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
pasta z wędliny
z natką
pietruszki  110 g
(MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Jogurt naturalny 
150 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 217,7 
  Białko ogółem
[g]  131,9 
  Tłuszcz [g]  64,1
  Węglowodany
ogółem [g]  286 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  30,1 
  suma cukrów
prostych [g]  61,2
  Sól [g]  3,2 
  Cholesterol
[mg]  243,8 
  Sód [mg] 1
270,8 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

zupa zacierkowa
wzmocniona
miksowana  500
ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Jogurt naturalny 
150 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 725,9 
  Białko ogółem
[g]  77,9 
  Tłuszcz [g]  72,5
  Węglowodany
ogółem [g]  202,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  28,6 
  suma cukrów
prostych [g]  59,9
  Sól [g]  2 
  Cholesterol
[mg]  522,9 
  Sód [mg]  813,2 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

Sok
wielowarzywny 
200 ml

zupa zacierkowa
wzmocniona
miksowana  500
ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Jogurt naturalny 
150 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 744,9 
  Białko ogółem
[g]  78,8 
  Tłuszcz [g]  72,7
  Węglowodany
ogółem [g]  206,7
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  28,7 
  suma cukrów
prostych [g]  62,7
  Sól [g]  2 
  Cholesterol
[mg]  522,9 
  Sód [mg]  821,2 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
0

2
5
-1

1
-1

2
 ś

ro
d

a

D
ie

ta
 e

li
m

in
a

c
y
jn

a
 w

e
g

e
ta

ri
a

ń
sk

a
D

ie
ta

 e
li
m

in
a

c
y
jn

a
 b

e
z
g

lu
te

n
o
w

a
D

ie
ta

 n
is

k
o
b

ia
łk

o
w

a

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
kukurydziana na
mleku  250 g
(BIA)
Humus  100 g
Ogórek świeży  
130 g

Sok
wielowarzywny 
200 ml

zupa
ziemniaczana
wege  350 g
(SEL)
Pulpety
warzywne z
kaszą gotowane 
110 g
Kompot
owocowy  250
ml
Ziemniaki
gotowane  180 g
Surówka z
kapusty
czerwonej  150 g
Sos pomidorowy
 50 g (SEL)

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Wędlina wege 
60 g
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g

pieczywo żytnie 
30 g (ŻYT)
Ser żółty  30 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 153,7 
  Białko ogółem
[g]  64,1 
  Tłuszcz [g]  72,7
  Węglowodany
ogółem [g]  330,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
49,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  24,9 
  suma cukrów
prostych [g]  67,1
  Sól [g]  4,8 
  Cholesterol
[mg]  103 
  Sód [mg] 1
404,7 

Pieczywo
bezglutenowe 
100 g
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Kasza
kukurydziana na
mleku  250 g
(BIA)
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)
Ogórek świeży  
130 g

Zupa
ziemniaczana 
350 g (BIA,
SEL)
Pulpety
drobiowe b/glut. 
110 g
Ziemniaki
gotowane  180 g
Surówka z
kapusty
czerwonej  150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Sos pomidorowy
 50 g (SEL)

Pieczywo
bezglutenowe 
100 g
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Szynka włoska 
60 g (MIĘ)
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g

Jogurt naturalny 
150 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 775,3 
  Białko ogółem
[g]  67,4 
  Tłuszcz [g] 
103,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  157 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
22,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  25,8 
  suma cukrów
prostych [g]  53,3
  Sól [g]  0,9 
  Cholesterol
[mg]  203,4 
  Sód [mg]  402,7 

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Humus  100 g
Pomidor bs  130
g

zupa
ziemniaczana
wege  300 g
(SEL)
Pulpety
warzywne z
kaszą gotowane 
110 g
Kompot
owocowy  250
ml
Cukinia duszona
 150 g
Ziemniaki
gotowane  150 g

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z
marchewki  110
g
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g

Kisiel z jabłkiem 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 630,4 
  Białko ogółem
[g]  39,2 
  Tłuszcz [g]  54,7
  Węglowodany
ogółem [g]  261,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
33,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  20,8 
  suma cukrów
prostych [g]  56,8
  Sól [g]  2,3 
  Cholesterol
[mg]  74,4 
  Sód [mg]  898,2 
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Jadłospisy   w dniu 2025-11-12 CZERNIAKOW SKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kasza
kukurydziana na
mleku  250 g
(BIA)
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Pomidor bs  130
g

Sok
wielowarzywny 
200 ml

Pulpety
drobiowe
gotowane  110 g
(MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Cukinia duszona
 150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Zupa zacierkowa
 350 ml (SEL)
Sos pomidorowy
 50 g (SEL)

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Szynka włoska 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs  130
g

Ser żółty  30 g
(BIA)
Bułka
wrocławska  30
g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 329,3 
  Białko ogółem
[g]  127,3 
  Tłuszcz [g]  80,7
  Węglowodany
ogółem [g]  281,5
  Błonnik
pokarmowy [g] 
22 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  29 
  suma cukrów
prostych [g]  57,7
  Sól [g]  3 
  Cholesterol
[mg]  221 
  Sód [mg] 1
205,8 

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Humus  100 g
Ogórek świeży  
130 g

Sok
wielowarzywny 
200 ml

Pulpety
warzywne z
kaszą gotowane 
110 g
Kompot
owocowy  250
ml
zupa
ziemniaczana
wege  350 g
(SEL)
Surówka z
kapusty
czerwonej  150 g
Ziemniaki
gotowane  180 g
Sos pomidorowy
 50 g (SEL)

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Wędlina wege 
60 g
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g

Kisiel z jabłkiem 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 931,2 
  Białko ogółem
[g]  48,3 
  Tłuszcz [g]  65,7
  Węglowodany
ogółem [g]  302,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
41,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  22,2 
  suma cukrów
prostych [g]  61,4
  Sól [g]  3,9 
  Cholesterol
[mg]  74,4 
  Sód [mg] 1
042,5 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
kukurydziana na
mleku  250 g
(BIA)
Ogórek świeży  
130 g
Szynka
staropolska  60
g (MIĘ)

zupa zacierkowa
z ziemniakami 
350 ml (SEL)
Bigos domowy 
350 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Kompot
owocowy  250
ml
Sos pomidorowy
 50 g (SEL)

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
kiełbasa biała
gotowana  120 g
sałatka
wiosenna z
koperkiem  130
g
sos tzatzyki  30
g (BIA)

pieczywo żytnie 
50 g (ŻYT)
Ser żółty  30 g
(BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 776 
  Białko ogółem
[g]  160 
  Tłuszcz [g] 
111,7 
  Węglowodany
ogółem [g]  306,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
52,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35,6 
  suma cukrów
prostych [g]  50,8
  Sól [g]  8,7 
  Cholesterol
[mg]  345,6 
  Sód [mg] 3
481,9 

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Kasza
kukurydziana na
wodzie  250 g
Szynka
staropolska  40
g (MIĘ)
Ogórek świeży  
130 g

Zupa zacierkowa
 300 ml (SEL)
Pulpety
drobiowe
gotowane  110 g
(MIĘ)
Cukinia duszona
 150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Ziemniaki
gotowane  150 g

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Szynka włoska 
60 g (MIĘ)
Pomidor bs  130
g

Jogurt naturalny 
150 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 557,7 
  Białko ogółem
[g]  99,3 
  Tłuszcz [g]  37,8
  Węglowodany
ogółem [g]  211,4
  Błonnik
pokarmowy [g] 
19,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  12,2 
  suma cukrów
prostych [g]  37,9
  Sól [g]  2,2 
  Cholesterol
[mg]  133,1 
  Sód [mg]  859,6 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
szynka
staropolska
rozdrobniona  60
g (MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

zupa zacierkowa
miksowana  350
ml (SEL)
pulpety drobiowe
rozdrobnione 
110 g (MIĘ)
ziemniaki puree 
180 g
cukinia
gotowana
rozdrobniona 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Sos pomidorowy
 50 g (SEL)

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna  15 g
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
pasta z wędliny
z natką
pietruszki  110 g
(MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Kisiel z jabłkiem 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 916,9 
  Białko ogółem
[g]  112,2 
  Tłuszcz [g]  53,6
  Węglowodany
ogółem [g]  254,7
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  24 
  suma cukrów
prostych [g]  45,4
  Sól [g]  2,6 
  Cholesterol
[mg]  203,2 
  Sód [mg]  623,6 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
0

2
5
-1

1
-1

2
 ś

ro
d

a

D
ie

ta
 p

a
p

k
o
w

a
ta

 b
o
g

a
to

b
ia

łk
o
w

a
D

ie
ta

 p
ły

n
n

a
 w

z
m

o
c
n

io
n

a
 b

e
zm

le
cz

n
a

D
ie

ta
 p

ły
n

n
a

 w
z
m

o
c
n

io
n

a
 b

o
g

a
to

b
ia

łk
o

w
a

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
kukurydziana na
mleku  250 g
(BIA)
szynka
staropolska
rozdrobniona  60
g (MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Sok
wielowarzywny 
200 ml

zupa zacierkowa
miksowana  350
ml (SEL)
pulpety drobiowe
rozdrobnione 
110 g (MIĘ)
ziemniaki puree 
180 g
cukinia
gotowana
rozdrobniona 
150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Sos pomidorowy
 50 g (SEL)

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
pasta z wędliny
z natką
pietruszki  110 g
(MIĘ)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Jogurt naturalny 
150 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 217,7 
  Białko ogółem
[g]  131,9 
  Tłuszcz [g]  64,1
  Węglowodany
ogółem [g]  286 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
21,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  30,1 
  suma cukrów
prostych [g]  61,2
  Sól [g]  3,2 
  Cholesterol
[mg]  243,8 
  Sód [mg]  868,8 

zupa mleczna
wzmocniona na
anpoju
roślinnym  500
ml (GLU, JAJ)

zupa zacierkowa
wzmocniona
miksowana  500
ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Kisiel z jabłkiem 
200 ml

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 604,1 
  Białko ogółem
[g]  59,7 
  Tłuszcz [g]  61,6
  Węglowodany
ogółem [g]  211,4
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  15,1 
  suma cukrów
prostych [g]  38,7
  Sól [g]  1,6 
  Cholesterol
[mg]  77,7 
  Sód [mg]  380,7 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

Sok
wielowarzywny 
200 ml

zupa zacierkowa
wzmocniona
miksowana  500
ml (SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Jogurt naturalny 
150 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 744,9 
  Białko ogółem
[g]  78,8 
  Tłuszcz [g]  72,7
  Węglowodany
ogółem [g]  206,7
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  28,7 
  suma cukrów
prostych [g]  62,7
  Sól [g]  2 
  Cholesterol
[mg]  522,9 
  Sód [mg]  821,2 
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