P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka Zytnia Serek Zupa pieczywo pieczywo
100 g (GLU, homogenizowa | pieczarkowa z | zytnie 100 g Zytnie 30g
ZYT) ny 150g makaronem V44 ZY
Masto extra (BIA) 350 ml (BIA, Masto extra Filet kruchy
82% 15¢g GLU, SEL) 82% 15¢g 30 g (MIE)
(BIA) Kurczak (BIA)
Satata 10 g gotowany 110 [ Satata 10 g
< | Owoc 130g g herbata z
= Kakao na Ryz brgzowy | cytryng b/c
< | mleku 250 ml 180 g 250 ml
Z | (BIA) Kompot twardg (ser
Jo?ur‘tI 150 ovlvocowy 250 %)5;2/; 11049
naturalny m
2 g (BIA) Suréwka z Pomidor 130
e Pomidor 130 marchewkiz |g
3 g chrzanem 150
o Szynka w g
5 siatce 60 g
2 (MIE)
_E Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porgciji Waga porcji
=3 [g]: 910 [g]: 100 [g]: 1 100 [g]: 470 [g]: 150
[
.% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
2 kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
N 764,11 183,2 794,5 506 98,1 3459
g' Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
3 ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] [g] 123,5
& 38,1 13,2 41,7 23 7,5 Tluszcz [g]
g 215_;hsjszcz [ag] 1'I1'hészcz [a] zgtgszcz [a] 1'£Igszcz [g] OTgiuszcz [a] 7‘2’3\;8 | g
= ’ ) ) y ’ eg owo any
o = ogotem [g]
é ) g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 317,3
© S & | ogétem [g] ogoétem [g] ogétem [d] ogétem [d] ogotem [g] Btonnik
E 5 2 (105,5 6,6 119,7 69,1 16,4 pokarmowy [g]
o o % | Btonnik Bltonnik Blonnik Blonnik Btonnik 58,9
3 ; $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
o © X | [o] 18,8 [o] [o] 24,8 [g] 12,8 [g] 2,5 tluszczowe
Ny =) B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
& 3 | huszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [d]
Q £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 30,6
g ogélem [g] ogétem [g] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] suma cukréw
12,5 suma , 10,7 , prostych [g]
suma cukrow suma suma suma 80,5
cukréw prostych[g] [ cukréw cukrow cukroéw Sél[g] 7,6
prostych [g] Sél[g] 0,2 prostych [g] prostych [g] prostych [g] Cholesterol
35,8 Cholesterol | 30,5 13,7 0,5 [mg] 256,6
Sol[g] 3,6 [mg] Sol[g] 1,5 Sol[g] 1,3 Sol[g] 1 Sod [mg] 1
Cholesterol Séd [mg] Cholesterol Cholesterol Cholesterol |433,5
[mg] 56,7 [mg] 150,2 [mg] 49,7 [mg]
ik sioa™ |30 | Seqimo
< butka Zytnia Sok warzywny Zupa pieqzywo Filet kruchy
53 100 g (GLU, 200 mI(SEL) | pieczarkowa z | zytnie 100 g 30 g (MIE)
£ ZYT) makaronem (ZYT) pieczywo
S, Margaryna b/zabielania Margaryna Zytnie 30g
% © roslinna 15 g 350 mI(GLU, |roslinna 15g |(ZYT)
2] Satata 10 g SEL) Satata 10 g
N3 Owoc 130g Kurczak herbata z
g— E -g h;rbatabz/ gotowany 110 %t(gynel; b/c
o) o | Cytryng b/c 9 m
_g_% ~ £ 1250 ml Ryz brazowy | Szynka
c3 » | Sok 180 g galicyjska 60
QL5 wielowarzywny Kompot g (MIE)
3 250 ml owocowy 250 | Pomidor 130
N = Pomidor 130 ml g
c 9o g Suroéwka z
ce Szynka w marchewki z
o3 siatce 60 g chrzanem 150
N (MIE) 9
g Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 815 [g]: 200 [g]: 1 100 [g]: 485 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
\g kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
= 611,9 1571 757,3 582 98,1 206,4
o Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] [g] 119,7
9 26 6,8 41,2 38,2 7,5 Tluszcz [qg]
54 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 60,4
= 18, 11 18,7 21, 0,9 Weglowodany
5 — ogotem [d]
z g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 327,5
© a | ogoéltem [g] ogoltem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] Btonnik
T g = |87 38,7 119 66,4 16,4 pokarmowy [g]
% g % | Btonnik Blonnik Blonnik Blonnik Btonnik 70,5
g & $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
Qg X | [g] 13,6 [g] 16,8 [g] 24,8 [g] 12,8 [g] 2,5 tluszczowe
g ) B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
@ Q 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [d]
c £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 26,6
) g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] suma cukréw
& 9, 0,2 A 11,4 0,2 prostych [g]
N suma suma suma suma suma 91,3
‘c cukréw cukrow cukrow cukrow cukroéow Sél[g] 7,9
o prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] Cholesterol
« 2 28,8 20,9 29,7 11,4 05 [mg] 289
o N Sél[g] 3,2 Sél[g] 0,8 Sél[g] 1,5 Sol[g] 1,4 Sol[g] 1 So6d [mg] 1
®© .g Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol |658,6
E a [mg] 37,2 [mg] [mg] 139 [mg] 112,8 [mg]
o‘-; Soéd[mg] 42 | Sod[mg] Sod [mg] Séd [mg] Séd [mg]
) 313,8 603 562,7 1371
o
5 butka Serek zupa Butka filet kruchy
N wroctawska homogenizowa | cukiniowa z wroctawska rozdrobniony
N rozdrobniona |ny 1509 Ziemniakami rozdrobniona | 30 g (MIE)
100 g (GLU) (BIA) zmiksowana 100 g (GLU) Butka
Masto extra 350 ml (BIA, Masto extra wroctawska
82% 15¢g SEL) 82% 159 rozdrobniona
(BIA) filetzkurczaka | (BIA) 30 g (GLU)
satata gotowany Satata 10 g
2 rozdrobniona rozdrobniony [ herbata z
-§ 10g 110 g (MIE) cytryng b/c
N < | Owoc 13049 ziemniaki 250 m|
2 ‘£ | Kakao na puree 180 g Twarozek 110
@ ® [ mleku 250 mi Kompot g (BIA)
© & | (BIA) owocowy 250 | pomidorbs
2 Jogurt ml rozdrobniony
< naturalny 150 marchewka 130 g
T g (BIA) gotowana Dzem 25¢g
po pasta z rozdrobniona
© wedliny z 150 g
[a) natka
pietruszki 110
g (MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 855 [g]: 100 [g]: 1 040 [g]: 415 [g]: 90
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
797 183,2 847,1 661,8 118,2 607,3
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
[g] 164,3

ogélem [g]
40,6

Thuszcz [g]

ogoétem [d]
13,2

Thuszcz [g]
1

ogétem [d]
72

Thuszcz [g]
15,7

ogétem [d]
30,4

Thuszcz [g]
2

3

ogélem [g]
8,1
Thuszcz [g]

Thuszcz [g]
80,3
Weglowodany

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

ogodtem [g]
314

Tluszcz [g]
31

il

ogolem [g]
13,2

Thuszcz [g]
11

ogotem [g]
21,4

Tluszcz [g]
19

ogoétem [d]
19

Tluszcz [g]
24

»

ogdtem [g]
3,7

Thuszcz [g]
27

) - ogétem [g]
§ g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 330,4
N & | ogotem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogoétem [d] ogélem [g] Btonnik
o 21106, 6,6 112, 86,8 18 pokarmowy [g]
© % | Btonnik Blonnik Blonnik Blonnik Btonnik 40,2
® $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
% X[ [g] 13,8 [a] [g] 21,6 [a] 4,3 [g] 0,5 tluszczowe
e B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
© 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [d]
% £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 29,8
° g ogélem [g] ogétem [g] ogétem [d] ogoétem [d] ogélem [g] suma cukréw
=) 14 suma 238 12,5 0, prostych [g]
suma cukrow suma suma suma 759
cukréw prostych[g] [ cukréw cukrow cukroéow Sél[g] 4,8
prostych [g] Sél[g] 0,2 prostych [g] prostych [g] prostych [g] Cholesterol
32,2 Cholesterol | 26,4 16,7 0,6 [mg] 211,4
Sol[g] 1,5 [mg] Sdél[g] 0,9 Sol[g] 1,2 Sol[g] 1 So6d [mg] 1
Cholesterol Séd [mg] Cholesterol Cholesterol Cholesterol |554,1
[mg] 1011 [mg] 54,4 [mg] 55,9 [mg]
Séd [mg] Soéd [mg] Séd [mg] Séd [mg]
600,9 369 463,6 120,6
zupa mleczna | Serek zupa Zupa Galaretka
o wzmocniona homogenizowa | cukiniowa z jarzynowa wisniowa 200
< < [ 500 ml (BIA, ny 150 g Ziemniakami wzmocniona g
= z | GLU, JAJ) (BIA) zmiksowana 500 ml (BIA,
N = wzmocniona SEL)
2 & 500 mI(SEL) |herbata z
3 Kompot cytryng b/c
- owocowy 250 | 250 ml
9 ml
o
N Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 100 [g]: 800 [g]: 550 [g]: 100
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1
660,8 183,2 448 526 39,4 8574
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
[g] 88,7

Tiuszcz [g]
89,1
Weglowodany

= ogétem [g]
g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 191,4
& | ogolem [g] ogoétem [g] ogétem [g] ogoétem [g] ogélem [g] Btonnik
2163,4 6,6 53,6 67,6 0,2 pokarmowy [g]
% | Btonnik Bltonnik Btonnik Blonnik Btonnik 325
$ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
< [g] 1 [a] [g] 12,2 [g] 19,2 [g] 0,1 tluszczowe
B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
g | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogotem [g] 36
£ [ nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone suma cukrow
g ogélem [g] ogotem [g] ogétem [g] ogoétem [g] ogélem [g] prostych [g]
16,6 suma ,2 13,3 0,9 66,9
suma cukrow suma suma suma Sél[g] 2,5
cukrow prostych[g] | cukrow cukrow cukrow Cholesterol
prostych [g] Sél[g] 0,2 prostych [g] prostych [g] prostych [g] [mg] 497.4
32,2 Cholesterol | 16,2 18,4 0,1 Saéd [mg]
Sél[g] 0,9 [mg] Sél[g] 0,6 Sél[g] 0,7 Sél[g] 0,1 604,8
Cholesterol Séd [mg] Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 433,2 [mg] 54,4 [mg] [mg] 9,8
Séd [mg] Saod [mg] Séd [mg] Séd [mg]
346,2 231,2 6 26,8
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