P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo Sok Zupa krem z pieczywo pieczywo
Zytnie 100 g pomidorowy dyni 350 ml zytnie 100 g Zytnie 30g
(ZYT) 200 ml (BIA, SEL) (ZY (ZYT)
Masto extra Schab Masto extra twarég (ser
82% 159 pieczony 110 [82% 15¢g biaty) 60 g
(BIA) g (MIE) (BIA) (BIA)
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g
< | Owoc 130g gotowane 180 | herbata z
‘Z | Kawa Dbozowa g cytryng b/c
® | namleku 250 ¢wikta 150 g 250 ml
Z | ml(BIA) Kompot szynka wiejska
Jogurt owocowy 250 | 60 g(MIE)
naturalny 150 ml satatka
2 g(BIA) warzywna z
e twarozek z sosem
3 koperkiem koperkowym
o 110 g (BIA) 130 g
5 Papryka 130
2 9
4
pe Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porgciji Waga porcji
% [g]: 730 [g]: 200 [g]: 960 [g]: 460 [g]: 130
8 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
2 kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
N 831,7 19 552,1 557 120,9 080,7
g' Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
3 ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] [g] 121,3
o 44,5 0,9 47,6 19 9,3 Tluszcz [g]
= Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 70,2
2 28,6 0,2 9,5 29,5 24 Weglowodany
o = ogotem [g]
© ) g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 262,2
B S & | ogotem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] Btonnik
5 5 2 1106,4 41 75,7 59,2 16,8 pokarmowy [g]
3 ] g Btonnik Btonnik Blonnik Btonnik Btonnik 40,5
3 ; = | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
N © X | [0] 14,8 [g] 1,2 [g] 11 [g] 11 [g] 2,5 tluszczowe
0 =) B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
o 3 | huszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [d]
o £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 321
g ogélem [g] ogoétem [d] ogoétem [g] 4 | ogdétem [g] ogélem [g] suma cukréw
16,6 , suma 10,2 , prostych [g]
suma suma cukrow suma suma 69,3
cukréw cukrow prostych [g] cukrow cukroéw Sél[g] 5.7
prostych [g] prostych [g] 13,7 prostych [g] prostych [g] Cholesterol
45,8 28 Sél[g] 0,6 52 1,8 [mg] 206,8
Sél[g] 1,8 Sél[g] Cholesterol Sél[g] 2,9 Sél[g] 0,4 Séd [mg] 1
Cholesterol Cholesterol |[mg] 74,9 Cholesterol Cholesterol |600,8
[mg] 87,9 [mg] Sod [mg] [mg] 37,2 [mg] 6,8
Sé6d [mg] Sod[mg] 8 |247,2 S6d [mg] S6d [mg]
723,3 467,6 154,7
< pieczywo Sok Zupa krem z pieczywo Mus owocowy
53 Zytnie 100 g pomidorowy dyni b/m 350 | zytnie 100 g 150 g
IS (ZYT) 200 ml ml (SEL) (ZYT)
S, Margaryna Schab Margaryna
% © roslinna 15 g pieczony 110 |roslinna 15¢
2] Satata 10 g g (MIE) Satata 10 g
N3 Owoc 130g Ziemniaki herbata z
g— IS = | herbata z gotowane 180 | cytryng b/c
z § é cytryng b/c g 250ml
© < 1250ml ¢wikta 150 g szynka wiejska
c3 » | Sok Kompot 60 g (MIE)
Q5 wielowarzywny owocowy 250 | sataka
3 250 ml ml warzywna z
N = parowki sosem
c 9o drobiowe 120 koperkowym
g 2 g 130 g
o3 Papryka 130
N 9
)
g Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 805 [g]: 200 [g]: 960 [g]: 465 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-08 sroda

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
\g kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
= 819 19 719,1 557 40 1541
o Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
g ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] [g] 96,2
o 23,3 0,9 52,7 19 0,3 Tluszcz [g] 82
54 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
s 43,7 0,2 8,3 29,5 0,3 ogétem [g] 284
S = Blonnik
z g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | pokarmowy [g]
T, & | ogotem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] 47,9
T 21914 41 119, 59,2 9,7 Kwasy
7 g g Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik tluszczowe
& k) = | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy nasycone
Qg X | [g] 16,4 [g] 1,2 [q] 17,7 [q] 11 [g] 1,6 ogotem [g]
g ) 3 | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy 31,4
g° 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe suma cukrow
c £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone prostych [g] 63
o) g ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] 3 [ ogdtem [g] ogoétem [g] Sél[g] 6,6
& 18,1 0,1 suma 10,2 suma Cholesterol
N suma suma cukrow suma cukréw [mg] 225
‘c cukréw cukrow prostych [g] cukrow prostych [g] Séd [mg] 1
o prostych [g] prostych [g] 19,8 prostych [g] 7,8 969,4
2 27,4 28 Sél[g] 0,8 52 Sdl[g]
N Sél[g] 2,9 Sél[g] Cholesterol Sél[g] 2,9 Cholesterol
.g Cholesterol Cholesterol |[mg] 69,3 Cholesterol |[mg]
A [mg] 118,5 [mg] Saéd [mg] [mg] 37,2 Séd [mg]
Sod [mg] 1 Sod[mg] 8 |330,3 S6d [mg] 1,6
161,9 467,6
Butka Sok Zupa krem z Butka Twarozek 60
wroctawska pomidorowy dyni 350 ml wroctawska g(BIA)
rozdrobniona | 200 ml (BIA, SEL) rozdrobniona | Butka
100 g (GLU) bitka 100 g (GLU) wroctawska
Masto extra schabowa Masto extra rozdrobniona
82% 159 rozdrobniona |[82% 15¢g 30 g (GLU)
(BIA) 110 g (MIE) (BIA)
S satata ziemniaki satata
= rozdrobniona puree 180 g rozdrobniona
3 10¢g buraczki 10¢
2 = [ Mus owocowy przetarte 150 | herbata z
-g 511504¢g _ g (GLU) cytryng b/c
o £ | Kawa bozowa Kompot 250 ml
2 » | namleku 250 owocowy 250 [sznka wiejska
o ml (BIA) ml rozdrobniona
2 Kasza 60 g (MIE)
Q jeczmienna na Warzywa
) mleku 250 g gotowane 130
2 (BIA, GLU) g
Twarozek 110
g (BIA)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 940 [g]: 200 [g]: 1 040 [g]: 420 [g]: 130
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-08 sroda

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [kecal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
903,1 19 598,8 515,8 167,4 2041
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
[g] 120,4

ogélem [g]
454

Thuszcz [g]
31

ogoétem [d]
0,9

Thuszcz [g]
0,2

ogotem [g]
38,9
Thuszcz [g]

3

ogétem [d]
21,6

Thuszcz [g]

»

ogélem [g]
13,6

Thuszcz [g]
41

Thuszcz [g]
63,2
Weglowodany

) - ogétem [g]
§ g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 303,6
N a | ogoélem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] Btonnik
o 211144 41 99,1 66,8 19,2 pokarmowy [g]
© % | Btonnik Blonnik Blonnik Blonnik Btonnik 28,8
® $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
% X | [9] 6,7 [g] 1,2 [g] 14,8 [g] 5.6 [g] 0,5 tluszczowe
e B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
© 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [d]
% £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 33,3
° g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogoétem [g] 2 suma cukréw
=) 17,3 0,1 3, 10,2 suma prostych [g]
suma suma suma suma cukrow 734
cukréw cukrow cukrow cukrow prostych [g] Sél[g] 5,5
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] 25 Cholesterol
36,7 28 243 71 Sol[g] 0,4 [mg] 187,7
Sél[g] 1,6 Sél[g] Sél[g] 0,7 Sél[g] 2,8 Cholesterol Séd [mg] 1
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol |[mg] 10,2 5351
[mg] 87,3 [mg] [mg] 53 [mg] 37,2 Sod [mg]
S6d [mg] So6d[mg] 8 Sod [mg] Séd [mg] 147
642,8 294,6 4427
zupa mleczna | Sok Zupa krem z Zupa Jogurt
wzmochniona pomidorowy dyni jarzynowa naturalny 200
= | 500 ml (BIA, 200 ml wzmocniona wzmnocniona g(BIA)
S | GLU, JAJ) 500 ml (BIA, 500 ml (BIA,
g MIE, SEL) SEL)
2 Kompot herbata z
owocowy 250 [ cytryng b/c
ml 250 ml
Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 200 [g]: 800 [g]: 550 [g]: 100
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
> energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
< kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1
o 660,8 19 383,6 526 120 709,4
P Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
a ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] [g] 96,9
s 31,4 0,9 37 19 8,6 Thuszcz [g]
-8 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 69,6
S 31,6 ,2 ,6 24,2 4 Weglowodany
£ = ogotem [g] 188
g g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Blonnik
pes 2 | ogoltem [g] ogoétem [d] ogoétem [d] ogoétem [d] ogélem [g] pokarmowy [g]
= 2163,4 41 40,5 67,6 12,4 28,9
> S | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Kwasy
o S | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy tluszczowe
2 X (9] 1 [g] 1.2 [g] 7.5 [g] 19,2 [g] nasycone
a B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy ogoétem [g]
g | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe 35,7
£ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone suma cukrow
g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] prostych [d]
16,6 , , 13,3 , 70,5
suma suma suma suma suma Sol[g] 2,2
cukréw cukrow cukrow cukréw cukréw Cholesterol
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] [mg] 466
32,2 28 8,7 18,4 8,4 Séd [mg]
Sdl[g] 0,9 Sal[g] Sdél[g] 0,3 Sdl[g] 0,7 Sdl[g] 0,3 603,7
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 433,2 [mg] [mg] 16,8 [mg] [mg] 16
Séd [mg] Séd[mg] 8 Séd [mg] Séd [mg] Séd [mg]
346,2 122,9 0,6 126
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