P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka Zytnia Serek Zupa pieczywo pieczywo
100 g (GLU, naturalny 150 | ogérkowa zytnie 100 g Zytnie 30g
ZYT) g (BIA) 350 ml (BIA, (ZY (ZYT)
Masto extra GLU, SEL) Masto extra Poledwica
82% 159 Nales$niki z 82% 15¢ sopocka 30g
(BIA) serem bez (BIA) (MIE)
Satata 10 g cukru (2 szt) Satata 10 g
< | Owoc 130g 3009 (BIA, herbata z
‘Z | Kakao na GLU, JAJ) cytryng b/c
® | mleku 250 ml Jogurt 250 ml
Z | (BIA) naturalny 50 g | Jajko
Kefir 150 ml (BIA) gotowane 2
(BIA) Jabtko 1 szt szt (JAJ)
2 Szynka Kompot Ogorek
e staropolska owocowy 250 [ matosolny
3 60 g (MIE) ml 130 g
o Satatka z
3 burakow z
?; oliwg 130 g
_E Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porgciji Waga porcji
=y [g]: 940 [g]: 30 [g]: 1 001 [g]: 371 [g]: 140
[
.% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
S energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
2 kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
N 856,9 99 815,6 643 110,7 525,2
g' Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
3 ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] [g] 145,3
m 448 14 46,1 32,2 8,2 Tluszcz [qg]
= Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 100,
2 34 3,5 26,8 33,8 2 Weglowodany
8 = ogolem [gd]
x o g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 276,8
5 P a | ogoélem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] Btonnik
s 5 211025 2,8 98 57,1 16,4 pokarmowy [g]
~ o % | Btonnik Bltonnik Blonnik Blonnik Btonnik 40,4
< ; $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
= B X [a] 17,9 [a] [g] 10,2 [g] 9,8 [g] 2,5 tluszczowe
b =) B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
S 3 | huszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [d]
N £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 40,1
g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] suma cukréw
121 , 10,7 145 , prostych [g]
suma suma suma suma suma 70,3
cukréw cukrow cukrow cukrow cukroéw Sél[g] 6,1
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] Cholesterol
29,8 24 35,3 23 0,5 [mg] 1 362,7
Sol[g] 1,8 Sal[g] 0,1 Sél[g] 0,8 Sol[g] 1,9 Sol[g] 1,5 So6d [mg] 1
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol |879,2
[mg] 95,1 [mg] 12,8 [mg] 485 [mg] 757,2 [mg] 12,6
Sé6d [mg] So6d[mg] 33 | Séd[mg] S6d [mg] S6d [mg]
69, , 7418 615,9
< butka Zytnia Kisiel Zupa pieczywo Galaretka
53 100 g (GLU, owocowy 200 |ogdrkowab/m | zytnie 100 g wisniowa 200
IS ZYT) ml 350 mI(SEL) |(ZYT) g
S, Margaryna Schab Margaryna
% © roslinna 15 g pieczony 110 |roslinna 15¢
2] Satata 10 g g (MIE) Satata 10 g
N3 Owoc 130 g Ziemniaki herbata z
g— IS = | Herbata 250 gotowane 180 | cytryng b/c
z P S |ml g 250 ml
o £ | Sok cwikta 150 g | Jajko
= E, 0 | wielowarzywny Kompot gotowane 2
o5 250 ml owocowy 250 | szt (JAJ)
3 Szynka ml Ogorek
RS staropolska matosolny
€9 60 g (MIE) 130 g
ce Satatka z
o2 burakéw z
N oliwg 130 g
g Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 895 [g]: 200 [g]: 960 [g]: 376 [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-07 wtorek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
\g kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
= 713,2 371 598,8 643 39,4 031,5
o Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
g ogélem [g] ogétem [g] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] [g] 1194
o 34 Ttuszcz [g] |49,5 32,2 3,7 Tluszcz [g]
54 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 71,4
= 26, Weglowodany | 8,1 , 2, Weglowodany
5] = ogotem [g] ogoétem [g]
z g Weglowodany | 9,3 . Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 240,3
© a | ogoélem [g] Btonnik ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] Btonnik
T g 2185, pokarmowy 88,6 571 0,2 pokarmowy [g]
2 g N | Btonnik [o] Btonnik Blonnik Blonnik 36,8
g & $ | pokarmowy Kwasy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
Qg X[ [9] 12,5 tluszczowe [g] 14,4 [g] 9,8 [g] 0,1 tluszczowe
g ) B | Kwasy nasycone Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
@ Q 3 | thuszczowe ogétem [d] tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [d]
c £ | nasycone suma nasycone nasycone nasycone 294
) g ogélem [g] cukrow ogoétem [g] 3 | ogdétem [g] ogélem [g] suma cukréw
& 11 prostych [g] suma 14,5 09 prostych [g]
N suma 6,4 cukrow suma suma 54,2
‘c cukréw Sél[g] prostych [g] cukrow cukroéow Sél[g] 4,5
o prostych [g] Cholesterol | 16,7 prostych [g] prostych [g] Cholesterol
2 28,7 [mg] Sél[g] 0,7 23 0,1 [mg] 923,9
N Sél[g] 1,8 Séd[mg] 8 Cholesterol Sél[g] 1,9 Sol[g] 0,1 So6d [mg] 1
.g Cholesterol [mg] 69,3 Cholesterol Cholesterol |190,7
A [mg] 87,6 Saéd [mg] [mg] 757,2 [mg] 9,8
S6d [mg] 267,3 S6d [mg] Sé6d [mg]
146,8 7418 26,8
butka Serek Zupa Butka Galaretka
wroctawska naturalny 150 | grysikowa wroctawska wisniowa 200
rozdrobniona | g (BIA) zmiksowana rozdrobniona |g
100 g (GLU) 350 ml(GLU, |100g (GLU)
Masto extra SEL) Masto extra
82% 15¢g schabw 82% 15¢g
(BIA) zZiotach (BIA)
satata rozdrobniony [ satata
rozdrobniona 110g rozdrobniona
2 10g Ziemniaki 10g
'§ Mus owocowy puree 180 g herbata z
N < [ 15049 Buraczki 150 | cytryng b/c
o ‘£ | Kakao na g (GLU) 250 ml
© ® [ mleku 250 ml Kompot jajko gotowane
© & | (BIA) owocowy 250 | rozdrobnione
2 Kefir 150 ml ml 2 szt (JAJ)
< (BIA) pomidor bs
g pastaz rozdrobniony
po wedliny z 130 g
© natkg
[a) pietruszki 110
g (MIE)
Satatka z
burakéw z
oliwg
rozdobniona
1309
Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 985 [g]: 30 [g]: 980 [g]: 301 [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
834,6 99 503,9 717,5 39,4 1944

Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] [g] 1109
40,2 14 18,5 34,5 3,7 Tluszcz [qg]

Thuszcz [g]
35

Thuszcz [g]

Tiuszcz [a]

3

Thuszcz [g]
36,5

',I'iuszcz [a]
2

83,3
Weglowodany

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

ogodtem [g]
314

Tluszcz [g]
31

il

ogoétem [g]
14

Thuszcz [g]
3,5

ogétem [g]
13

Tluszcz [g]
1

ogoétem [d]
19

Tluszcz [g]
24

»

ogétem [g]
0,9

Tluszcz [g]
0,2

) - ogétem [g]
§ g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 270,3
N & | ogotem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] Btonnik
o 21102, 28 100 64,7 0,2 pokarmowy [g]
p g Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik 30
® : pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
% x| [g] 13,7 [a] [g] 12,4 [a] 3,8 [g] 0,1 tluszczowe
e B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
© 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [d]
% £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 32,6 ]
ko g ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] suma cukrow
o 12,5 21 1, 15,4 0,9 prostych [g]
suma suma suma suma suma 524
cukréw cukrow cukrow cukrow cukroéow Sél[g] 3,7
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] Cholesterol
23,9 24 19,9 6,1 0,1 [mg] 890,5
Sol[g] 1,4 Sal[g] 0,1 Sél[g] 0,4 Sol[g] 1,7 Sol[g] 0,1 So6d [mg] 1
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol |491,8
[mg] 89,1 [mg] 12,8 [mg] 21,6 [mg] 757,2 [mg] 9,8
Sé6d [mg] So6d[mg] 33 | Séd[mg] S6d [mg] Séd [mg]
565,4 169,8 696,8 26,8
zupa mleczna | Serek Zupa Zupa Sok
« wzmocniona naturalny 150 | grysikowa jarzynowa wielowarzywny
[ < [ 500 ml (BIA, g (BIA) zmiksowana wzmocniona 200 ml
S z | GLU, JAJ) wzmocniona 500 ml (BIA,
z g 500 ml(GLU, | SEL)
= & SEL) herbata z
o Kompot cytryng b/c
> owocowy 250 |250ml
g ml
o Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 30 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 200
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1
660,8 99 3775 526 19 682,3
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
[o] 78,3

Tiuszcz [g]
77,8
Weglowodany

= ogdtem [g]

g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 180,4

& | ogolem [g] ogoétem [g] ogoétem [g] ogoétem [g] ogélem [g] Btonnik

21634 2,8 42,5 67,6 41 pokarmowy [g]

% | Btonnik Bltonnik Btonnik Blonnik Btonnik 26,5

$ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy

< [g] 1 [a] [g] 5.1 [g] 19,2 [g] 1,2 tluszczowe

B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone

g | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [g]

£ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 371

g ogélem [g] ogoétem [g] ogotem [g] 5 | ogdélem [g] ogélem [g] suma cukréw
16,6 N suma 13, 1 prostych [g]
suma suma cukrow suma suma 58,9
cukréw cukrow prostych [g] cukrow cukréw Sél[g] 1,9
prostych [g] prostych [g] 31 prostych [g] prostych [g] Cholesterol
32,2 24 Sdl[g] 0,2 18,4 28 [mg] 475,
Sol[g] 0,9 Sol[g] 0,1 Cholesterol Sol[g] 0,7 Sol[d] Sod [mg] 456
Cholesterol Cholesterol |[mg] 29,1 Cholesterol Cholesterol
[mg] 433,2 [mg] 12,8 Séd [mg] [mg] [mg]
Séd [mg] Séd[mg] 33 68,2 Séd [mg] Séd[mg] 8
346,2 6
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