P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa fasolowa pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie
100 g (ZYT) 200 ml 350 g (SEL) 100 g (ZYT) 30 g (ZYT)
Masto extra 82% Sztuka migsa Masto extra 82% | Ser 26tty 30 g
159 (BIA) gotowana w 159 (BIA) (BIA)
Safata 10 g sosie wlasnym Satata 10 g
Owoc 130 g 110 g (MIE) herbata z
= | Kawa dbozowa Kasza gryczana | cytryng b/c 250
S | namleku 250 gotowana 170 g | ml
£ | ml (BIA) Kompot szynka wiejska
» [ Jogurt 150 ml owocowy 250 60 g (MIE)
= (BIA) ml Safatka
e pasta zjajka z Surowka zporai | jarzynowa 130 g
g natkg pietrus zki jabtka 150 g (JAJ, SEL)
o 110 g (BIA, JAJ, Sos pieczeniowy
5 GOR) 50 g
;-; Pomidor 130 g
E Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
% [g]: 870 [g]: 200 [g]: 1 090 [g]: 740 [g]: 150
8 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk |energetycznalkca
2 cal] [kecal] cal] [kcal] 19 cal] [kecal] cal] [kcal] cal] [kecal] 1] [kcal] 2 493,4
N 933,2 Biatko ogétem | 937,3 471,7 132,2 Biatko ogétem
g Biatko ogétem | [g] 0,9 Biatko ogétem | Bialko ogétem | Biatko ogétem | [g] 134,5
2 [g] 44,5 Thuszcz [g] [g] 63,1 [g] 19,7 [g] 6,3 Tluszcz [g] 81,1
© Tluszcz [g] 0,2 Tluszcz [g] Tluszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
= 351 Weglowodany | 23,8 16,6 54 ogéltem [g] 327,3
Q ‘5> | Weglowodany | ogétem [g] 4,1 Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Btonnik
3 § g_ ogélem [g] Bltonnik ogélem [g] ogoétem [d] ogélem [g] pokarmowy [g]
o o = (1104 pokarmowy [g] [129, 67,8 15,8 58,1
"L‘g 5 « | Blonnik 1,2 Btonnik Btonnik Btonnik Kwasy
Q = 8 | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | tluszczowe
A 8 2 |16,1 tluszczowe 23,9 14,4 25 nasycone
N g T | Kwasy nasycone Kwasy Kwasy Kwasy ogoéltem [g] 32,8
g © S | tuszczowe ogétem [g] 0,1 |tluszczowe tluszczowe tluszczowe suma cukréw
Y =) ‘% | nasycone suma cukréw | nasycone nasycone nasycone prostych [g] 85,1
Lt | ogdtem [g] prostych [g] ogétem [g] 7,1 | ogotem [g] 9,4 | ogétem [g] 0,1 Sél[g] 9,8
= |16, 2,8 suma cukréow suma cukrow suma cukréow Cholesterol
suma cukrow Sal[g] prostych [g] 30 | prostych [g] prostych [g] [mg] 743,5
prostych [g] Cholesterol Sél[g] 0,7 10,3 0,5 Séd[mg] 3
41,5 [mg] Cholesterol Sél[g] 3,1 Sél[g] 0,3 2447
Sél[g] 5,7 Séd[mg] 8 [mg] 1211 Cholesterol Cholesterol
Cholesterol Séd [mg] [mg] 37,2 [mg]
[mg] 585,2 264,7 Saéd [mg] Séd [mg]
Séd [mg] 2 5447 37,
290,2
pieczywo zytnie Zupa fasolowa pieczywo zytnie | Kisiel owocowy
100 g (ZYT) 350 g (SEL) 100 g (ZYT) 200 ml
° 2 Margaryna Sztuka migsa Margaryna
E 2 roslinna 15 g gotowana w roslinna 15g
3 Safata 10 g sosie wlasnym Satata 10g
= g < | Owoc 130g 110 g (MIE) herbata z
25 m [E|herbataz Kompot cytryng b/c 250
§ 2§ | 8 |ovrynablc 250 owocowy 250 | ml
00 | |ml mi szynka wiejska
c 5 € Sok Suréwka zporai | 60 g (MIE)
S8 wielowarzywny jabtka 150 g Safatka
ow™® 250 ml Kasza gryczana | jarzynowa 130 g
: T Jajko gotowane gotowana 170 g | (JAJ, SEL)
S 2 1 szt (JAJ) Sos pieczeniowy
arg Pomidor 130 g 509
o
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 776 [g]: 1 090 [g]: 745 [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznal[k energetyczna[k | energetyczna[k | energetycznalk | energetyczna[kca
cal] [kecal] cal] [kecal] cal] [keal] cal] [kcal] 37,1 [I][kcal] 2 099
= 652,9 937,3 471,7 Biatko ogétem | Biatko ogétem
2 Biatko ogétem Biatko ogétem | Biatko ogétem | [g] [g] 106.,4
(—CU [g] 23,6 [g] 63,1 [g] 19,7 Ttuszcz [g] Tluszcz [g] 65,8
T Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany | Weglowodany
H g = | 25,4 23,8 16,6 ogétem [g] 9,3 | ogdtem [g] 297,8
9 g Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | Blonnik Btonnik
a iE) 2 | ogotem [g] ogolem [g] ogoétem [g] pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
o N 21915 129, 67,8 55,8
28 X | Btonnik Blonnik Blonnik Kwasy Kwasy
L3 $ | pokarmowy [g] pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | tluszczowe tluszczowe
g e X 117,5 23,9 14,4 nasycone nasycone
8 B | Kwasy Kwasy Kwasy ogoétem [g] ogoéltem [g] 28,3
© O 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe suma cukrow suma cukrow
Y % £ | nasycone nasycone nasycone prostych [g] prostych [g] 77,1
o @ g ogélem [g] ogétem [g] 7,1 | ogotem [g] 9.4 |6,4 Sél[g] 5,4
> = 11, suma cukréw suma cukrow Sél[g] Cholesterol
g suma cukréw prostych [g] 30 | prostych [g] Cholesterol [mg] 555,5
© prostych [g] Sél[g] 0,7 10,3 [mg] Séd [mg] 1
© 304 Cholesterol Sal[g] 3,1 Séd[mg] 8 457 .4
© a) Sdl[g] 1,6 [mg] 1211 Cholesterol
8 Cholesterol Sé6d [mg] [mg] 37,2
B [mg] 397,2 264,7 Séd [mg]
8, S6d [mg] 640 5447
- butka Sok pomidorowy | zupa Butka Jogurtowocowy
Q wroctawska 200 mi szpinakowa z wroctawska 150 ml (BIA)
o rozdrobniona ryzem rozdrobniona
o 100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU)
Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto extra 82%
15g (BIA) Szluka migsa 15g (BIA)
satata gotowana satata
_g rozdrobniona 10 rozdrobniona rozdrobniona 10
5 g 110g(MIE) |g
N < | Mus owocowy Ziemniaki puree | herbata z
g E [150¢g 180 g cytryng b/c 250
© ® | Kawa Dbozowa marchewka ml
© & | namleku 250 gotowana szynka wiejska
2 ml (BIA) rozdrobniona rozdrobniona 60
< Jogurt 150 ml 150 g g (MIE)
5 (BIA) Kompot Warzywa
po pasta zjajka z owocowy 250 pieczone
© natka pietrus zki mi rozdrobnione
@) 110 g (BIA, JAJ, Sos pieczeniowy [ 150 g
GOR) 509
pomidor bs
rozdrobniony
130g
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 750 [g]: 200 [g]: 1 090 [g]: 420 [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [keal] cal] [kcal] 19 cal] [kecal] cal] [kcal] cal] [kcal] 90 1] [kcal] 2 380,2
921,6 Biatko ogotem | 823,7 525,9 Biatko ogétem | Biatko ogétem
Biatko ogétem | [g] 0,9 Biatko ogétem | Biatko ogétem |[g] 6,5 [g] 132
[a] 44,4 Tluszcz [g] [g] 57,6 [a] 22,6 Thuszcz [g] Tluszcz [g] 78,5
Tiuszcz [g] 0,2 Ttuszcz [g] 22 | Tiuszcz [g] Weglowodany | Weglowodany
5 371 Weglowodany | Weglowodany , ogoétem [g] 9,3 | ogdétem [g] 290,1
= S| Weglowodany | ogétem [g] 4,1 |ogdlem [g] 110 | Weglowodany | Btonnik Btonnik
3 g | ogotem [g] Btonnik Btonnik ogoétem [g] pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
N > 97,8 pokarmowy [g] | pokarmowy[g] | 68,9 ,
o « | Btonnik 1,2 231 Btonnik Kwasy Kwasy
) 8 | pokarmowy [g] Kwasy Kwasy pokarmowy [g] |tluszczowe tluszczowe
g s |54 tluszczowe tluszczowe 6,6 nasycone nasycone
9 D | Kwasy nasycone nasycone Kwasy ogoétem [g] ogéltem [g] 33,9
[ S | tuszczowe ogélem [g] 0,1 |ogdtem [g] 6,8 |tluszczowe suma cukrow suma cukroéw
3 ‘% | nasycone suma cukrow suma cukréw | nasycone prostych [g] prostych [g] 64,5
8 = | ogdtem [g] prostych [g] prostych [g] ogoétem [d] 1,5 Sél[g] 9,6
2 = |16,8 2,8 23,5 10,2 Sol[4g] Cholesterol
e suma cukrow Sal[g] Sél[g] 1,2 suma cukréw Cholesterol [mg] 743,5
prostych [g] Cholesterol Cholesterol prostych [g] [mg] Saéd [mg] 3
28,5 [mg] [mg] 1211 8,2 Séd [mg] 166,4
Sol[g] 5,5 Séd[mg] 8 Sé6d [mg] Sél[g] 2,9
Cholesterol 478,3 Cholesterol
[mg] 585,2 [mg] 37,2
Séd [mg] 2 Saod [mg]
217,6 462,5
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy
wzmocniona 200 mi szpinakowa z wzmochiona 150 ml (BIA)
500 ml (BIA, ryzem 500 ml (BIA,
3 < | GLU, JAJ) wzmocniona SEL)
o E zmiksowana herbata z
a B 350 mI (SEL) cytryng b/c 250
Q & Kompot ml
= owocowy 250
¥ ml
a Sos pieczeniowy
N 509
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
E [g]: 500 [g]: 200 [g]: 700 [g]: 550 [g]: 100
3 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
o energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk |energetycznalkca
Q cal] [kcal] cal] [kcal] 19 cal] [kcal] cal] [kcal] 526 | cal][kcal] 90 1] [kcal] 1 690,9
2 660,8 Biatko ogétem | 395,1 Bialko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogotem
-g Biatko ogdtem | [g] 0,9 Biatko ogotem | [g] 19 [g] 6,5 [g] 75,2
S [g] 31,4 Thuszcz [g] 1 17,4 Thuszcz [g] Ttuszcz [g] Ttuszcz [g] 72,3
£ Thuszcz [g] 0,2 Thuszcz [g] 24,2 Weglowodany | Weglowodany
g 31,6 Weglowodany | 16,3 Weglowodany | ogétem [g] 9,3 | ogétem [g] 195,8
p ‘S | Weglowodany | ogétem [g] 4,1 Weglowodany | ogétem [g] Btonnik Btonnik
= g | ogotem [g] Btonnik ogotem [g] 67,6 pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
> > | 634 pokarmowy[g] |[51,4 Bltonnik 51
Q o | Blonnik 1,2 Btonnik pokarmowy [g] Kwasy Kwasy
8 8 [ pokarmowy[g] | Kwasy pokarmowy [g] [ 19,2 tluszczowe tluszczowe
a 21 tluszczowe 13,7 Kwasy nasycone nasycone
S | Kwasy nasycone Kwasy tluszczowe ogoétem [g] ogéltem [g] 33,7
S | thuszczowe ogéltem [g] 0,1 [tluszczowe nasycone suma cukréw suma cukréw
‘% [ nasycone suma cukréw | nasycone ogoétem [d] prostych [g] prostych [g] 68,2
= | ogotem [g] prostych [g] ogoétem [g] 3,7 |13, 1,5 Sél[g] 2,2
= (16,6 2,8 suma cukréw suma cukréw Sél[g] Cholesterol
suma cukréow Sél[g] prostych [g] prostych [g] Cholesterol [mg] 453,6
prostych [g] Cholesterol 13,3 18,4 [mg] Sod [mg] 594,7
32,2 [mg] Sol[g] 0,6 Sél[g] 0,7 Séd [mg]
Sél[g] 0,9 Séd[mg] 8 Cholesterol Cholesterol
Cholesterol [mg] 20,4 [mg]
[mg] 433,2 Séd [mg] Sod [mg] 0,6
Séd [mg] 239,9
346,2
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