P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie | Sok owocowy Zupa selerowa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie
100 g (ZYT) 200 g 350 ml 100 g (ZYT) 30 g (ZYT)
Masto extra 82% Ryz brgzowy Masto extra 82% | szynka wiejska
159 (BIA) 180 g 15g (BIA) 30 g (MIE)
Satata 10 g Surdwka Satata 10 g
< | Owoc 130g colestaw 150g | herbata z
‘Z | Kawa bozowa (JAJ) cytryng b/c 250
® | namleku 250 Kompot ml
& | ml(BIA) owocowy 250 Twarog chudy
S Jogurt 150 ml ml 110 g (BIA)
e (BIA) potrawka Papryka 130 g
3 Pasztet warzywna z tofu
o) drobiowy 130 g 160 g
% Ogorki kiszone
o) 130 g
g
= Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
% [g]: 770 [g]: 150 [g]: 1120 [g]: 430 [g]: 140
8 Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
2 cal] [kecal] cal] [kcal] 54,7 | cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 99,6 |I][kcal]1829,7
N 898,1 Biatko ogotem | 280,5 496,8 Biatko ogotem | Biatko ogotem
g Biatko ogotem | [g] 0,1 Biatko ogétem | Biatko ogétem |[g] 7,2 [g] 106,1
[g] 59,9 Tluszcz [g] gl 9 [g] 29,9 Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 48,6
2
© Thuszcz [g] A Thuszcz [g] 2 Thuszcz [g] )5 Weglowodany
g = | 29,6 Weglowodany | Weglowodany | 15,4 Weglowodany | ogétem [g] 253,1
j .g g Weglowodany | ogétem [g] ogélem [g] Weglowodany | ogdtem [g] Btonnik
®© g 2 | ogotem [g] 98 |13,3 60,8 ogoétem [d] 15,5 pokarmowy [g]
3 o = [ Btonnik Btonnik Btonnik 65,5 Btonnik 34,4
.g S N | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] Kwasy
o
o = = (12,8 7, pokarmowy [g] |2, tluszczowe
(% & ]| Kwasy Kwasy Kwasy 11,5 Kwasy nasycone
1) 5 8 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe Kwasy tluszczowe ogoétem [g] 22,2
- D g | nasycone nasycone nasycone tluszczowe nasycone suma cukrow
g a £ [ ogdétem [g] ogotem [g] ogétem [g] 0,2 | nasycone ogotem [g] 0,5 | prostych [g] 69,3
N g 12,5 suma cukréw suma cukréw | ogétem [g] 9 suma cukréw Sél[g] 4,4
Q suma cukréw | prostych [g] prostych [g] suma cukréw | prostych [g] Cholesterol
prostych [g] 12,3 11,4 prostych [g] 0,5 [mg] 193,3
334 Sél[d] Sél[g] 0,2 11,7 Sél[g] 1,2 Séd [mg] 1 394
Sél[g] 1,7 Cholesterol Cholesterol Sél[g] 1,3 Cholesterol
Cholesterol [mg] [mg] Cholesterol [mg]
[mg] 153,9 Séd[mg] 2,7 S6d[mg] 75,8 | [mg] 39,4 Séd [mg]
Séd [mg] Saéd [mg] 37,
669,6 508,8
pieczywo zytnie | Sok owocowy Zupa selerowa z | pieczywo zytnie | szynka wiejska
100 g (ZYT) 200g Ziemniakami b/m | 100 g (ZYT) 30 g(MIE)
> Margaryna 350 ml (SEL) Margaryna Butka
<} roslinna 15 g Ryz brazowy roslinna 15 g wroctawska 30
25 Safata 10 g 180 g Satata 10 g g (GLU)
83 Owoc 130g Surdwka herbata z
% S o | = herbata z colestaw 150g | cytryng b/c 250
z9¢ | S |cytrynablc 250 (JAJ) ml
god [Z(ml Kompot Szynka rzez 60
gz £ | |Sok owocowy 250 | g (MIE)
o ielowarzywn mi Papryka 130
oSN wie zywny p 9
DE o 250 ml potrawka
e Pasztet warzywna ztofu
S = drobiowy 130 g 160 g
Q0 % Ogorki kiszone
o s 130g
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 825 [g]: 150 [g]: 1120 [g]: 405 [g]: 80
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk |energetycznalkca
cal] [kcal] 708 | cal] [kcal] 54,7 | cal] [kcal] 456 | cal][kcal] 452 | cal][kcal] 1] [kcal] 1 790,4
e Bialko ogotem | Biatko ogotem | Biatko ogétem | Bialko ogétem | 119,7 Biatko ogétem
2 [g] 46,2 gl 0,1 ] 14,6 [g] 18,9 Biatko ogétem | [g] 87,6
(—CU Tiuszcz [g] Tluszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] [q] 7,8 Ttuszcz [g] 46,7
T 24,8 0,1 2,7 16,8 Thuszcz [g] Weglowodany
Z g = | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany |2,3 ogolem [g] 278
20 g ogélem [g] ogétem [d] ogélem [g] ogoétem [g] 62 Weglowodany | Btonnik
a iE) o824 13,3 1031 Btonnik ogolem [g] pokarmowy [g]
o N 2 | Btonnik Btonnik Btonnik pokarmowy[g] [17,2 45,5
28 N | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | pokarmowy[g] | 11,5 Btonnik Kwasy
L3 $ 14,6 18,9 Kwasy pokarmowy [g] [ tluszczowe
g e ]| Kwasy Kwasy Kwasy tluszczowe 0,5 nasycone
8 B | tuszczowe tluszczowe tluszczowe nasycone Kwasy ogoétem [g] 20
o O $ | nasycone nasycone nasycone ogétem [g] 9,4 |tluszczowe suma cukréw
Y % £ | ogétem [g] 9,6 | ogélem [g] ogoétem [g] 0,3 suma cukréw | nasycone prostych [g] 65,6
o @ g suma cukréw suma cukréw suma cukréw | prostych [g] ogétem [g] 0,7 Sél[g] 6,2
> = prostych [g] prostych [g] prostych [g] 8,3 suma cukréow Cholesterol
g 23,2 12,3 21,2 Sol[g] 2,9 prostych [g] [mg] 1711
o @ Sol[g] 1,4 Sél[d] Sél[g] 0,7 Cholesterol 0,6 Séd[mg] 1
o ko] Cholesterol Cholesterol Cholesterol [mg] 37,2 Sdl[g] 1,2 416,5
.g m) [mg] 133,9 [mg] [mg] Séd [mg] Cholesterol
o Séd [mg] Séd[mg] 2,7 Séd [mg] 463,7 [mg]
2 566,8 , Séd [mg]
o 20,
[oR
8 Butka Sok owocowy Zupa selerowa z | Butka szynka wiejska
- wroctawska 200 g Ziemniakami wroctawska rozdrobniona 30
s rozdrobniona 350 ml (BIA, rozdrobniona g (MIE)
N 100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Pieczywo
I Masto extra 82% ziemniaki puree | Masto extra 82% [ mieszane 30 g
159 (BIA) 180 g 15g (BIA) (GLU, ZYT)
satata bukiet warzyw satata
_g rozdrobniona 10 rozdrobnionych [ rozdrobniona 10
3 g 150 g g
N < | Mus owocowy Kompot herbata z
g = 130 g _ owocowy 250 cytryng b/c 250
© < | Kawa bozowa ml ml
© & | namleku 250 potrawka Twarozek 110 g
g ml (BIA) warzywna ztofu | (BIA)
< Kasza 160 g pomidorbs
5 kukurydziana na rozdrobniony
po mleku 250 g 130 g
° (BIA)
@) Pasztet
drobiowy 130 g
pomidor bs
rozdrobniony
130g
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 900 [g]: 150 [g]: 1 090 [g]: 390 [g]: 190
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [keal] cal] [kcal] 54,7 | cal] [kcal] 606 | cal][kcal] cal] [kcal] 91,4 |I] [kcal] 2 303,4
968,6 Biatko ogotem | Biatko ogétem | 582,7 Biatko ogotem | Biatko ogétem
Biatko ogétem | [g] 0,1 1 24,7 Biatko ogétem |[g] 7 [g] 1224
[g] 60,5 Thuszcz [g] Tluszcz [g] [g] 30,1 Thuszcz [g] Tluszcz [g] 63,9
Tiuszcz [g] 0,1 ) Tluszcz [g] 14 Weglowodany
5 34,6 Weglowodany | Weglowodany | 22,3 Weglowodany | ogétem [g] 332,2
k> ‘5> | Weglowodany | ogétem [g] ogélem [g] Weglowodany | ogoétem [g] Bltonnik
3 g_ ogélem [g] 13,3 131,5 ogoétem [g] 13,2 pokarmowy [g]
N > [106,6 Btonnik Blonnik 67,6 Blonnik 441
o « | Btonnik pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Bltonnik pokarmowy [g] Kwasy
) 8 | pokarmowy [g] , pokarmowy[g] |1 tluszczowe
g z 16,1 Kwasy Kwasy 3,8 Kwasy nasycone
9 D | Kwasy tluszczowe tluszczowe Kwasy tluszczowe ogélem [g] 29,1
o S | tuszczowe nasycone nasycone tluszczowe nasycone suma cukrow
3 ‘% | nasycone ogétem [d] ogétem [g] 1,5 | nasycone ogétem [g] 0,5 | prostych [g] 89,4
8 = | ogdtem [g] suma cukréw suma cukrow | ogétem [d] suma cukrow Sél[g] 5,1
2 = |14,6 prostych [g] prostych [g] 12,5 prostych [g] Cholesterol
o suma cukrow (12,3 36,9 suma cukrow | 0,3 [mg] 224
prostych [g] Sal[g] Sal[g] 1,2 prostych [g] Sél[g] 1,1 Séd [mg] 1
30,3 Cholesterol Cholesterol 9,6 Cholesterol 703,
Sol[g] 1,6 [mg] [mg] 5,6 Sal[g] 1,2 [mg]
Cholesterol Sod [mg] 2,7 Séd [mg] Cholesterol Séd [mg]
[mg] 162,5 475,8 [mg] 55,9 105,1
Séd [mg] Saod [mg]
o 656,7 463,2
% zupa mleczna Sok owocowy Zupa selerowa z | Zupa jarzynowa | Kefir 150 ml
N < | wzmocniona 200 g ziemniakami wzmochiona (BIA)
kS| ‘c | 500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (BIA,
S 8 | GLU, JAJ) 500 ml (SEL) SEL)
Q & Kompot herbata z
8 owocowy 250 cytryng b/c 250
- mi ml
0 Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porciji Waga porciji
§ [g]: 500 [g]: 150 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 150
) Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
= energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
o cal] [kcal] cal] [kcal] 54,7 | cal] [kcal] cal] [kcal] 526 | cal][kcal] 76,5 |I][kcal]1746,2
o 660,8 Biatko ogotem | 428,2 Bialko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogotem
< Biatko ogotem | [g] 0,1 Biatko ogotem | [g] 19 [g] 51 [g] 65
2 [g] 31,4 Tiuszcz [g] gl 9.4 Tiuszcz [g] Thuszcz [g] 3 Ttuszcz [g] 69,4
-g Thuszcz [g] 0,1 Thuszcz [g] 24,2 Weglowodany | Weglowodany
S 31,6 Weglowodany | 10,5 Weglowodany | ogétem [g] 7,1 | ogétem [g] 231,6
£ ‘5| Weglowodany | ogétem [g] Weglowodany | ogétem [g] Btonnik Btonnik
g ‘g ogotem [g] 133 ogotem [g] 676 pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
© > | 634 Btonnik 80,2 Btonnik 329
s « | Blonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] Kwasy Kwasy
> 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] [ 19,2 tluszczowe tluszczowe
o s [1 Kwasy 12,7 Kwasy nasycone nasycone
% S | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe ogoétem [g] ogéltem [g] 32,7
a S | thuszczowe nasycone tluszczowe nasycone suma cukréw suma cukréw
‘% | nasycone ogoétem [g] nasycone ogoétem [d] prostych [g] prostych [g] 73,1
L | ogotem [g] suma cukréw | ogétem [g] 2,8 |13, Sél[g] Sél[g] 2
= |16,6 prostych [g] suma cukrow suma cukrow Cholesterol Cholesterol
suma cukréow |12,3 prostych [g] prostych [g] [mg] [mg] 433,2
prostych [g] Sdl[g] 10,2 18,4 Séd [mg] Sod [mg] 5214
32,2 Cholesterol Sél[g] 0,4 Sél[g] 0,7
Sél[g] 0,9 [mg] Cholesterol Cholesterol
Cholesterol Sod[mg] 2,7 |[mg] [mg]
[mg] 433,2 Séd [mg] Sod [mg] 0,6
Sod [mg] ,
346,2
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