P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo Serek Zupa pieczywo Szynka rzez
zytnie 100 g naturalny z grochowa z Zytnie 100 g 30 g(MIE)
(ZYT) pomidorami Ziemniakami (ZYT) Pieczywo
Masto 150 g (BIA) 350 mI(SEL, |Masto razowe 30g
$mietankowe ROS) Smietankowe | (ZYT)
159 (BIA) Filetz miruny |[15g (BIA)
Satata 10 g naparze 110 [Satata 10g
Owoc 130¢g g (RYB) herbata z
< [ Kawa dbozowa Ziemniaki cytryng b/c
£ | namleku 250 gotowane 180 | 250 ml
£ | ml (BIA) g twarozek z
» | Jogurt 150 ml Satatka z koperkiem
(BIA) ogorka 150g | 110 g (BIA)
Humus 90g Kompot Satatka z
% Ogodrek swiezy owocowy 250 | pomidora z
S 1309 ml koperkiem
3 Sos 130 g
= koperkowy 50
o g (BIA, GLU,
§ SEL)
S Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
E- [g]: 745 [g]: 100 [g]: 1 120 [g]: 545 [g]: 150
©
© Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
@ kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
a 759,8 161,3 612,2 571,2 99,6 2041
o Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogétem
2 ogolem [g] ogoétem [g] ogoétem [d] ogoétem [d] ogotem [g] [g] 1364
g 28 11,7 60,9 28,6 7,2 Tluszcz [g] 62
@ Thuszcz [g] Thuszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
c 20, 9,1 5,9 25, 1,5 ogétem [d]
8 = 287,5
x g g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Btonnik
% ® 2 | ogolem [g] ogétem [g] ogoétem [d] ogoétem [d] ogotem [g] pokarmowy [g]
a 2 =1118,4 71 83,1 63,4 15,5 47,9
™ N X | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Kwasy
g S $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy tluszczowe
5 2 i [g] 17!7 [g] 2!4 [g] 1452 [g] 1 1,1 [g] 2!5 nasycone
8 o B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy ogoétem [d]
o g | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe 26,8
N £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone suma cukrow
g ogolem [g] ogotem [g] 1 | ogolem [g] ogoétem [d] ogolem [g] prostych [g]
11,7 suma ,6 12 0,5 62,3
suma cukrow suma suma suma Sél[g] 5.7
cukréw prostych [d] cukrow cukréw cukréw Cholesterol
prostych [g] 0,8 prostych [g] prostych [g] prostych [g] [mg] 119,6
37,3 Sol[g] 1,1 14,4 9,3 0,5 So6d [mg] 1
Sol[g] 1,6 Cholesterol Sol[g] 0,5 Sol[g] 1,3 Sol[g] 1,2 488,2
Cholesterol |[mg] 3,8 Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 57,2 Sod [mg] [mg] 2,7 [mg] 55,9 [mg]
Séd [mg] 10,4 Saéd [mg] Séd [mg] Séd [mg]
636,3 185,2 519,2 1371
pieczywo Sok Zupa selerowa | pieczywo Szynka rzez
5 zytnie 100 g pomidorowy zZemniakami | zytnie 100 g 30 g(MIE)
> (ZYT) 200 ml b/m 350 ml (ZYT) Pieczywo
© Margaryna (SEL) Margaryna razowe 30 g
© roslinna 15g Filetz miruny |ro$linna 15g [(ZYT)
H g Satata 10 g naparze 110 [Satata 10g
s} Owoc 130 g g (RYB) herbata z
S %’ - | herbata z Ziemniaki cytryng b/c
o N ‘Z | cytrynag b/c gotowane 180 | 250 ml
% 3 T | 250ml g Poledwica
=z & | Sok Satatka z sopocka 60 g
g e wielowarzywny ogorka 150 g | (MIE)
c3 250 ml Kompot Satatka z
g g Humus 90g owocowy 250 [ pomidora z
£ 0 Ogorek swiezy ml koperkiem
=) 130g Sos 130 g
Dz koperkowy
N b/mle 50 g
% (GLU, SEL)
@] Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 795 [g]: 200 [g]: 1 090 [g]: 485 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-03 pigtek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
\g kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1
= 569,8 19 800,5 507,6 99,6 996,5
o Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] [g] 110,6
o 14,2 0,9 67,8 20,5 7,2 Tluszcz [g]
54 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 46,5
= 15, 0,2 . 22,7 1, Weglowodany
5 — ogotem [d]
z g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 315,7
© a | ogoélem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] Btonnik
T © 21102, 41 132,7 60,6 15,5 pokarmowy [g]
% g % | Btonnik Blonnik Blonnik Blonnik Btonnik 68,5
g & $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
Qg X[ [g] 194 [g] 1,2 [g] 34,7 [g] 10,7 [g] 2,5 tluszczowe
g ) B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
@ Q 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [d]
c £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 20,8
) g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] suma cukréw
& 8,8 0,1 1,3 10,1 0, prostych [g]
N suma suma suma suma suma 74,8
‘c cukréw cukrow cukrow cukrow cukroéow Sél[g] 7,6
o prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] Cholesterol
2 27,2 28 38,6 5,7 0,5 [mg] 99,6
N Sol[g] 1,3 Sal[g] Sdél[g] 1,5 Sol[g] 3,6 Sol[g] 1,2 Sod [mg] 2
.g Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol | 7034
a [mg] 37,2 [mg] [mg] [mg] 62,4 [mg]
Séd [mg] Séd[mg] 8 Soéd [mg] Séd [mg] 1 Séd [mg]
533,6 597 427,7 1371
Butka Serek Zupa selerowa | Butka Satatka z
wroctawska naturalny z zZemniakami | wroctawska kuskusem i
rozdrobniona | pomidorami zmiksowana rozdrobniona | pomidorami
100 g (GLU) 150 g (BIA) 350 mI(SEL) | 100 g (GLU) 150 g (GLU)
Masto filet z miruny Masto
Smietankowe na parze Smietankowe
159 (BIA) rozdrobniony |[15g (BIA)
satata 110 g (RYB) satata
S rozdrobniona ziemniaki rozdrobniona
= 10g puree 180 g 1049
3 Owoc 130 g Warzywa po herbata z
P Z Kawa zbozowa grecku zoliwg | cytryng b/c
Q S | namleku 250 150 g 250 ml
% £ | ml (BIA) Kompot pasta z
2 » | Kasza owocowy 250 [wedlinyz
9 jeczmienna na ml natka
2 mleku 250 g Sos pietruszki 110
o (BIA, GLU) koperkowy 50 | g (MIE)
) pasta zjajka z g (BIA, GLU, |Satatkaz
g natka SEL) pomidora
pietruszki 100 rozdobniona
g (BIA, JAJ, 130g
GOR)
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 985 [g]: 100 [g]: 1120 [g]: 520 [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-03 pigtek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [kcal] 1 | kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
007,2 161,3 869,4 629,1 325,7 992,7
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
[g] 153,6

ogélem [g]
431

Thuszcz [g]
39,5

ogoétem [d]
11,7

Thuszcz [g]
9,1

ogétem [d]
64,8

Thuszcz [g]
18,7

ogétem [d]
26,6

Thuszcz [g]

3

ogélem [g]
7,4

Thuszcz [g]
2,2

Thuszcz [g]
100,3
Weglowodany

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

Wartosé odzywcza w porcji

ogodtem [g]
314

Tluszcz [g]
31

il

Weglowodany
ogodtem [g]
63,4

Btonnik
pokarmowy
[g] 1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogdtem [g]
16,6

suma
cukréw
prostych [g]
32,2

Sol[g] 0,9

Cholesterol
[mg] 433,2

Séd [mg]
346,2

ogdlem [g]
11,7

Thuszcz [g]
9,1

Weglowodany
ogoétem [g]
71

Bltonnik
pokarmowy
[g] 2.4
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 1
suma
cukrow

prostych [g]
0,8

Sél[g] 1,1

Cholesterol
[mg] 3,8

Séd [mg]
10,4

ogotem [g]
9,4

Tluszcz [g]
1

Weglowodany
ogotem [g]
80,2

Btonnik
pokarmowy
[g] 12,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]

8

suma
cukrow
prostych [g]
10,2

Sol[g] 0,4

Cholesterol
[mg]

Saod [mg]
171,9

ogoétem [g]
18,8

Tluszcz [g]

3

Weglowodany
ogoétem [g]
67,5

Btonnik
pokarmowy
[g] 19,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]
4,

suma
cukrow

prostych [g]
18,3

Sél[g] 0,7

Cholesterol
[mg] 29,1

Séd [mg]
286,8

ogélem [g]
4,3
Thuszcz [g]

Weglowodany
ogotem [g]
6,2

Btonnik
pokarmowy
[g]

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]

suma
cukrow
prostych [g]
1

Sél[g]
Cholesterol

[mg]
Séd [mg]

) - ogétem [g]
§ g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 384,1
N a | ogoélem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] Btonnik
o 21123, 71 117,2 63,5 72,7 pokarmowy [g]
© % | Btonnik Blonnik Blonnik Blonnik Btonnik 41,2
® $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
% X | [9] 8,5 [g] 2,4 [g] 19,4 [a] 3,8 [g] 71 tluszczowe
e B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
© 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [d]
% £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 334
° g ogélem [g] ogétem [g] 1 | ogdétem [g] ogétem [d] ogélem [g] suma cukréw
=) 18,2 suma 24 11,7 0,1 prostych [g]
suma cukrow suma suma suma 70,1
cukréw prostych [g] cukrow cukrow cukroéow Sél[g] 8,2
prostych [g] 0,8 prostych [g] prostych [g] prostych [g] Cholesterol
41,8 Sol[g] 1,1 17,6 59 4 [mg] 636,7
Sél[g] 5,3 Cholesterol Sél[g] 0,6 Sél[g] 1,2 Sél[g] Séd [mg] 2
Cholesterol |[mg] 3,8 Cholesterol Cholesterol Cholesterol |850,3
[mg] 548,6 Sod [mg] [mg] 2,7 [mg] 81,6 [mg]
Séd [mg] 2 10,4 Séd [mg] Sé6d [mg] S6d [mg]
130,9 238 460,8 10,2
zupa mleczna | Serek Zupa selerowa | zupa Jogurt 1 szt
< | wanocniona naturalny z zzZemniakami | jarzynowa (BIA)
Z | 500 ml (BIA, pomidorami wzmochniona wzmochniona
& | GLU, JAJ) 150 g (BIA) 500 mI(SEL) | 500 ml(SEL)
& Kompot herbata z
owocowy 250 | cytryng b/c
ml 250 ml
Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 100 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 1
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1
660,8 161,3 428,2 4525 60 762,8
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
[g] 75,6

Tiuszcz [g]
67,3

Weglowodany
ogotem [g]
2244

Btonnik
pokarmowy [g]
35,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogolem [g]
247

suma cukréw
prostych [g]
62,5

Sél[g] 3,1
Cholesterol
[mg] 466,1
Séd [mg]
815,3
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