P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie | pasta zjajka z Zupa pieczywo zytnie | Jajko gotowane
100 g (ZYT) natka pietruszki | szpinakowa z 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ)
Masto extra 82% | 110 g (BIA, JAJ, | ryzem 350 ml Masto pieczywo zytnie
159 (BIA) GOR) (BIA, SEL) Smietankowe 15|30 g (ZYT)
Safata 10 g bitka zszynkiw | g (BIA)
Owoc 130 g sosie wlasnym Satata 10 g
< [ Kawa bozowa 160 g (MIE) herbata z
S | namleku 250 Ziemniaki cytryng b/c 250
£ | ml (BIA) gotowane 180g | ml
o [ Kefir 150 ml Suréwka zbiatej | szynka wiejska
= (BIA) kapustyz 60 g (MIE)
e twarozek ze koperkiem 150 | Ogorkikiszone
g szczypiorkiem g 130 g
o 110 g (BIA) Kompot
g Pomidor 130 g owocowy 250
[s) ml
g
= Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
e [g]: 870 [g]: 150 [g]: 1 040 [g]: 485 [g]: 101
[
8 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk |energetycznalkca
2 cal] [kecal] cal] [keal] cal] [kecal] cal] [keal] cal] [kecal] 1] [kcal] 2 451,7
N 766,3 258,3 790,4 428,6 208,1 Biatko ogétem
g Biatko ogétem | Bialko ogoétem | Biatko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogétem | [g] 1494
3 [g] 36,3 [g] 13,9 [g] 66,8 [g] 18,1 [g] 14,3 Ttuszcz [g] 90,2
© Tluszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
£ 26,2 20,4 171 16,3 10,2 ogoélem [g] 288,8
Q 5> | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Blonnik
S § g_ ogélem [g] ogotem [g] 5,8 | ogdlem [g] ogétem [d] ogotem [g] 16 | pokarmowy [g]
8 o = [104,2 Blonnik 105,6 57,2 Btonnik 56,7
2 5 « | Blonnik pokarmowy [g] Btonnik Btonnik pokarmowy [g] Kwasy
N
0 = o | pokarmowy [g] | 2,3 pokarmowy [g] | pokarmowy[g] | 2,5 tluszczowe
N 8 s 15,8 Kwasy 26,5 9,6 Kwasy nasycone
= g T | Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy tluszczowe ogoéltem [g] 36,2
To) © S | tuszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe nasycone suma cukréw
S =) ‘% | nasycone ogotem [g] 4,3 | nasycone nasycone ogoétem [g] 3,1 | prostych [g] 77
N Lt | ogdtem [g] suma cukréw | ogétem [g] 6,6 | ogotem [g] 9,3 suma cukréw Sél[g] 6,8
= (12,9 prostych [g] suma cukrow suma cukréw | prostych [g] Cholesterol
suma cukrow (0,4 prostych [g] prostych [g] 0,5 [mg] 990,5
prostych [g] Sdl[g] 0,4 32,8 4.2 Sél[g] 0,7 Séd [mg] 2
39,1 Cholesterol Sél[g] 1,2 Sél[g] 2,9 Cholesterol 031,4
Sél[g] 1,6 [mg] 360 Cholesterol Cholesterol [mg] 360
Cholesterol Séd[mg] 148 |[mg] 142,5 [mg] 37,2 Séd [mg]
[mg] 90,8 Séd [mg] Saéd [mg] 278,11
Sod [mg] 495,3 4741
635,9
pieczywo zytnie | pasta zjajkaz zupa pieczywo zytnie | Kisiel owocowy
100 g (ZYT) natkg pietruszki | szpinakowa z 100 g (ZYT) 200 ml
> Margaryna b/ml 110 g ryzem b/ml 350 | Margaryna
09 roslinna 15g (JAJ, GOR) ml (SEL) roslinna 15g
25 Safata 10 g bitka zszynkiw [ Satata 10 g
T 3 Owoc 130 g sosie wlasnym herbata z
% 2 o | 2 herbata z 160 g (MIE) cytryng b/c 250
z9¢ | S |cytrynablc 250 Ziemniaki ml
g agr R} £ |ml gotowane 180 g | szynka wiejska
g et :é_’ » [ Sok Suréwka zbiatej | 60 g (MIE)
8 SN wielowarzywny kapustyz Ogorki kiszone
2= 3 250 ml koperkiem 150 (1309
N Szynka wioska g
S =2 60 g (MIE) Kompot
Q0 % Pomidor 130 g owocowy 250
o ml
Q.
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 815 [g]: 150 [g]: 1 040 [g]: 485 [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalk |energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kecal] cal] [keal] cal] [kcal] 37,1 [I][kcal] 2 088
= 589,7 258,3 774,3 428,6 Biatko ogétem | Biatko ogotem
2 Biatko ogétem | Bialko ogoétem | Biatko ogétem | Biatko ogétem | [g] [a] 122,7
(—CU [g] 23,9 [g] 13,9 [g] 66,8 [g] 18,1 Ttuszcz [g] Tluszcz [g] 70,6
T Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany | Weglowodany
H g = | 18,5 20,4 15,4 16,3 ogétem [g] 9,3 | ogdtem [g] 269
z S g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Blonnik Btonnik
= 2 | ogotem [g] ogoiem_ [g] 5,8 |ogodtem [g] ogoétem [g] pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
o N 2190,9 Bltonnik 105, 57,2 56,3
28 X | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik Btonnik Kwasy Kwasy
L3 $ | pokarmowy [g] | 2,3 pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | tluszczowe tluszczowe
g e X 117,5 Kwasy 26,9 9,6 nasycone nasycone
8 B | Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy ogoétem [g] ogoéltem [g] 29,1
© O 3 | thuszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe suma cukrow suma cukrow
Y % £ | nasycone ogoltem [g] 4,3 | nasycone nasycone prostych [g] prostych [g] 74,1
o @ g ogoétem [g] 10 suma cukréw | ogétem [g] 5,5 | ogotem [g] 9,3 | 6,4 Sél[g] 5,9
> = suma cukréw | prostych [g] suma cukréow suma cukrow Sél[g] Cholesterol
g prostych [g] 04 prostych [g] prostych [g] Cholesterol [mg] 604,9
@ 30,4 Sél[g] 0,4 32,7 4,2 [mg] Séd[mg] 1
ko] Sdl[g] 1,3 Cholesterol Sdl[g] 1,3 Sol[g] 2,9 Sod[mg] 8 665,7
8 (a) Cholesterol [mg] 360 Cholesterol Cholesterol
8 [mg] 70,8 Sod[mg] 148 |[mg] 136,9 [mg] 37,2
S Saod [mg] Saod [mg] Sad [mg]
9 533,2 502,4 4741
= Butka pasta zjajkaz |zupa Butka Kefir 150 m|
To) wroctawska natkg pietruszki | szpinakowa z wroctawska (BIA)
8 rozdrobniona 110 g (BIA, JAJ, | ryzem rozdrobniona
N 100 g (GLU) GOR) zmiksowana 100 g (GLU)
Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto
15g (BIA) bitka wieprzowa | $mietankowe 15
satata rozdrobniona g (BIA)
2 rozdrobniona 10 100 g (MIE) satata
§ g Ziemniaki puree | rozdrobniona 10
N < | Owoc 130g 180 g g
g ‘E | Kawa bozowa kalafior herbata z
© ® | namleku 250 gotowany cytryng b/c 250
© & | ml(BIA) rozdrobniony ml
2 Ptatki owsiane 150 g pasta zwedliny
< namleku 250 Kompot znatkg
5 ml (BIA, GLU) owocowy 250 pietruszi 60 g
po twarég (ser mi (MIE)
© biaty) 110 g Sos jarzynowy pomidor bs
@) (BIA) 50 g (SEL) rozdrobniony
pomidor bs 130 g
rozdrobniony
130 g
Dzem 25¢g
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 885 [g]: 150 [g]: 1 090 [g]: 430 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

Thuszcz [g]
31,6

Thuszcz [g]
20,4

Thuszcz [g]
20,1

Ttuszcz [g] 17
Weglowodany

Weglowodany
ogoétem [g] 7,1

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalk |energetyczna[k |energetycznalkca
cal] [kcal] 904 | cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 494 | cal][kcal] 76,5 |I] [kcal] 2 625
Biatko ogotem | 258,3 892,2 Biatko ogotem | Biatko ogétem | Biatko ogotem
[a] 36,9 Biatko ogétem | Biatko ogotem | [g] 18,9 ] 5,1 [g] 1411
Tluszcz [g] [g] 13,9 [g] 66,3 Tluszcz [g] Thuszcz [g] 3 Tluszcz [g] 94,5
28,8 Thuszcz [g] Thuszcz [g] 19,1 Weglowodany | Weglowodany
= .=.| Weglowodany | 20,4 23,2 Weglowodany | ogétem [g] 7,1 | ogotem [g] 326,1
§ g ogélem [g] Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] Btonnik Btonnik
N 2 1128,3 ogoéltem [g] 5,8 |ogélem [g] 63,7 pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
9 2 [ Blonnik Btonnik 121, Btonnik 49,6
@ N | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] Kwasy Kwasy
© /81 2,3 pokarmowy [g] | 3,9 tluszczowe tluszczowe
g K| Kwasy Kwasy 35,3 Kwasy nasycone nasycone
£ B | tuszczowe tluszczowe Kwasy tluszczowe ogoétem [g] ogoéltem [g] 38,6
© g | nasycone nasycone tluszczowe nasycone suma cukréow suma cukrow
% £ [ ogdtem [g] ogoltem [g] 4,3 | nasycone ogoétem [d] prostych [g] prostych [g] 85,6
© g 5, suma cukréw | ogétem [g] 8,9 (10,3 Sél[g] Sél[g] 4,3
a suma cukréw | prostych [g] suma cukroéw suma cukréw Cholesterol Cholesterol
prostych [g] 04 prostych [g] prostych [g] [mg] [mg] 640,8
46,2 Sél[g] 0,4 32,9 6,1 Séd [mg] Sé6d[mg] 1738
Sél[g] 1,5 Cholesterol Sél[g] 1,3 Sal[g] 1,1
Cholesterol [mg] 360 Cholesterol Cholesterol
[mg] 99,4 Séd[mg] 148 |[mg] 120 [mg] 61,4
Séd [mg] Séd [mg] Saéd [mg]
613,8 535,9 440,3
zupa mleczna Jogurt 100 ml zupa zupa kalafiorowa | Kefir 150 ml
wzmocniona (BIA) szpinakowa z zryzem (BIA)
o < [ 500 ml (BIA, ryzem wzZmochniona
8 Z | GLU, JAJ) wzmocniona 500 ml (SEL)
2 K zmiksowana herbata z
0 % 500 ml (SEL) cytryng b/c 250
& Kompot ml
= owocowy 250
g’ ml
Q Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 100 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 150
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk |energetycznalkca
cal] [kcal] cal] [keal] cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 76,5 |I] [kcal]1963,5
660,8 258,3 432,2 535,7 Biatko ogotem | Biatko ogétem
Biatko ogétem | Biatko ogotem | Bialko ogétem | Biatko ogétem | [g] 5.1 ] 87
[g] 31,4 [g] 13,9 [a] 21,3 [g] 15,3 Ttuszcz [g] 3 Ttuszcz [g] 92,1

Weglowodany
ogoélem [g] 213,6

5| Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] Btonnik Btonnik
g ogolem [g] ogoélem [g] 5,8 |ogédlem [g] 86,1 pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
= 63,4 Blonnik 51,2 Blonnik 34,7
o | Blonnik pokarmowy [g] Btonnik pokarmowy [g] Kwasy Kwasy
8 | pokarmowy[g] |2,3 pokarmowy[g] 11,9 tluszczowe tluszczowe
2 (1 Kwasy 19,5 Kwasy nasycone nasycone
T | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe ogoéiem [g] ogétem [g] 30,7
S | thuszczowe nasycone tluszczowe nasycone suma cukréw suma cukréw
‘2 [ nasycone ogétem [g] 4,3 | nasycone ogoltem [g] 4,6 | prostych [g] prostych [g] 62,3
T | ogdlem [g] suma cukréw | ogétem [g] 5,2 suma cukréw Sél[g] Sdl[g] 2,6
= /16,6 prostych [g] suma cukréw | prostych [g] Cholesterol Cholesterol
suma cukréw | 0,4 prostych [g] 19 | 10,7 [mg] [mg] 841,7
prostych [g] Sél[g] 0,4 Sél[g] 0,9 Sél[g] 0,4 Séd [mg] Sé6d[mg] 1
32,2 Cholesterol Cholesterol Cholesterol 006,2
Sél[g] 0,9 [mg] 360 [mg] 29,1 [mg] 194
Cholesterol Sod [mg] 148 Séd [mg] Saéd [mg]
[mg] 433,2 3427 169,3
Séd [mg]
346,2
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