P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie | Sok Zupa zacierkowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie
100 g (ZYT) wielowarzywny 350 ml (SEL) 100 g (ZYT) 30g (ZYT)
Masto extra 82% | 200 ml Gotgbek Masto extra 82% | Ser 26tty 30 g
159 (BIA) francuski 159 (BIA) (BIA)
Safata 10 g gotowany 110 g | Satata 10 g
Owoc 130 g (GLU, MIE) herbata z
= | Kawa dbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250
S | namleku 250 gotowane 180g | ml
£ | ml (BIA) Suréwka z Szynka wloska
o [ Kefir 150 ml kapusty 60 g (MIE)
2 (BIA) czerwonej 150 g | satatka
o Szynka Kompot wiosenna z
g staropolska 60 owocowy 250 koperkiem 130
5 g(MIE) m g
3 Ogorek swiezy Sos pomidorowy
;-; 130g 50 g (SEL)
E Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
% [g]: 730 [g]: 200 [g]: 1 090 [g]: 460 [g]: 150
8 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk |energetycznalkca
2 cal] [kecal] cal] [kcal] 19 cal] [kecal] cal] [kcal] cal] [kecal] 1] [kcal] 2 312,9
N 765,7 Biatko ogétem | 829,7 566,3 132,2 Biatko ogétem
g Biatko ogétem | [g] 0,9 Biatko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogétem ([g] 119,8
3 [g] 40,9 Thuszcz [g] [g] 50,3 [a] 21,4 [g] 6,3 Ttuszcz [g] 87,8
© Tluszcz [g] 0,2 Tluszcz [g] Tluszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
£ 271 Weglowodany | 24,8 30,3 54 ogélem [g] 280,7
Q ‘5> | Weglowodany | ogétem [g] 4,1 Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Btonnik
§ g_ ogotem [d] Btonnik ogotem [d] ogotem [d] ogotem [g] pokarmowy [g]
© o = 99,6 pokarmowy[g] |107,6 57,6 15,8 40,9
B 5 T Blonnik 1,2 Blonnik Blonnik Blonnik Kwasy
&5 §, g pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | tluszczowe
N 2 (12,7 tluszczowe 13,3 11,2 2,5 nasycone
& g T | Kwasy nasycone Kwasy Kwasy Kwasy ogoéltem [g] 30,9
< © S | tuszczowe ogétem [g] 0,1 |tluszczowe tluszczowe tluszczowe suma cukréw
Q =) ‘% | nasycone suma cukréow | nasycone nasycone nasycone prostych [g] 56,1
o Lt | ogdtem [g] prostych [g] ogoétem [g] 6,6 | ogodtem [g] ogétem [g] 0,1 Sdl[g] 3,7
o =134 2,8 suma cukréw | 10,7 suma cukréow Cholesterol
suma cukrow Sal[g] prostych [g] suma cukréw | prostych [g] [mg] 292,9
prostych [g] Cholesterol 16,7 prostych [g] 0,5 Séd [mg] 1
324 [mg] Sol[g] 0,5 3,7 Sél[g] 0,3 496,4
Sél[g] 1,6 Séd[mg] 8 Cholesterol Sdl[g] 1,3 Cholesterol
Cholesterol [mg] 114,5 Cholesterol [mg]
[mg] 107,6 Séd [mg] [mg] 70,8 Séd [mg]
Sé6d [mg] 206,3 Séd [mg] 37,
644,9 500,1
< pieczywo zytnie | Sok Zupa zacierkowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie
S 100 g (ZYT) wielowarzywny | zzemniakami 100 g (ZYT) 30g (ZYT)
£ Margaryna 200 ml b/m 350 ml Margaryna Filet kruchy 30
S, roslinna 15 g (SEL) roslinna 15g g (MIE)
% © Satata 10 g Gofgbek Satata 10 g
28 Owoc 130 g francuski herbata z
N3 herbata z gotowany 110 g | cytryng b/c 250
oE = | cytryng b/c 250 (GLU, MIE) ml
z P S | ml Ziemniaki Szynka wtoska
o £ | Sok gotowane 180 g | 60 g (MIE)
= E, 0 | wielowarzywny Surdéwka z satatka
QL5 250 ml kapusty wiosenna z
S 3 Szynka czerwonej 150 g | koperkiem 130
N = staropolska 60 Kompot g
c 9o g (MIE) owocowy 250
ce Ogorek $wiezy ml
o3 130 g Sos pomidorowy
N 50 g (SEL)
g Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 735 [g]: 200 [g]: 1 090 [g]: 465 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
9 energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
© cal] [kcal] cal] [kcal] 19 cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 98,1 |I] [kcal] 2 006
B3 589,1 Biatko ogotem | 733,5 566,3 Biatko ogétem | Biatko ogétem
g Biatko ogétem | [g] 0,9 Biatko ogétem | Biatko ogétem |[g] 7,5 [g] 99,7
5 [a] 28,5 Tluszcz [g] [a] 41,4 [a] 21,4 Thuszcz [g] Tluszcz [g] 69,9
g Tiuszcz [g] 0,2 Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] 9 Weglowodany
- ; Weglowodany , 30, Weglowodany | ogétem [g] 266
9 S| Weglowodany | ogétem [g] 4,1 Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] Btonnik
£ g | ogotem [g] Btonnik ogélem [g] ogoétem [g] 16,4 pokarmowy [g]
- > 82,3 pokarmowy [g] | 105,6 57,6 Blonnik 429
= 3 « | Btonnik 1,2 Btonnik Btonnik pokarmowy [g] Kwasy
2N § pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | 2, tluszczowe
g_ 2 21144 tluszczowe 13,6 11,2 Kwasy nasycone
o E D | Kwasy nasycone Kwasy Kwasy tluszczowe ogéltem [g] 26,5
R S | tuszczowe ogoltem [g] 0,1 |tluszczowe tluszczowe nasycone suma cukroéw
£ ‘% [ nasycone suma cukréw | nasycone nasycone ogétem [g] 0,2 | prostych [g] 48,5
IS = | ogdlem [g] prostych [g] ogoétem [g] 5 ogoétem [d] suma cukrow Sol[g] 4,2
-g =110,5 2,8 suma cukrow (10,7 prostych [g] Cholesterol
9 suma cukrow Sal[g] prostych [g] suma cukréw | 0,5 [mg] 238,9
ke} prostych [g] Cholesterol 17,8 prostych [g] Sol[g] 1 Séd [mg] 1
S 23,7 [mg] Sél[g] 0,5 3,7 Cholesterol 388,
© §, Sél[g] 1,4 Séd[mg] 8 Cholesterol Sél[g] 1,3 [mg]
B N Cholesterol [mg] 80,5 Cholesterol Séd [mg]
0 P [mg] 87,6 Sé6d [mg] [mg] 70,8 1371
N © Séd [mg] 200,8 Séd [mg]
LN a 542,2 500,1
Q Butka Sok zupa zacierkowa | Butka Jogurt naturalny
o wroctawska wielowarzywny | miksowana 350 | wroctawska 150 g (BIA)
N rozdrobniona 200 ml ml (SEL) rozdrobniona
100 g (GLU) pulpety drobiowe | 100 g (GLU)
Masto extra 82% rozdrobnione Masto extra 82%
159 (BIA) 110 g (MIE) 15g (BIA)
5 Satata 10 g Ziemniaki puree | satata
= Owoc 130 g 180 g rozdrobniona 10
3 Kawa zbozowa cukinia g
Y = | namleku 250 gotowana herbata z
Re! S | ml (BIA) rozdrobniona cytryng b/c 250
2 £ | Kasza 150 g ml
2 » | kukurydziana na Kompot pasta zwedliny
) mleku 250 g owocowy 250 znatka
o (BIA) mi pietruszi 110 g
o szynka Sos pomidorowy | (MIE)
8 staropolska 50 g (SEL) pomidor bs
g rozdrobniona 60 rozdrobniony
g (MIE) 1309
pomidor bs
rozdrobniony
130g
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 870 [g]: 200 [g]: 1170 [g]: 425 [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
cal] [kcal] 892 | cal][kcal] 19 cal] [kcal] cal] [kcal] 541 | cal][kcal] 90 1] [kcal] 2 217,7
Biatko ogétem | Biatko ogotem | 675,7 Biatko ogotem | Biatko ogétem | Biatko ogotem
[g] 43,1 gl 0,9 Biatko ogétem | [g] 26,7 ] 6,5 [g] 131,9
Thuszcz [g] Thuszcz [g] [g] 54,7 Thuszcz [g] Thuszcz [g] 3 Tluszcz [g] 64,1
29,5 0,2 Thuszcz [g] 20,8 Weglowodany | Weglowodany
2 = | Weglowodany | Weglowodany | 10,6 Weglowodany | ogétem [g] 9,3 | ogétem [g] 286
§ g ogélem [g] ogétem [g] 4,1 Weglowodany | ogétem [g] Bltonnik Btonnik
N 2 |116,7 Btonnik ogoétem [g] 92 (63,9 pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
9 2 | Btonnik pokarmowy [g] Btonnik Btonnik 21,2
@ N [ pokarmowy[g] |1,2 pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Kwasy Kwasy
© g\(7,7 Kwasy 8,4 3,9 tluszczowe tluszczowe
g ]| Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy nasycone nasycone
£ B | tuszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe ogoétem [g] 1,8 | ogotem [g] 30,1
© $ | nasycone ogétem [g] 0,1 | nasycone nasycone suma cukréw suma cukréw
% £ [ ogétem [g] suma cukréw | ogétem [g] 1,7 | ogotem [g] 11 | prostych [g] prostych [g] 61,2
© g 15,5 prostych [g] suma cukréw suma cukréw | 6,3 Sél[g] 3,2
a suma cukrow | 2,8 prostych [g] prostych [g] Sél[g] 0,2 Cholesterol
prostych [g] Sdl[g] 6,7 6,2 Cholesterol [mg] 243,8
39,2 Cholesterol Sél[g] 0,2 Sél[g] 1,2 [mg] 12 Sé6d[mg] 1
Sél[g] 1,6 [mg] Cholesterol Cholesterol Séd [mg] 94,5 | 270,8
Cholesterol Soéd[mg] 8 [mg] 34 [mg] 81,6
[mg] 116,2 S6d[mg] 76,1 | Séd[mg]
Séd [mg] 461,6
630,6
zupa mleczna Sok zupa zacierkowa | zupa jarzynowa | Jogurt naturalny
© < | wanocniona wielowarzywny | wzmocniona wzmochiona 150 g (BIA)
3 Z | 500 ml (BIA, 200 ml miksowana 500 [500 ml(SEL)
B 8 | GLU, JAJ) ml (SEL) herbata z
q & Kompot cytryng b/c 250
S owocowy 250 ml
‘u—,) mi
S Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
N [g]: 500 [g]: 200 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 100
> Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
< energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
o cal] [kcal] cal] [kcal] 19 cal] [kecal] cal] [kcal] cal] [kcal] 90 1] [kcal] 1 744,9
o 660,8 Biatko ogétem | 522,6 4525 Biatko ogotem | Biatko ogétem
ﬁ Biatko ogétem | [g] 0,9 Biatko ogétem | Biatko ogétem |[g] 6,5 [g] 78,8
c [g] 31,4 Tluszcz [g] [a] 21,2 [g] 18,8 Thuszcz [g] 3 Tluszcz [g] 72,7
-g Thuszcz [g] 0,2 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany | Weglowodany
S 31,6 Weglowodany | 21,8 16,1 ogotem [g] 9,3 | ogotem [g] 206,7
£ 5> | Weglowodany | ogétem [g] 4,1 Weglowodany | Weglowodany | Bltonnik Btonnik
N g ogotem [g] Btonnik ogotem [g] ogotem [d] pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
© > | 63,4 pokarmowy [g] |62,4 67,5 26,1
c « | Blonnik 1,2 Btonnik Btonnik Kwasy Kwasy
> 8 | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | tluszczowe tluszczowe
o 2 (1 tluszczowe 4,7 19,2 nasycone nasycone
% T | Kwasy nasycone Kwasy Kwasy ogétem [g] 1,8 | ogdétem [g] 28,7
a S | tuszczowe ogdétem [g] 0,1 |tluszczowe tluszczowe suma cukrow suma cukréw
‘2 [ nasycone suma cukréw | nasycone nasycone prostych [g] prostych [g] 62,7
< | ogdlem [g] prostych [g] ogotem [g] 5,9 |ogétem[g] 4,3 (6,3 Sdl[g] 2
= 16,6 2,8 suma cukrow suma cukrow Sél[g] 0,2 Cholesterol
suma cukréw Sdl[g] prostych [g] prostych [g] Cholesterol [mg] 522,9
prostych [g] Cholesterol 31 18,3 [mg] 12 Sod [mg] 821,2
32,2 [mg] Sdl[g] 0,2 Sél[g] 0,7 S6d [mg] 94,5
Sél[g] 0,9 Séd[mg] 8 Cholesterol Cholesterol
Cholesterol [mg] 48,6 [mg] 29,1
[mg] 433,2 Sé6d[mg] 85,7 | Séd[mg]
S6d [mg] 286,8
346,2
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