P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia 100 | Serek naturalny | zupa dyniowa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie
g (GLU, ZYT) 150 g (BIA) 350 ml (BIA, 100 g (ZYT) 30 g (ZYT)
Masto extra 82% SEL) Masto Schab gotowany
15 g (BIA) Sztuka migsa $mietankowe 15| 30 g (MIE)
Satata 10 g gotowana w g (BIA)
< | Owoc 130g sosie wlasnym Satata 10 g
‘Z | Kakao na mleku 110 g (MIE) herbata z
® | 250 mI(BIA) suréwka z cytryng b/c 250
& | Jogurt naturalny burakow z mi
150 g (BIA) jablkiem 150g [ jaja gotowane
2 Pasztet Kompot
S drobiowy 130 g owocowy 250 Satatka z
3 Ogorki kiszone ml pomidoréw z
s 130 g Ryz brazowy oliwg 130 g
o 180 g
&
s Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porciji Waga porciji
5 [g]: 920 [g]: 30 [g]: 1 070 [g]: 515 [g]: 200
>
< Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
© energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk |energetycznalkca
2 cal] [kcal] cal] [kcal] 99 cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 1] [kcal] 2 304,9
@ 896,2 Biatko ogotem | 663,1 501,1 1455 Biatko ogotem
a Biatko ogdtem | [g] 14 Biatko ogotem | Biatko ogotem | Biatko ogétem | [g] 154,7
o [g] 62,5 Tluszcz [g] ] 47,6 [g] 15,1 [g] 15,5 Tluszcz [g] 83,3
2 Ttuszcz [g] 33 | 3,5 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 3 Weglowodany
o Weglowodany | Weglowodany | 18,6 25,2 Weglowodany | ogétem [g] 255,1
g ‘S | ogotem [g] ogélem [g] 2,8 Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] Bltonnik
« c g | 96,7 Btonnik ogoélem [g] ogoétem [g] 15,4 pokarmowy [g]
o N > | Blonnik pokarmowy[g] 81,4 58,8 Btonnik 37,6
i) g « | pokarmowy [g] Btonnik Bltonnik pokarmowy [g] Kwasy
= @ g (15,9 Kwasy pokarmowy [g] | pokarmowy[g] | 2,5 tluszczowe
N = 2| Kwasy tluszczowe 8,7 10,5 Kwasy nasycone
S N D | thuszczowe nasycone Kwasy Kwasy tluszczowe ogéltem [g] 33,1
L o] S | nasycone ogotem [g] 2,1 | tluszczowe tluszczowe nasycone suma cukroéw
Q 2 ‘2 | ogotem [g] suma cukréw | nasycone nasycone ogétem [g] 1,1 | prostych [g] 53
Q o = 112,6 prostych [g] ogoétem [g] 6,6 |ogodltem [g] suma cukrow Sol[g] 4,5
= | sumacukrow |24 suma cukrow (10,7 prostych [g] Cholesterol
prostych [g] Sél[g] 0,1 prostych [g] suma cukréw | 0,5 [mg] 565,7
28,7 Cholesterol 15,5 prostych [g] Sdl[g] 0,4 Séd [mg] 1
Sél[g] 2 [mg] 12,8 Sél[g] 0,6 59 Cholesterol ,
Cholesterol Séd[mg] 33 Cholesterol Sél[g] 1,4 [mg] 25,2
[mg] 153,4 [mg] 121,1 Cholesterol Séd [mg]
Sé6d [mg] Sé6d [mg] [mg] 253,2 172,5
2359 2331 Saéd [mg]
554,8
butka zytnia 100 [ sok z burakow zupa dyniowa pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie
g (GLU, ZYT) 200 ml b/ml 350 ml 100 g (ZYT) 309 (ZYT)
> Margaryna (SEL) Margaryna Schab gotowany
09 roslinna 15 g Sztuka migsa roslinna 15g 30 g(MIE)
25 Safata 10 g gotowana w Satata 10g
T B Owoc 130 g sosie wlasnym herbata z
g 2 o | = |Sok 110 g (MIE) cytryng b/c 250
C%C S | wielowarzywny suréwka z ml
Q o g | 8 (250ml burakow z jaja gotowane
2z iE’ ® | herbata z jabtkiem 150g |60 g
© QN cytryng b/c 250 Kompot Satatka z
€8 mi owocowy 250 pomidoréw z
NS Pasztet mi oliwg 130 g
o= drobiowy 130 g Ryz brgzowy
Q0 % Ogorki kiszone 180 g
o s 130g
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 825 [g]: 200 [g]: 1 070 [g]: 515 [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
9 energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
@ cal] [kcal] 744 | cal] [kcal] 67 cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 1] [kcal] 2 120,7
B3 Biatko ogétem | Biatko ogétem | 663,1 501,1 1455 Biatko ogotem
g [g] 50,3 g] 2 Biatko ogétem | Biatko ogotem | Bialtko ogétem |[g] 130,5
5 Tluszcz [g] Tluszcz [g] [a] 47,6 [g] 15,1 [g] 15,5 Tluszcz [g] 72,8
g 25,7 )3 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 3 Weglowodany
- Weglowodany | Weglowodany , 25, Weglowodany | ogétem [g] 2494
e ‘S | ogotem [g] ogoétem [d] Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] Bltonnik
£ g 78,2 15,6 ogélem [g] ogoétem [g] 15,4 pokarmowy [g]
-% > | Blonnik Btonnik 81,4 58,8 Blonnik ,
z 2 « | pokarmowy [g] | pokarmowy [g] Btonnik Bltonnik pokarmowy [g] Kwasy
2N g (10,7 ) pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | 2, tluszczowe
g_ 2 2| Kwasy Kwasy 8,7 10,5 Kwasy nasycone
o E D | thuszczowe tluszczowe Kwasy Kwasy tluszczowe ogélem [g] 28,1
R S | nasycone nasycone tluszczowe tluszczowe nasycone suma cukroéw
£ ‘2 | ogotem [g] 9,7 | ogotem [g] nasycone nasycone ogétem [g] 1,1 | prostych [g] 55,3
IS L | suma cukréw suma cukréw | ogétem [g] 6,6 | ogodtem [g] suma cukrow Sol[g] 4,2
-g = | prostych [g] prostych [g] suma cukrow (10,7 prostych [g] Cholesterol
9 21,6 11,8 prostych [g] suma cukréw | 0,5 [mg] 533,4
ke Sdl[g] 1,7 Sél[g] 0,1 15,5 prostych [g] Sol[g] 0,4 Sé6d[mg] 1
« S Cholesterol Cholesterol Sél[g] 0,6 59 Cholesterol 123,
o §, [mg] 133,9 [mg] Cholesterol Sél[g] 1,4 [mg] 25,2
e N Séd [mg] Saéd[mg] 53 [mg] 1211 Cholesterol Séd [mg]
E P 109,8 Sé6d [mg] [mg] 253,2 172,5
o © 2331 Saéd [mg]
= o 554,8
& butka Serek naturalny | zupa dyniowa Butka Galaretka
Q wroctawska 150 g (BIA) krem 350 ml wroctawska owocowa 100 g
rozdrobniona (BIA, SEL) rozdrobniona
100 g (GLU) Sztuka migsa 100 g (GLU)
Masto extra 82% gotowana Masto
159 (BIA) rozdrobniona Smietankowe 15
2 satata 110 g (MIE) g (BIA)
_§ rozdrobniona 10 Buraczki satata
N - gotowane 150 g | rozdrobniona 10
2 T | Mus owocowy Kompot g
© ® 11504 owocowy 250 herbata z
© & | Kakao na mleku ml cytryng b/c 250
% 250 ml (BIA) Ziemniaki puree | ml
< Jogurt naturalny 180 g Pasta jajeczna
5 150 g (BIA) 100 g (JAJ)
p pasztetdrobiowy Satatka z
© rozdrobniony pomidora
=) 130 g rozdobniona
Pasta warzywna 130 g
zmarchewkq i
pieruszkg 130 g
Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 810 [g]: 30 [g]: 1 040 [g]: 445 [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[k | energetycznalk | energetycznalk | energetycznalk | energetyczna[k | energetycznalkca
cal] [kcal] 1 cal] [kcal] 99 cal] [kcal] cal] [kcal] cal] [kcal] 19,7 |[I] [kcal]2 739
085,6 Biatko ogotem | 715,1 819,6 Biatko ogotem | Biatko ogétem
Biatko ogdtem | [g] 14 Biatko ogotem | Biatko ogotem | [g] 1,9 [g] 171,4
[g] 68 Thuszcz [g] [g] 51,4 [g] 36,1 Thuszcz [g] Tluszcz [g]
Thuszcz [g] K Thuszcz [g] Thuszcz [g] 1,3 106,6
5 36,5 Weglowodany | 18,5 46, Weglowodany | Weglowodany
k> ‘S| Weglowodany | ogétem [g] 2,8 Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 0,1 |ogétem [g] 303,2
3 g | ogotem [g] Btonnik ogolem [g] ogotem [g] 66 Btonnik Btonnik
N > [141,2 pokarmowy [g] |93,1 Btonnik pokarmowy [g] | pokarmowy [g]
o < | Btonnik Blonnik pokarmowy [g] 472
3 8 | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy [g] | 4, Kwasy Kwasy
g 21289 tluszczowe 13,7 Kwasy tluszczowe tluszczowe
o D | Kwasy nasycone Kwasy tluszczowe nasycone nasycone
o S | tuszczowe ogoltem [g] 2,1 |tluszczowe nasycone ogétem [g] 0,5 | ogdotem [g] 38,7
3 ‘% [ nasycone suma cukréow | nasycone ogotem [d] suma cukréw suma cukréw
8 = | ogdtem [g] prostych [g] ogoétem [g] 6,6 |16, prostych [g] prostych [g] 73,3
Q2 = (13, 24 suma cukréw suma cukréw | 0,1 Sal[g] 4,9
e suma cukrow Sél[g] 0,1 prostych [g] prostych [g] Sél[g] Cholesterol
prostych [g] Cholesterol 23,9 6,5 Cholesterol [mg] 1 049,4
40,4 [mg] 12,8 Sdél[g] 0,8 Saél[g] 1,7 [mg] 4,9 Séd [mg] 2
Sél[g] 2,3 Séd[mg] 33 Cholesterol Cholesterol Séd [mg] 13,4 | 006,6
Cholesterol [mg] 1211 [mg] 757,2
[mg] 153,4 Séd [mg] Séd [mg]
Séd [mg] 330,6 696,8
932,8
« zupa mleczna Serek naturalny | zupa dyniowa Zupa jarzynowa | Galaretka
3} < | wanocniona 150 g (BIA) krem wzmocniona owocowa 100 g
2 Z [ 500 ml (BIA, wzmochniona 500 ml (BIA,
E B | GLU, JAJ) 500 ml (SEL) SEL)
N 3 Kompot herbata z
o owocowy 250 cytryng b/c 250
& mi ml
AN
Q Waga porcji Waga porgciji Waga porcji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 30 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 100
) Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
= energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalk |energetycznalk | energetycznalkca
o cal] [kcal] cal] [kcal] 99 cal] [kcal] cal] [kcal] 526 | cal][kcal] 19,7 |I][kcal]1640,7
o 660,8 Biatko ogétem | 335,2 Bialko ogétem | Biatko ogétem | Biatko ogotem
< Biatko ogétem | [g] 14 Biatko ogotem | [g] 19 [g] 1,9 [g] 78,1
2 [g] 31,4 Tiuszcz [g] ] 11,8 Tiuszcz [g] Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 78,9
-g Thuszcz [g] 3,5 Thuszcz [g] 24,2 1,3 Weglowodany
S 31,6 Weglowodany | 18,3 Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 169,3
£ ‘S | Weglowodany | ogétem [g] 2,8 Weglowodany | ogétem [g] ogétem [g] 0,1 Btonnik
g g | ogotem [g] Btonnik ogotem [g] 67,6 Btonnik pokarmowy [g]
© > | 634 pokarmowy [g] [ 35,4 Btonnik pokarmowy [g] | 26,7
s « | Blonnik Btonnik pokarmowy [g] Kwasy
> 8 | pokarmowy [g] Kwasy pokarmowy [g] [19,2 Kwasy tluszczowe
o s [1 tluszczowe 6,5 Kwasy tluszczowe nasycone
% S | Kwasy nasycone Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 37,5
a S | thuszczowe ogéltem [g] 2,1 |tluszczowe nasycone ogoétem [g] 0,5 suma cukréw
‘% | nasycone suma cukréw | nasycone ogoétem [d] suma cukréw | prostych [g] 59,5
L | ogotem [g] prostych [g] ogodtem [g] 5 13, prostych [g] Sél[g] 2
= 16,6 2,4 suma cukrow suma cukrow (0,1 Cholesterol
suma cukréow Sél[g] 0,1 prostych [g] prostych [g] Sél[g] [mg] 480
prostych [g] Cholesterol 6,4 18,4 Cholesterol Sod [mg] 528,8
32,2 [mg] 12,8 Sél[g] 0,3 Sél[g] 0,7 [mg] 4,9
Sél[g] 0,9 Séd[mg] 33 Cholesterol Cholesterol Séd [mg] 13,4
Cholesterol [mg] 29,1 [mg]
[mg] 433,2 Séd [mg] Sod [mg] 0,6
Séd [mg] 135,6
346,2
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