P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-10-18 CZERNIAKOW SKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie | Serek Zurek z pieczywo zytnie | pieczywo zytnie
100 g (ZYT) homogenizowa | ziemniakamii 100 g (ZYT) 309 (ZYT)
Masto extra ny 150 g (BIA) | jajkiem 350ml | Masto Ser z6ity 30 g
82% 159 (BIA, JAJ) $mietankowe (BIA)
(BIA) Gulasz 15 g (BIA)
Satata 10 g wieprzowy z Satata 10 g
< | Owoc 130¢g warzywami 150 | herbata z
‘Z | Kakao na g (GLU, MIE) cytryng b/c 250
? | mleku 250 ml Kasza ml
Z | (BIA) jeczmienna Poledwica
Jogurt 150 ml gotowana 180 |sopocka 60 g
z (BIA) g (GLU) (MIE)
e Pieczen z Suréwka zpora | Satatka z
g soczewicy i 1509 Zielonej fasolki,
o cukinii 130 g Kompot sezamem i
2 (GLU, SEL) owocowy 250 | oliwg 130 g
Tg Papryka 130 g ml
_E Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porgciji Waga porgciji
e [g]: 880 [g]: 100 [g]: 1 160 [g]: 465 [g]: 150
[
8 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalkca
23 kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] 1] [kcal] 2 343,7
N 814,7 183,2 683,9 529,7 132,2 Biatko ogotem
g Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko [g] 111,6
2 ogélem [g] ogétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogotem [g] 6,3 | Ttuszcz[g] 83,7
© 291 13,2 41,3 21,7 Tluszcz [g] Weglowodany
£ Tluszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] ) ogoétem [g] 308,2
Q2 - | 20,6 11,6 223 23,8 Btonnik
oy ) Weglowodany | pokarmowy [g]
N o A
© o & | Weglowodany |Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | ogétem [g] 53,2
8 = 2 | ogotem [g] ogotem [g] 6,6 | ogdtem [d] ogotem [g] 63 | 15,8 Kwasy
2 = ] 1137,2 Blonnik 85,6 Blonnik Blonnik tluszczowe
© 8 $ | Blonnik pokarmowy [g] | Blonnik pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | nasycone
Ny g X | pokarmowy [g] pokarmowy[g] | 11,6 25 ogotem [g] 27,6
e T 81| 26,5 Kwasy 12,6 Kwasy Kwasy suma cukrow
To) a 9 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe tluszczowe prostych [g] 49,5
a £ | tluszczowe nasycone tluszczowe nasycone nasycone Sél[g] 6,1
N g nasycone ogoétem [g] nasycone ogétem [d] ogétem [g] 0,1 | Cholesterol
ogoétem [g] 9,8 | suma cukréw | ogétem [g] 7,5 | 10, suma cukrow | [mg] 489,5
suma cukréw | prostych [g] suma cukréw | suma cukréw | prostych [g] Séd [mg] 2
prostych [g] Sél[g] 0,2 prostych [g] prostych [g] 0,5 3454
32,6 Cholesterol 11,8 4,6 Sél[g] 0,3
Sél[g] 1,4 [mg] Sél[g] 0,6 Sél[g] 3,6 Cholesterol
Cholesterol Sod [mg] Cholesterol Cholesterol [mg]
[mg] 44,7 [mg] 382,4 [mg] 62,4 Séd [mg]
Séd [mg] Sod [mg] 245| Sod[mg]1 1371
540,1 423,2
< pieczywo zytnie | Sok owocowy Zurek z pieczywo zytnie | Szynka
S 100 g (ZYT) 150 g Ziemniakamii 100 g (ZYT) drobiowa 40 g
£ Margaryna jajkiem b/ml Margaryna (MIE)
S, roslinna 15 g 350 ml (JAJ) roslinna 15g Pieczywo
% ®© Safata 10 g Gulasz Satata 10 g pszenne 30 g
2] Owoc 130 g wieprzowy z herbata z (GLU)
N3 herbata z warzywami 150 | cytryng b/c 250
oE = | cytryng b/c 250 g (GLU,MIE) |ml
z P S |ml Kasza Poledwica
o £ | Sok jeczmienna sopocka 60 g
= E, 0 | wielowarzywny gotowana 180 | (MIE)
o5 250 ml g (GLU) Satatka z
S 3 Pieczen z Marchewka z Zielonej fasolki,
RS soczewicyi groszkiem 150 | sezamemii
c 9o cukinii 130 g g oliwg 130 g
ce (GLU, SEL) Kompot
o3 Papryka 130 g owocowy 250
N ml
)
g Waga porcji Waga porcji Waga porciji Waga porgciji Waga porgciji
[g]: 785 [g]: 150 [g]: 1 160 [g]: 465 [g]: 140
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-10-18 CZERNIAKOW SKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ |energetyczna[ |energetycznal[kca
5 kcal] [kcal] kcal] [kcal] 41 | kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] 1] [kcal] 2 041,3
o 662,5 Biatko 693,5 529,7 114,6 Biatko ogotem
2 Biatko ogoétem [g] 0,1 | Biatko Biatko Biatko [g] 90,7
o ogélem [g] Tluszcz [g] ogétem [d] ogétem [d] ogoétem [d] Tluszcz [g] 61,8
54 16,9 , 414 21,7 10,6 Weglowodany
= Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] ogétem [g] 301,2
5 = | 16, Weglowodany | 20, 23, 0,9 Btonnik
2 S ogotem [g] 10 pokarmowy [g]
ol & | Weglowodany | Blonnik Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 48,8
g © 2 | ogotem [g] pokarmowy [g] | ogotem [g] ogotem [g] 63 | ogdétem [d] Kwasy
@ g 51118, 92,9 Blonnik 16,5 tluszczowe
@‘ © $ | Blonnik Kwasy Btonnik pokarmowy [g] | Bltonnik nasycone
Qg X | pokarmowy [g] | thuszczowe pokarmowy[g] | 11,6 pokarmowy [g] | ogétem [g] 25,8
g ) Bl 21,3 nasycone 14,9 Kwasy 1 suma cukréw
@ Q Q| Kwasy ogobtem [g] Kwasy tluszczowe Kwasy prostych [g] 58,3
c £ | tluszczowe suma cukroéw | tluszczowe nasycone tluszczowe Soél[g] 7
© g nasycone prostych [g] nasycone ogoétem [d] nasycone Cholesterol
S ogétem [g] 8,8 | 9,2 ogétem [g] 6,6 [ 10,2 ogoétem [g] 0,2 [ [mg] 498,7
N suma cukréw | Sél[g] suma cukréw | suma cukréw | suma cukréow | Séd[mg] 2
‘€ prostych [g] Cholesterol prostych [g] prostych [g] prostych [g] 593,2
o 304 [mg] 13,7 4,6 04
) 2 Sél[g] 1,3 Séd [mg] 2 Sol[g] 0,8 Sol[g] 3,6 Soél[g] 1,3
8 N Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
? 2 [mg] 37,2 [mg] 377,5 [mg] 62,4 [mg] 21,6
o) a Séd [mg] Séd [mg] Saéd[mg] 1 Saod [mg]
g 508,5 156,1 423,2 503,4
To) Butka Serek Zupa grysikowa | Butka Kisiel z jabtkiem
8 wroctawska homogenizowa | zmiksowana wroctawska 200 mi
N rozdrobniona ny 150 g (BIA) | 350 ml(GLU, rozdrobniona
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU)
Masto extra Gulasz Masto
82% 159 wieprzowy z $mietankowe
(BIA) warzywami 150 [ 15 g (BIA)
2 Safata 10 g g (GLU, MIE) satata
§ Mus owocowy Ziemniaki puree | rozdrobniona
N < [1504g 1809 10g
g ‘E | Kakao na marchewka herbata z
© ® | mleku 250 ml gotowana cytryng b/c 250
© Z | (BIA) rozdrobniona ml
2 Ptatki owsiane 150 g poledwica
< namleku 250 Kompot sopocka
5 ml (BIA, GLU) owocowy 250 | mielona 60 g
po pasztet ml (MIE)
© drobiowy pomidor bs
e rozdrobniony rozdrobniony
1109 130g
pomidor bs
rozdrobniony
130g
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 1 050 [g]: 100 [g]: 1 110 [g]: 345 [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-10-18 CZERNIAKOW SKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ |energetycznal[kca
kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] 1] [kcal] 2 195,5
875,4 183,2 572,1 5227 421 Biatko ogétem
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko [g] 120,4
ogélem [g] ogotem [d] ogoétem [g] ogotem [g] ogotem [g] 0,1 | Tiuszcz[g] 75,7
53,6 13,2 31,2 22,3 Ttuszcz [g] Weglowodany

Thuszcz [g]
33,3

Tluszcz [g]
11,6

Tluszcz [g]
10,8

Tluszcz [g]
20

Weglowodany

ogétem [g] 281,3
Btonnik

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

ogolem [g]
314

Tiuszcz [g]
3

ogdtem [g]
13,2
Tiuszcz [g]
1

ogoétem [d]
27,7

Tiuszcz [g]
2

ogoétem [d]
18,8

Tiuszcz [g]
1

ogotem [g] 0,1
Ttuszcz [g]

E 5 ogoétem [d] pokarmowy [g]
3 g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 10,5 325
N = | ogdlem [g] ogotem [g] 6,6 | ogdtem [d] ogoétem [d] Bltonnik Kwasy
o < | 103,8 Btonnik 94,9 65,5 pokarmowy [g] | tluszczowe
) 8 | Btonnik pokarmowy [g] | Btonnik Btonnik 0,2 nasycone
g g pokarmowy [g] pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | Kwasy ogétem [g] 26,9
o 3| 134 Kwasy 15,1 3,8 tluszczowe suma cukrow
o S| Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy nasycone prostych [g] 53,9
3 '@ | thuszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe ogoétem [g] Sél[g] 5,6
3 = | nasycone ogétem [g] nasycone nasycone suma cukréw | Cholesterol
2 = [ ogétem [g] suma cukréw | ogétem [g] 3,5 | ogétem [g] prostych [g] [mg] 261
e 12,8 prostych [g] suma cukréw | 10,6 7,3 Séd [mg] 2
suma cukrow | Sol[g] 0,2 prostych [g] suma cukréw | Sél[d] 2014
prostych [g] Cholesterol 16,9 prostych [g] Cholesterol
23,6 mg] Sol[g] 0,6 6,1 [mg]
Sél[g] 1,4 Séd [mg] Cholesterol Sdl[g] 3,4 Sod[mg] 8,2
Cholesterol [mg] 63,5 Cholesterol
[mg] 135,1 Séd [mg] [mg] 62,4
Sé6d [mg] 246,2 Soéd [mg] 1
574,6 3724
zupa mleczna Serek zupa zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem
S wzmocniona homogenizowa | ziemniaczana wzmocniona 200 ml
8 = | 500 ml (BIA, ny 150 g (BIA) | wanocniona 500 ml(SEL)
2 5 | GLU, JAJ) zmiksowana herbata z
© g 500 g (SEL) cytryng b/c 250
Y n Kompot ml
= owocowy 250
To) ml
S
N Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 100 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 200
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ |energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ |energetyczna[ | energetycznalkca
kcal] [keal] kcal] [keal] kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] 1] [kcal] 19471
660,38 183,2 608,5 4525 421 Biatko ogétem
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko [g] 91,2

Tluszcz [g] 89,1
Weglowodany
ogétem [g] 209,4

, , R , Weglowodany Blonnik

s ogotem [g] pokarmowy [g]
g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 10,5 291
= | ogdlem [g] ogotem [g] 6,6 | ogétem [d] ogétem [d] Bltonnik Kwasy
< | 63,4 Btonnik 61,4 67,5 pokarmowy [g] | tluszczowe
8 | Blonnik pokarmowy [g] | Blonnik Btonnik 0,2 nasycone
2 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] | pokarmowy [g] | Kwasy ogoétem [g] 29,2
31 Kwasy 8,7 19,2 tluszczowe suma cukroéw
S| Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy nasycone prostych [g] 63,3
‘8 | thuszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe ogoétem [g] Sél[g] 2,1
Lt | nasycone ogétem [g] nasycone nasycone suma cukrow | Cholesterol
= [ ogétem [g] suma cukréw | ogétem [g] 8,3 | ogétem [g] 4,3 | prostych [g] [mg] 540

16,6 prostych [g] suma cukrow | suma cukrow (7,3 Séd[mg] 776,9

suma cukréw | Sél[g] 0,2 prostych [g] prostych [g] Sél[g]

prostych [g] Cholesterol 55 18,3 Cholesterol

32,2 [mg] Sol[g] 0,3 Sol[g] 0,7 [mg]

Sél[g] 0,9 S6d [mg] Cholesterol Cholesterol Sod[mg] 8,2

Cholesterol [mg] 77,7 [mg] 29,1

[mg] 433,2 S6d [mg] Séd [mg]

Séd [mg] 135,7 86,
346,2
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