P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka Zytnia twarozek z Zupa krupnik z | pieczywo pieczywo
100 g (GLU, suszonymi kaszg zytnie 100 g Zytnie 30g
ZYT) pomidorami jeczmienng V44 ZYT)
Masto extra 150 g (BIA) 350 ml(GLU, | Masto extra Filet kruchy
82% 159 SEL) 82% 159 30 g (MIE)
(BIA) Sztuka migsa | (BIA)
Satata 10 g gotowana w Satata 10 g
< | Owoc 130g sosie wtasnym | herbata z
‘Z | Kakao na 110 g (MIE) cytryng b/c
® | mleku 250 ml Ziemniaki 250 ml
Z | (BIA) gotowane 180 | pasta z
Kefir 150 ml g tunczyka, jajka
(BIA) Suréwka z inatki 110 g
2 Poledwica biatej kapusty | (JAJ, RYB)
e sopocka 60 g zkoperkiem Ogorek swiezy
3 (MIE) 150 g 130g
o Salatka z Kompot
3 burakow z owocowy 250
?; oliwg 130 g ml
_E Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porgciji Waga porcji
=y [g]: 940 [g]: 100 [g]: 1 040 [g]: 555 [g]: 150
[
8 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
2 kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
N 826,9 184,5 896,8 520,2 98,1 526,5
g' Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
3 ogélem [g] ogoétem [g] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] [g] 153,6
m 38,3 20,9 56,8 30,1 7,5 Tluszcz [g] 82
= Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
Q2 327 7,7 20 20,7 0,9 ogélem [g] 322
® = Btonnik
« ) g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | pokarmowy [g]
o) P a | ogoélem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] 59,3
S 5 21104,5 6,7 136 58,4 16,4 Kwasy
2 O N | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik tluszczowe
3 ; $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy nasycone
= ko) X |Ig] 17,9 [9] 21 [9] 26,9 [g] 9.9 [g] 2,5 ogdtem [g]
L [a) o | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy 32,3
& 3 | huszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe suma cukrow
Q £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone prostych [g]
g ogotem [g] ogotem [d] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] 69,9
11,4 , , 10,5 , Sol[g] 9,6
suma suma suma suma suma Cholesterol
cukréw cukrow cukrow cukrow cukroéw [mg] 500,5
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] Séd [mg] 2
29,8 3,4 31,5 4,7 0,5 652,2
Sol[g] 4,1 Sol[g] 1,1 Sal[g] 1,1 Sol[g] 2,3 Sol[g] 1
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 69,9 [mg] 17,9 [mg] 1211 [mg] 291,6 mg]
Séd [mg] 1 Saéd [mg] Séd [mg] S6d [mg] Sé6d [mg]
076, 46,2 456,8 936 ,
butka Zytnia Sok warzywny | Zupa krupnik | pieczywo pieczywo
5 100 g (GLU, 200 mI(SEL) |[b/m 350 ml Zzytnie 100 g ztnie 30g
> ZYT) (SEL) (ZYT) (ZYT)
© Margaryna Sztuka migsa | Margaryna Filet kruchy
© roslinna 15 g gotowana w roslinna 15g |30 g (MIE)
2 g Safata 10 g sosie wlasnym | Satata 10 g
) Owoc 130 g 110 g (MIE) herbata z
S iE) < | herbata z Ziemniaki cytryng b/c
QN ‘E | cytryng b/c gotowane 180 | 250 ml
% 3 B [250ml g pasta z
= 3 % | Sok Suréwka z tunczyka, jajka
% e wielowarzywny biatej kapusty |[inatki 110g
c3 250 ml zkoperkiem (JAJ, RYB)
g o Poledwica 150 g Ogorek $wiezy
= % sopocka 60 g Kompot 13049
=) (MIE) owocowy 250
2z Satatka z ml
N burakéw z
% oliwg 130 g
&) Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 795 [g]: 200 [g]: 1 040 [g]: 560 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-14 wtorek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
\g kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
= 688,2 1571 827,7 520,2 98,1 291,3
o Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] [g] 1251
o 275 6,8 53,2 301 7,5 Tluszcz [qg]
54 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 65,3
= 25,5 11 17, 20,7 0,9 Weglowodany
5 — ogotem [d]
z g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 331,3
© a | ogolem [g] ogoltem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] Btonnik
T = (88,3 38,7 129,5 58,4 16,4 pokarmowy [g]
% g g Btonnik Btonnik Blonnik Btonnik Btonnik 70,6
g & = | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
Qg X [0] 12,7 [g] 16,8 [g] 28,7 [a] 9,9 [g] 2,5 tluszczowe
g ) B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
@ Q 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [d]
c £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 271
) g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] suma cukréw
& 10,4 0,2 8 10,5 0,2 prostych [g]
N suma suma suma suma suma 90,3
‘c cukréw cukrow cukrow cukrow cukroéow Sél[g] 9,3
o prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] Cholesterol
2 291 20,9 35,1 4,7 0,5 [mg] 454,7
N Sol[g] 4 Sdél[g] 0,8 Sal[g] 1,2 Sol[g] 2,3 Sol[g] 1 Sod [mg] 2
.g Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol | 9284
a [mg] 62,4 [mg] [mg] 100,7 [mg] 291,6 [mg]
Séd[mg] 1 Saéd [mg] Séd [mg] S6d [mg] S6d [mg]
044,6 313,8 496,9 936 1371
butka twarozek z Zupa krupnik z | Butka filet kruchy
wroctawska suszonymi kaszg wroctawska rozdrobniony
rozdrobniona | pomidorami jeczmienng rozdrobniona | 30 g (MIE)
100 g (GLU) 150 g (BIA) 350 ml(GLU, | 100 g (GLU) Butka
Masto extra SEL) Masto extra wroctawska
82% 15¢g Sztuka migsa | 82% 15¢ rozdrobniona
(BIA) gotowana (BIA) 30 g (GLU)
satata rozdrobniona | satata
2 rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona
-§ 10g Ziemniaki 10g
N < | Owoc puree 180 g herbata z
2 ‘E | gotowany 130 bukiet warzyw | cytryng b/c
© gl9 rozdrobnionyc | 250 ml
© & | Kakao na h 1509 pasta z
2 mleku 250 ml Kompot tunczyka, jajka
< (BIA) owocowy 250 |inatki 110g
o] Kefir 150 ml ml (JAJ, RYB)
po (BIA) pomidor bs
© Twarozek 110 rozdrobniony
a g(BIA) 130 g
Satatka z
burakow z
oliwg
rozdobniona
130g
Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 930 [g]: 100 [g]: 1 040 [g]: 495 [g]: 90
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-14 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-14 wtorek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
916,3 184,5 932,3 587,5 118,2 738,8
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
[g] 1661

ogélem [g]
43,9
Thuszcz [g]

ogoétem [d]
20,9

Thuszcz [g]

ogétem [d]
61,1

Thuszcz [g]
2

ogétem [d]
321

Thuszcz [g]

ogélem [g]
8,1
Thuszcz [g]

Thuszcz [g] 90
Weglowodany

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

Wartosé odzywcza w porcji

ogodtem [g]
314

Tluszcz [g]
31

il

Weglowodany
ogodtem [g]
63,4

Btonnik
pokarmowy
[g] 1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogdtem [g]
16,6

suma
cukréw
prostych [g]
32,2

Sol[g] 0,9

Cholesterol
[mg] 433,2

Séd [mg]
346,2

ogolem [g]
20,9

Thuszcz [g]
7,7

Weglowodany
ogotem [g]
6,7

Btonnik
pokarmowy
[g] 2,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]

3

suma
cukrow
prostych [g]
34

Sol[g] 1,1
Cholesterol
[mg] 17,9
Saéd [mg]
46,2

ogotem [g]
111

Tluszcz [g]
4,6

il

Weglowodany
ogdtem [g]
59,5
Btonnik
pokarmowy
[g] 7.6
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]
,2
suma
cukrow
prostych [g]
54

Sol[g] 0,2

Cholesterol
[mg] 20,4

Saod [mg]
95,7

ogoétem [d]
19

Tluszcz [g]
24

»

Weglowodany
ogoétem [g]
67,6

Btonnik
pokarmowy
[g] 19,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]
13,3

suma
cukrow
prostych [g]
18,4

Sol[g] 0,7
Cholesterol
[mg]
Séd [mg]
6

ogdtem [g]
16

Tiuszcz [g]
12

Weglowodany
ogoéiem [g]

Btonnik
pokarmowy
[g]

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 8

suma
cukrow
prostych [g]

Sél[g] 0,1

Cholesterol

mg]
Séd [mg]

36,7 , , 23,5 , ogoétem [g]
) - 345,6
§ g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Blonnik
N a | ogoéltem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] pokarmowy [g]
o 211159 6,7 140, 64,1 18 51,7
© N | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Kwasy
® $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy tluszczowe
2 X | [9] 15,1 [g] 2,1 [g] 30,1 [a] 3,9 [g] 0,5 nasycone
e B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy ogotem [g] 36
@ 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe suma cukrow
% £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone prostych [g]
° g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] 76,1
=) 14 3,3 6,9 11,3 0,5 Sol[g] 7
suma suma suma suma suma Cholesterol
cukréw cukrow cukrow cukrow cukroéow [mg] 494
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] Séd [mg] 2
351 34 30,9 6,1 0,6 136,
Sol[g] 1,4 Sol[g] 1,1 Saél[g] 1,3 Sol[g] 2,2 Sol[g] 1
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 63,4 [mg] 17,9 [mg] 1211 [mg] 291,6 [mg]
Séd [mg] Séd [mg] Soéd [mg] Séd [mg] Séd [mg]
568,5 46,2 528,5 873,1 120,6
zupa mleczna |twarozek z Zupa krupnik z | Zupa Serek
wzmocniona suszonymi kaszg jarzynowa homogenizowa
< [ 500 ml (BIA, pomidorami jeczmienng wzmocniona ny naturalny
Z | GLU, JAJ) 150 g (BIA) przecierany 500 ml (BIA, 200 g (BIA)
B 350 ml(GLU, | SEL)
& SEL) herbata z
Kompot cytryng b/c
owocowy 250 | 250 ml
ml
Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 100 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 50
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1
660,8 184,5 309,2 526 204 884,5
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
[g] 98,4

Tiuszcz [g]
80,1

Weglowodany
ogdtem [g]
197,2

Btonnik
pokarmowy [g]
299

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogolem [g]
42,4

suma cukréw
prostych [g]
59,4

Sél[g] 3

Cholesterol
[mg] 4715

Séd [mg]
488,7
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