P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-10 piatek

ogolem [g]
32,4

Thuszcz [g]
3

3

ogétem [g]
14

Thuszcz [g]
3,5

ogétem [g]
66,9

Tluszcz [g]
1
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Tluszcz [g]
1
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ogolem [g]
9,3

Thuszcz [g]
6,3

Thuszcz [g]
72,5
Weglowodany

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo Serek Zupa pieczywo pieczywo
Zytnie 100 g naturalny 150 | kalafiorowa z | zytnie 100 g Zytnie 30g
(ZYT) g (BIA) ryzem 350 ml | (ZYT) (ZYT)
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra jaja gotowane
82% 15¢g Filetz miruny |82% 15¢g Og
(BIA) naparze 110 [ (BIA)
Satata 10 g g (RYB) Satata 10 g
Owoc 130¢g Ziemniaki herbata z
< [ Kawa dbozowa gotowane 180 | cytryng b/c
S | namleku 250 250 ml
£ | ml (BIA) Suréwka z Paprykarz
o [ Kefir 150 ml kapusty domowy 110
(BIA) kiszonej 150 g | g (RYB)
Ser z6tty 60 g Kompot Ogorek
% (BIA) owocowy 250 | matosolny
S Pomidor 130 ml 130 g
3 g Sos
= koperkowy 50
o g (BIA, GLU,
g’» SEL)
S Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
E- [g]: 820 [g]: 30 [g]: 1 120 [g]: 450 [g]: 160
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
@ kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
a 817,6 99 755,7 503,7 1521 328,1
o Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
2 [g] 137,1
S
€
Q@
[
N
(S]
'c
o
8
N
i
Q2
a

= ogodtem [g]
g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 304,1
2 | ogoltem [g] ogoétem [g] ogoétem [d] ogotem [d] ogotem [g] Btonnik
21105 2,8 106 74,6 15,7 pokarmowy [g]
3 | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Blonnik 52,1
$ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
< | [g] 15,8 [¢]] [g] 22 [g] 11,8 [a] 2,5 tluszczowe
B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
9 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [g]
£ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 28,6
g ogolem [g] ogoétem [g] ogoétem [d] ogoétem [d] ogolem [g] suma cukroéw
11,7 A 3 , 1,9 prostych [g] 70
suma suma suma suma suma Sél[g] 6,3
cukrow cukrow cukrow cukrow cukrow Cholesterol
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] [mg] 364.,4
39,1 24 23,6 44 0,5 Sod [mg] 2
Sol[g] 1,5 Sol[g] 0,1 Sol[g] 2,1 Sol[g] 2 Sol[g] 0,6 516,8
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 57,2 [mg] 12,8 [mg] 21,9 [mg] 56,5 [mg] 216
Séd [mg] Séd[mg] 33 | Sod[mg] Séd [mg] Séd [mg]
601,7 843,9 816,5 2217
pieczywo Mus owocowy | Zupa pieczywo jaja gotowane
- Zytnie 100 g 150 g kalafiorowa z | zytnie 100 g 0g
o (ZYT) ryzem b/ml (ZYT) pieczywo
g Margaryna 350 mI(SEL) | Margaryna ztnie 30g
o rodlinna 15 g Filetz miruny [ro$linna 15g |(ZYT)
% @ Safata 10 g naparze 110 [Satata 10g
2] Owoc 130g g (RYB) herbata z
N3 herbata z Ziemniaki cytryng b/c
g g Z | cytryng b/c gotowane 180 | 250 m|
E § 5 | 250ml g Paprykarz
© £ | Sok Surowka z domowy 110
£ .% 0 [ wielowarzywny kapusty g (RYB)
e85 250 ml kiszonej 150 g | Ogorek
c%S Szynka Kompot matosolny
RS staropolska owocowy 250 |130g
=) 60 g (MIE) ml
°® Pomidor 130 Sos
o3 g koperkowy
: b/mle 50 g
> (GLU, SEL)
Q Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 815 [g]: 150 [g]: 1 090 [g]: 455 [g]: 160
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-10 pigtek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
\g kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
= 628,1 40 965,8 503,7 152,1 289,7
o Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] [g] 128
o 30,3 0,3 73,6 14,5 9,3 Tluszcz [qg]
54 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 54,4
= , 0,3 9,1 , 6,3 Weglowodany
5 — ogotem [d]
z g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 354,2
© a | ogoéltem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] Btonnik
T 2190,9 9,7 163, 74,6 15,7 pokarmowy [g]
% g % | Blonnik Blonnik Blonnik Blonnik Btonnik 70,9
g & $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
Qg X | [g] 17,5 [g] 1,6 [g] 37,5 [g] 11,8 [g] 2,5 tluszczowe
g ) B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
@ Q 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [d]
c £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 241
) g ogélem [g] ogétem [g] ogoétem [g] 2 | ogdétem [g] ogélem [g] suma cukréw
& 10,6 suma suma 9,6 1,9 prostych [g]
N suma cukrow cukrow suma suma 86,5
‘c cukréw prostych [g] prostych [g] cukrow cukroéow Sél[g] 6,8
o prostych [g] 7,8 434 prostych [g] prostych [g] Cholesterol
2 30,4 Sol[g] Sél[g] 2,8 44 0,5 [mg] 360,1
N Sél[g] 1,4 Cholesterol Cholesterol Sél[g] 2 Sol[g] 0,6 Sod [mg] 2
.g Cholesterol | [mg] [mg] Cholesterol Cholesterol |616,7
A [mg] 87,6 Séd [mg] Séd [mg] 1 [mg] 56,5 [mg] 216
Sé6d [mg] 1,6 026, S6d [mg] Sé6d [mg]
550,3 816,5 2217
Butka Serek Zupa Butka Sok owocowy
wroctawska naturalny 150 [ kalafiorowa z | wroctawska 200 g
rozdrobniona | g (BIA) ryzem 350 ml | rozdrobniona
100 g (GLU) (BIA, SEL) 100 g (GLU)
Masto extra filetz miruny Masto extra
82% 159 na parze 82% 15¢
5 (BIA) rozdrobniony | (BIA)
< Satata 10 g 110 g (RYB) satata
3 Owoc 130 g Ziemniaki rozdrobniona
N < [ Kawa bozowa puree 180 g 1049
o £ | namleku 250 Warzywa po herbata z
% £ | ml (BIA) grecku zoliwg | cytryng b/c
S » | Kasza manna 150 g 250 ml
2 namleku 250 Kompot Paprykarz
o ml (BIA, GLU) owocowy 250 | domowy 110
o Pasta z ml g (RYB)
i) twarogu i Sos pomidor bs
g szynki 110 g koperkowy 50 [ rozdrobniony
(BIA, MIE) g (BIA,GLU, |130g
pomidor bs SEL)
rozdrobniony
130g
Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 930 [g]: 30 [g]: 1120 [g]: 380 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-10 piatek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
931,6 99 829,1 578,2 54,7 492,6
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
[g] 139,5

ogélem [g]
421

Thuszcz [g]

ogoétem [d]
14
Thuszcz [g]

ogétem [d]
66,4

Thuszcz [g]
2

ogétem [d]
16,9

Tiuszcz [g]
21,5

ogélem [g]
0,1

Thuszcz [g]
0,1

Thuszcz [g]
77,5
Weglowodany

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

Wartosé odzywcza w porcji

ogodtem [g]
314

Tluszcz [g]
31

il

Weglowodany
ogodtem [g]
63,4

Btonnik
pokarmowy
[g] 1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogdtem [g]
16,6

suma
cukréw
prostych [g]
32,2

Sol[g] 0,9

Cholesterol
[mg] 433,2

Séd [mg]
346,2

ogoétem [g]
14

Thuszcz [g]
3,5

Weglowodany
ogotem [g]
28

Bltonnik
pokarmowy
[g]

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]

A

suma
cukrow
prostych [g]
2,4

Sol[g] 0,1
Cholesterol
[mg] 12,8
Saéd[mg] 33

ogétem [g]
16,4

Tluszcz [g]
2

Weglowodany
ogotem [g]
86,7

Btonnik
pokarmowy
[g] 11,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
17,4

suma
cukrow
prostych [g]
12,1

sol[g] 0,4

Cholesterol
[mg]

Saéd [mg]

ogoétem [d]
19

Tluszcz [g]
24

»

Weglowodany
ogoétem [g]
67,6

Btonnik
pokarmowy
[g] 19,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]
13,3

suma
cukrow
prostych [g]
18,4

Sol[g] 0,7
Cholesterol

[mg]
Séod [mg]

ogdtem [g]
0,1

Thuszcz [g]
0,1

Weglowodany
ogdtem [g]
13,3

Btonnik
pokarmowy
[g]

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]

suma
cukrow
prostych [g]
12,3

Sol[g]

Cholesterol
[mg]

Séd [mg]
2,7

) - ogétem [g]
§ g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 321,7
N a | ogoélem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] Btonnik
9 2 (1279 2,8 95,4 82,3 13,3 pokarmowy [g]
© % | Btonnik Blonnik Blonnik Blonnik Btonnik 29,9
® $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
2 < |lg] 7.6 (9] [g] 16,6 [g] 5.7 [q] tluszczowe
e B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
© 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [d]
% £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 331
° g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogoétem [g] suma cukréw
=) 16,4 21 41 10,5 suma prostych [g]
suma suma suma suma cukrow 82,6
cukréw cukrow cukrow cukrow prostych [g] Sél[g] 4,2
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] 12,3 Cholesterol
429 24 16,8 8,2 Sol[g] [mg] 173,4
Sél[g] 1,6 Sél[g] 0,1 Sél[g] 0,6 Sél[g] 1,9 Cholesterol Séd [mg] 1
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol mg] 660,
[mg] 82,2 [mg] 12,8 [mg] 21,9 [mg] 56,5 Séd [mg]
Sé6d [mg] So6d[mg] 33 | Séd[mdg] Séd [mg] ,
627 226,7 771,5
zupa mleczna | Serek Zupa Zupa Sok owocowy
wzmocniona naturalny 150 [ kalafiorowa z |jarzynowa 200 g
< [ 500 ml (BIA, g (BIA) ryzem wzmocniona
z | GLU, JAJ) wzmocniona 500 ml (BIA,
B 500 ml (BIA, SEL)
& SEL) herbata z
Kompot cytryng b/c
owocowy 250 | 250 ml
ml
Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 30 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 150
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1
660,8 99 655,3 526 54,7 995,8
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
[g] 80,9

Tiuszcz [g]
88,9

Weglowodany
ogotem [g]
233,8

Btonnik
pokarmowy [g]
31,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogolem [g]
494

suma cukréw
prostych [g]
77,4

Sél[g] 2,1
Cholesterol
[mg] 446
Séd [mg]
8

il
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