P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
butka zytnia Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
100 g (GLU, piecarkowa | pszenne 60 [pszenne 30 |energetyczna[kcal]
ZYT) z g (GLU) g (GLU) [kcal] 2 360,5
Masto extra makaronem | pieczywo Filet kruchy Biatko ogodtem [g]
82% 159 350 ml (BIA, | zytnie 40g |30 g (MIE) 113,2
(BIA) GLU, SEL) | (ZYT) Tluszcz [g] 67,2
© Satata 10 g Kurczak Masto extra Weglowodany
g Owoc 1309 gotowany 82% 15¢ ogoétem [g] 354,9
2 Kakao na 110 g (BIA) Btonnik
£ mleku 250 Ryz Satata 10 g pokarmowy [g]
3 ml (BIA) gotowany herbata z 55,4
a Jogurt 180 g cytryng b/c Kwasy
o naturalny Kompot 250 ml tluszczowe
2 150 g (BIA) OWOCoOWYy twarog (ser nasycone ogolem
a Pomidor 250 ml biaty) 110 g [g] 30,7
130 g Suréwka z (BIA) suma cukréw
Szynka w marchewki z | Pomidor prostych [g] 87
siatce 60 g chranem 130 g Sél[g] 7,4
(MIE) 150 g Dzem 25¢g Cholesterol [mg]
256,6
S6d[mg] 14144
2 butka Zzytnia | Serek Zupa pieczywo pieczywo Wartos¢
2 100 g (GLU, | homogenizo | pieczarkowa | zytnie 100 g | zytnie 30 g [ energetyczna[kcal]
3 ZYT) wany 150g |z (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 345,9
o Masto extra | (BIA) makaronem | Masto extra | Filet kruchy Biatko ogétem [g]
% 82% 159 350 ml (BIA, | 82% 159 30 g (MIE) 123,5
o) (BIA) GLU, SEL) |(BIA) Tluszcz [g] 78,8
g Satata 10 g Kurczak Satata 10 g Weglowodany
< Owoc 130 g gotowany herbata z ogoétem [g] 317,3
o S Kakao na 110 g cytryng b/c Blonnik
2 (—% mleku 250 Ryzbrgzowy | 250 ml pokarmowy [g]
®© =3 ml (BIA) 1809 twarog (ser 58,9
E % Jogurt Kompot biaty) 110 g Kwasy
o‘-; > naturalny OWOCoOWYy (BIA) tluszczowe
S g_ 150 g (BIA) 250 ml Pomidor nasycone ogotem
o o Pomidor Suréwka z 130 g [g] 30,6
E 2 130 g marchewki z suma cukrow
N o) Szynka w chrzanem prostych [g] 80,5
8 £ siatce 60 g 150 g Sél[g] 7,6
= (MIE) Cholesterol [mg]
Q 256,6
L Sod[mg] 14335
5
g
N
o)
Q2
a
Kajzerka 1 Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
szt (GLU) cukiniowa z | pszenne pszenne 30 | energetycznalkcal]
Masto extra Ziemniakami [ 100 g (GLU) | g (GLU) [kcal] 2 150,6
82% 159 350 ml (BIA, | Masto extra | Filet kruchy Biatko ogétem [g]
(BIA) SEL) 82% 159 30 g (MIE) 105,1
Satata 10 g Kurczak (BIA) Tluszcz [g] 64,6
®© Owoc 130 g gotowany Satata 10 g Weglowodany
§ Kakao na 1109 herbata z ogoétem [g] 310
o mleku 250 Ryz cytryng b/c Btonnik
2 ml (BIA) gotowany 250 ml pokarmowy [g]
2 Jogurt 180 g twardg (ser 33,8
© naturalny Kompot biaty) 110 g Kwasy
© 150 g (BIA) owoCcowy (BIA) tluszczowe
Q Pomidor bs 250 ml Pomidor bs nasycone ogolem
o 130 g Marchewka |130g [a] 29,1
Szynka w gotowanaz |Dzem 25¢g suma cukrow
siatce 60 g wody 150 g prostych [g] 61,3
(MIE) Sol[g] 6,4
Cholesterol [mg]
247,3
S6d[mg] 15704
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Kajzerka 1 Zupa Pieczywo Filet kruchy Wartosé
szt (GLU) cukiniowa z | pszenne 30 g (MIE) energetyczna[kcal]
Margaryna Ziemniakami | 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal] 2 279,5
© roslinna 15 b/m 350ml | Margaryna pszenne 30 Biatko ogodtem [g]
5 g (SEL) roslinna 15 | g (GLU) 119,2
8 Satata 10 g Kurczak g Tluszcz [g] 65,3
€ Owoc 130g gotowany Satata 10 g Weglowodany
N herbata z 110¢ herbata z ogoétem [g] 320,8
o cytryng b/c Ryz cytryng b/c Bltonnik
@ 250 ml gotowany 250 ml pokarmowy [g]
2 Sok 180 g Szynka 354
o wielowarzyw Kompot galicyjska Kwasy
a ny 250 ml oOWOoCcowy 60 g (MIE) tluszczowe
2 Pomidor bs 250 ml Pomidor bs nasycone ogoélem
© 130 g Marchewka 130 g [g] 28,3
© Szynka w gotowanaz |Dzem 25¢g suma cukréw
2 siatce 60 g wody 150 g prostych [g] 61,6
e (MIE) Sél[g] 6,5
Cholesterol [mg]
318,1
S6d[mg]1615,3
Kajzerka 1 Serek Zupa Pieczywo Filet kruchy Wartos¢
szt (GLU) homogenizo | cukiniowaz [ pszenne 50 g (MIE) energetycznalkcal]
Masto extra | wany 150 g |ziemniakami | 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal] 2 353,8
82% 159 (BIA) 350 ml (BIA, | Masto extra | pszenne 30 Biatko ogétem [g]
(BIA) SEL) 82% 159 g (GLU) 1221
© Satata 10 g Kurczak (BIA) Tluszcz [g] 76,5
2 Owoc 130g gotowany Satata 10 g Weglowodany
2 Kakao na 110g herbata z ogoétem [g] 317,3
® mleku 250 Ryz cytryng b/c Bltonnik
Q ml (BIA) gotowany 250 ml pokarmowy [g]
® Jogurt 180 g twarég (ser 33,8
~ 2 naturalny Kompot biaty) 110 g Kwasy
2 Q 150 g (BIA) owoCcowy (BIA) tluszczowe
g % Pomidor bs 250 ml Pomidor bs nasycone ogétem
N a 130 g Marchewka 130 g [g] 29,2
; Szynka w gotowanaz |Dzem 25¢g suma cukréw
) siatce 60 g wody 150 g prostych [g] 61,3
= (MIE) sél[g] 7
b Cholesterol [mg]
N 247,3
I Sod[mg] 1570,4
© butka zytnia | Sok Zupa pieczywo Filet kruchy Wartos¢
g 100 g (GLU, | warzywny pieczarkowa | zytnie 100 g |30 g(MIE) energetycznalkcal]
o ZYT) 200 mI(SEL)| z (ZYT) pieczywo [kcal] 2 206,4
E Margaryna makaronem | Margaryna zytnie 30 g Biatko ogodtem [g]
) roslinna 15 b/zabielania |roslinna 15 [ (ZYT) 119,7
o g 350 ml g Tluszcz [g] 60,4
_% Satata 10 g (GLU, SEL) | Satata 10g Weglowodany
5 Owoc 130g Kurczak herbata z ogoétem [g] 327,5
o herbata z gotowany cytryng b/c Btonnik
g cytryng b/c 110 g 250 ml pokarmowy [g]
o 250 ml Ryzbrgzowy | Szynka 70,5
2 Sok 180 g galicyjska Kwasy
2 wielowarzyw Kompot 60 g (MIE) tluszczowe
5 ny 250 ml owocowy Pomidor nasycone ogétem
z Pomidor 250 ml 130 g [a] 26,6
ol 1309 Suréwka z suma cukréw
g Szynka w marchewki z prostych [g] 91,3
) siatce 60 g chranem Sél[g] 7,9
E‘ (MIE) 150 g Cholesterol [mg]
a 289
g So6d[mg] 1 658,6
o
S
2
C
(]
)
&
>
o
N
Roi
Q2
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
5 Kajzerka 1 Kurczak Butka Filet kruchy Wartos¢é
> szt (GLU) gotowany wroctawska | 30 g (MIE) energetyczna[kcal]
3 Masto extra 1109 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal] 2 160,1
S 82% 59 Ryz Masto extra | pszenne 30 Biatko ogodtem [g]
o (BIA) gotowany 82% 59 g (GLU) 110,2
= Satata 10 g 180 g (BIA) Tluszcz [g] 51,5
= Owoc 130 g Kompot Satata 10 g Weglowodany
;] Jogurt OWOoCowWYy herbata z ogéltem [g] 329,4
g naturalny 250 ml cytryng b/c Btonnik
= 150 g (BIA) Zupa 250 ml pokarmowy [g]
3 Szynka w cukiniowa z [ Pomidor bs 324
o siatce 60 g ziemniakami | 130 g Kwasy
5 (MIE) b/m 350ml |twardg (ser tluszczowe
% herbata z (SEL) biaty) 110 g nasycone ogétem
N cytryng b/c Marchewka | (BIA) [a] 19,3
[0 250 ml gotowanaz |Dzem 25¢g suma cukrow
g Pomidor bs wody 150 g prostych [g] 67,6
2 130 g Sdl[g] 6,5
re) Cholesterol [mg]
= 2174
9o Sé6d[mg]1621,3
o
8
Q2
a
5 Kajzerka 1 Kurczak Kajzerka 1 Filet kruchy Wartos¢
N szt (GLU) gotowany szt (GLU) 30 g(MIE) energetyczna[kcal]
N Masto extra 110 g(MIE) | Masto extra | Pieczywo [kcal] 2 059,4
= 82% 59 Ryz 82% 59 pszenne 30 Biatko ogétem [g]
E (BIA) gotowany (BIA) g (GLU) 117,9
o Satata 10 g 180 g Satata 10 g Tluszcz [g] 32,9
e S Owoc 130 g Kompot herbata z Weglowodany
5 N Jogurt OWOCOWY cytryng b/c ogétem [g] 336,8
2 2 naturalny 250 ml 250 ml Btonnik
) o 150 g (BIA) Zupa Pomidor bs pokarmowy [g]
2 b4 Szynka w cukiniowaz [130g 34,1
S N siatce 60 g Ziemniakami | twardg (ser Kwasy
E o (MIE) b/m 350ml | biaty) 110g tluszczowe
~ = herbata z (SEL) (BIA) nasycone ogotem
I g cytryng b/c Marchewka | Pomidor bs [g] 12,6
3 250 ml gotowanaz |130g suma cukréw
2 Pomidor bs wody 150g |[Dzem 25¢g prostych[g] 70,5
o 130 g Sdl[g] 6,3
8 Cholesterol [mg]
2 49,3
a S6d [mg] 1527,3
Butka zupa Butka filet kruchy Wartosé
wroctawska cukiniowa z | wroctawska | rozdrobniony | energetyczna[kcal]
rozdrobniona Ziemniakami | rozrobniona | 30 g (MIE) |[kcal]2424,1
100 g (GLU) zmiksowana | 100 g (GLU) | Butka Biatko ogétem [g]
Masto extra 350 ml (BIA, | Masto extra | wroctawska 1511
82% 15¢ SEL) 82% 15¢ rozdrobniona | Tluszcz[g] 68,7
(BIA) filetz (BIA) 30g (GLU) | Weglowodany
satata kurczaka Satata 10 g ogoétem [g] 323,8
© rozdrobniona gotowany herbata z Bltonnik
= 109 rozdrobniony | cytryng b/c pokarmowy [g]
2 Owoc 13049 110 g(MIE) | 250 ml 40,2
2 Kakao na ziemniaki Twarozek Kwasy
& mleku 250 puree 180g | 110 g (BIA) tluszczowe
o ml (BIA) Kompot pomidor bs nasycone ogoélem
% Jogurt OWOoCowYy rozdrobniony [a] 29,8
a naturalny 250 ml 130 g suma cukréw
150 g (BIA) marchewka |Dzem 25¢g prostych[g] 75,9
pasta z gotowana Sol[g] 4,6
wedliny z rozdrobniona Cholesterol [mg]
natkg 1509 2114
pietrus zki Séd[mg] 11521
110 g (MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
butka Serek zupa Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska | homogenizo | cukiniowa z | wroctawska | rozdrobniony | energetycznalkcal]
rodrobniona | wany 150 g [ zZemniakami | roxrobniona | 30 g (MIE) |[kcal]2607,3
100 g (GLU) | (BIA) zmiksowana | 100 g (GLU) | Butka Biatko ogétem [g]
Masto extra 350 ml (BIA, | Masto extra | wroctawska 164,3
82% 15¢ SEL) 82% 15¢ rozdrobniona | Tluszcz[g] 80,3
5 (BIA) filetz (BIA) 30 g (GLU) Weglowodany
k- satata kurczaka Satata 10 g ogoétem [g] 330,4
3 rozdrobniona gotowany herbata z Bltonnik
N 109 rozdrobniony | cytryng b/c pokarmowy [g]
o Owoc 130 g 110 g(MIE) | 250 ml 40,2
3 Kakao na ziemniaki Twarozek Kwasy
g mleku 250 puree 180g | 110 g (BIA) tluszczowe
o ml (BIA) Kompot pomidor bs nasycone ogétem
= Jogurt OWOoCowYy rozdrobniony [a] 29,8
o naturalny 250 ml 1309 suma cukrow
L) 150 g (BIA) marchewka |Dzem 25¢g prostych[g] 75,9
2 pasta z gotowana Sol[g] 4,8
o wedliny z rozdrobniona Cholesterol [mg]
natkg 1509 2114
pietrus zki Séd[mg] 1 554,1
110 g (MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
zupa zupa Zupa Galaretka Wartos¢
mleczna cukiniowa z | jarzynowa wishiowa energetycznalkcal]
wzmocniona Ziemniakami [ wzmocniona | 200 g [kcal] 1 674,2
o 500 ml (BIA, zmiksowana | 500 ml (BIA, Biatko ogdtem [g]
[0) GLU, JAJ) wzmocniona | SEL) 75,5
s e 500 ml (SEL) | herbata z Thuszcz [g] 77,5
s 2 Kompot cytryng b/c Weglowodany
o 3] owocowy 250 ml ogoétem [g] 184,8
3 g 250 ml Blonnik
o y pokarmowy [g]
- > 325
(o]
o~ = Kwasy
Q > tluszczowe
o nasycone ogétem
g [g] 36
a suma cukrow
prostych [g] 66,9
Sol[g] 2,3
Cholesterol [mg]
4974
So6d [mg] 604,8
zupa Serek zupa Zupa Galaretka Wartos¢
mleczna homogenizo | cukiniowa z |jarzynowa wisniowa energetyczna[kcal]
5 wzmocniona | wany 150 g | zemniakami | wanocniona |200g [kcal] 1 857,4
= 500 ml (BIA, | (BIA) zmiksowana | 500 ml (BIA, Biatko ogétem [g]
3 GLU, JAJ) wzmocniona | SEL) 88,7
N 500 mI (SEL) | herbata z Tluszcz [g] 89,1
0 Kompot cytryng b/c Weglowodany
® owocowy 250 ml ogoétem [g] 191,4
o 250 ml Btonnik
5 pokarmowy [g]
8 32,5
N Kwasy
= tluszczowe
g nasycone ogétem
S [g] 36
a suma cukréw
o] prostych [g] 66,9
2 Sol[g] 2,5
o Cholesterol [mg]
497 4
Sod [mg] 604,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja Pn‘fc':‘eyk SUMA
butka zytnia | Serek Zupa Pieczywo Galaretka Wartosé
100 g (GLU, | homogenizo | pieczarkowa |pszenne 60 [ wisniowa energetyczna[kcal]
ZYT) wany 150g |z g (GLU) 200 g [kcal] 2 382,6
T Masto extra | (BIA) makaronem | pieczywo Biatko ogodtem [g]
X AP
2 82% 159 350 ml (BIA, | zytnie 40g 100,8
s (BIA) GLU, SEL) | (ZYT) Tluszcz [g] 75,6
S Satata 10 g Potrawka Masto extra Weglowodany
g Owoc 1309 warzywnaz |(82% 159 ogoétem [g] 354,9
9] Kakao na ciecierzycg | (BIA) Btonnik
i mleku 250 150 g Satata 10 g pokarmowy [g]
f=4 ml (BIA) Kompot herbata z 57,6
> Jogurt OWOCOWY cytryng b/c Kwasy
@ naturalny 250 m| 250 m| tluszczowe
= 150 g (BIA) Ryz twarog (ser nasycone ogoélem
= Ser z6tty 60 gotowany biaty) 110 g [g] 26,7
(] -
T g (BIA) 180 g (BIA) suma cukrow
) Pomidor Suréwka z Pomidor prostych [g] 90,2
[a) 130 g marchewkiz | 130 g Sol[qg] 4,7
chrzanem Dzem 25¢g Cholesterol [mg]
150 g 152,7
S6d [mg] 1206,8
Pieczywo Zupa Pieczywo Filet kruchy Wartos¢
bezglutenow cukiniowa z | bezglutenow | 30 g (MIE) energetycznalkcal]
e 100g Ziemniakami [e 100 g Pieczywo [kcal] 2 037,5
© Masto extra 350 ml (BIA, | Masto extra | bezglutenow | Biatko ogétem [g]
2 82% 159 SEL) 82% 159 e 30g 88,4
« S (BIA) Kurczak (BIA) Tluszcz [g] 102,1
[0 5 Satata 10 g gotowany Satata 10 g Weglowodany
§ E» Owoc 130g 1109 herbata z ogoétem [g] 213,9
[0 Sok Ryz cytryng b/c Bltonnik
o 'g wielowarzyw gotowany 250 ml pokarmowy [g]
3 < ny 250 mli 180 g twarog (ser 36,8
) o Jogurt Kompot biaty) 110 g Kwasy
VY i naturalny OWOCOWY (BIA) tluszczowe
& = 150 g (BIA) 250 ml Pomidor nasycone ogétem
I = Pomidor Suréwka z 130 g [g] 27,1
o 2 130 g marchewki z | Dzem 25¢g suma cukréw
© Szynka w chranem prostych [g] 82,1
[a) siatce 60 g 150 g Sél[g] 4,4
(MIE) 2(:';t:;ctglesterol [md]
So6d [mg] 748,7
Kajzerka 1 Zupa Butka Mus Wartos¢
szt (GLU) cukiniowa z | wroctawska | owocowy energetyczna[kcal]
Masto extra Ziemniakami | 100 g (GLU) | 150 g [kcal] 1 692
82% 15¢ b/m 350ml | Masto extra Biatko ogétem [g]
(BIA) (SEL) 82% 159 38,6
Satata 10 g Potrawka (BIA) Tiluszcz [g] 41
g Owoc 1309 warzywna z | Satata 10 g Weglowodany
2 herbata z ciecierzycg | herbataz ogoétem [g] 308,5
5 cytryng b/c 150 g cytryng b/c Btonnik
o) 250 ml Kompot 250 ml pokarmowy [g]
o Sok OWOCOWY Pasta z 34,8
g wielowarzyw 250 ml marchewki Kwasy
T ny 250 ml Marchewka |60 g tluszczowe
1) Pasta gotowana Pomidor bs nasycone ogétem
[a) czosnkowa z 1209 (BIA, |130g [a] 21,7 ]
cieciorkg 60 GLU) Dzem 25¢g suma cukrow
g Ryz prostych [g] 70,1
Pomidor bs gotowany Sdl[g] 2,9
130 g 150 g Cholesterol [mg]
86,8
Sod[mg] 1168,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona5z8
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-10-02 18:04:48

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
o Kajzerka 1 Serek Kurczak Butka Filet kruchy Wartos¢
5 szt (GLU) homogenizo | gotowany wroctawska | 30 g (MIE) energetyczna[kcal]
s Masto extra [wany 150g |110g 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal] 2 373,8
2 82% 159 (BIA) Ryz Masto extra | pszenne 30 Biatko ogoétem [g]
= (BIA) gotowany 82% 15¢ g (GLU) 119,3
_'g Satata 10 g 180 g (BIA) Tluszcz [g] 79,1
5 Owoc 130g Kompot Satata 10 g Weglowodany
S Jogurt owocowy herbata z ogoélem [g] 318,4
2 naturalny 250 ml cytryng b/c Btonnik
-g 150 g (BIA) Zupa 250 ml pokarmowy [g]
© Kakao na cukiniowa z | twarog (ser 32,3
Q mleku 250 Ziemniakami | biaty) 110g Kwasy
3 ml (BIA) 350 ml (BIA, | (BIA) tluszczowe
§‘ Pomidor bs SEL) Pomidor bs nasycone ogétem
= 130 g Marchewka |130g [a] 29,9
% Szynka w gotowanaz |Dzem 25¢g suma cukréw
o siatce 60 g wody 150 g prostych [g] 62,2
T (MIE) Sol[g] 6,5
o° Cholesterol [mg]
3 2473
S S6d[mg] 15384
k)
g
(2}
3
S
~ 2
[ C
-
= Qo
N c
o o
0 ()
S o
o N
) g
S| 3
N @
o
2
kY
8
Q
a
Kajzerka 1 Sok Potrawka Butka Mus Wartosé
szt (GLU) warzywny warzywna z | wroctawska | owocowy energetyczna[kcal]
Margaryna 200 mI(SEL) | ciecierzycg 100 g (GLU) | 150¢g [kcal] 2 052,4
roslinna 15 150 g Margaryna Biatko ogodtem [g]
o g Kompot roslinna 15 53,4
2 Satata 10 g OWOoCcowy g Tluszcz [g] 43,8
S Owoc 130 g 250 ml Satata 10 g Weglowodany
o} herbata z Zupa herbata z ogétem [g] 395,1
2 cytryng b/c piecarkowa | cytryng b/c Bltonnik
e 250 ml z 250 ml pokarmowy [g]
z Sok makaronem | Pastaz 66,9
© wielowarzyw 350 ml marchewki Kwasy
E ny 250 ml (GLU, SEL) |60g tluszczowe
= Pasta Ryz Pomidor nasycone ogétem
g czosnkowa z gotowany 130 g [g] 21,9
D cieciorkg 60 180 g Dzem 25¢g suma cukréw
=) g Suréwka z prostych [g] 114,5
Pomidor marchewki z Sél[g] 4,5
130 g chrzanem Cholesterol [mg]
150 g 97,3
Séd [mg]1799,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona6z8
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-10-02 18:04:48

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
butka zytnia Zupa pieczywo pieczywo Wartos¢
100 g (GLU, pieczarkowa | zytnie 100 g | zytnie 30g [ energetyczna[kcal]
ZYT) z (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 203,1
Masto extra makaronem | Masto extra | Filet kruchy Biatko ogétem [g]
82% 159 350 ml (BIA, | 82% 159 30 g (MIE) 108,7
g (BIA) GLU, SEL) | (BIA) Tiuszcz [g] 67
9 Satata 10 g Kurczak Satata 10 g Weglowodany
N Owoc 130g gotowany herbata z ogoétem [g] 321,6
o Kakao na 1109 cytryng b/c Bltonnik
S mleku 250 Suréwka z 250 ml pokarmowy [g] 57
© ml (BIA) marchewki z | twardg (ser Kwasy
3 Jogurt chrzanem biaty) 110 g tluszczowe
g naturalny 150 g (BIA) nasycone ogétem
° 150 g (BIA) Kompot Pomidor bs [g] 30,5
a Pomidor OWOoCcowy 130 g suma cukréw
130 g 250 ml DZzem 25¢g prostych [g] 82,1
Szynka w Ryzbrgzowy Sél[g] 7,4
siatce 60 g 1809 Cholesterol [mg]
(MIE) 256,6
S6d[mg]1417,9
Pieczywo Zupa Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 70 cukiniowa z | pszenne 70 | wisniowa energetyczna[kcal]
g (GLU) Ziemniakami | g (GLU) 200 g [kcal] 1 534,2
Masto extra b/m 350ml | Masto extra Biatko ogodtem [g]
82% 59 (SEL) 82% 59 83
g (BIA) Kurczak (BIA) Ttuszcz [g] 38
) Satata 10 g gotowany Safata 10 g Weglowodany
« % Owoc 1309 1109 herbata z ogoétem [g] 229,9
[0 o herbata z Ryz cytryng b/c Btonnik
S e cytryng b/c gotowany 250 ml pokarmowy [g]
s ] 250 ml 150 g twarog (ser 29,7
© > Jogurt Kompot biaty) 110 g Kwasy
3 8 naturalny OWOCoWYy (BIA) tluszczowe
S 3 150 g (BIA) 250 ml Pomidor bs nasycone ogétem
L % Pomidor bs Marchewka |130g [g] 15,9
& a 130 g gotowana z suma cukréw
Q Szynka w wody 150 g prostych [g] 55,6
siatce 60 g Sol[g] 4,8
(MIE) Cholesterol [mg]
172,8
So6d[mg] 1202,2
Butka zupa Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska cukiniowa z | wroctawska | rozdrobniony | energetyczna[kcal]
rozdrobniona Ziemniakami | rozrobniona | 30 g (MIE) |[kcal]2107,7
100 g (GLU) zmiksowana | 100 g (GLU) | Butka Biatko ogétem [g]
Margaryna b/ml 350 ml | Margaryna wroctawska 112,7
© roslinna 15 (SEL) roslinna 15 | rozrobniona | Tluszcz [g] 54,7
g g filetz g 30g (GLU) | Weglowodany
8 satata kurczaka Satata 10 g ogoétem [g] 307
€ rozdrobniona gotowany herbata z Btonnik
N 10¢g rozdrobniony | cytryng b/c pokarmowy [g]
o Owoc 130 g 110 g(MIE) | 250 ml 37,2
) herbata z Ziemniaki Pasta z Kwasy
g cytryng b/c puree 180 g | marchewki tluszczowe
e 250 ml Kompot 60g nasycone ogétem
[o% Sok OWOCoWYy pomidor bs [a] 23
3 wielowarzyw 250 ml rozdrobniony suma cukrow
o ny 250 ml marchewka 130g prostych [g] 68,6
2 szynka w gotowana Dzem 25¢g Sél[g] 5,9
o siatce rozdrobniona Cholesterol [mg]
rozdrobniona 150 ¢ 128,8
60 g (MIE) Sé6d [mg] 9841
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Butka Serek zupa Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska | homogenizo | cukiniowa z | wroctawska | rozdrobniony | energetycznalkcal]
rodrobniona | wany 150 g [ zZemniakami | roxrobniona | 30 g (MIE) |[kcal]2607,3
100 g (GLU) | (BIA) zmiksowana | 100 g (GLU) | Butka Biatko ogétem [g]
Masto extra 350 ml (BIA, | Masto extra | wroctawska 164,3
© 82% 15¢ SEL) 82% 15¢ rozdrobniona | Tluszcz[g] 80,3
3 (BIA) filetz (BIA) 30 g (GLU) Weglowodany
= satata kurczaka Satata 10 g ogoétem [g] 330,4
% rozdrobniona gotowany herbata z Bltonnik
] 109 rozdrobniony | cytryng b/c pokarmowy [g]
% Owoc 13049 110 g(MIE) | 250 ml 40,2
S Kakao na ziemniaki Twarozek Kwasy
« mleku 250 puree 180g | 110 g (BIA) tluszczowe
© ml (BIA) Kompot pomidor bs nasycone ogoélem
% Jogurt OWOoCowYy rozdrobniony [a] 29,8
3 naturalny 250 ml 130 g suma cukréw
8 150 g (BIA) marchewka |Dzem 25¢g prostych[g] 75,9
p pasta z gotowana Sol[g] 4,8
o wedliny z rozdrobniona Cholesterol [mg]
(e natkg 1509 2114
pietrus zki Séd[mg] 11521
110 g (MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
zupa zupa Zupa Galaretka Wartos¢
mleczna cukiniowa z | jarzynowa wisniowa energetycznalkcal]
e wzmocniona Ziemniakami [ wzmocniona | 200 g [kcal] 1 600,3
o N na anpoju zmiksowana | 500 ml(SEL) Biatko ogdtem [g]
) Qo roslinnym wzmocniona | herbata z 63,7
s E 500 ml 500 ml (SEL) | cytryng b/c Tluszcz [g] 69,6
E [0 (GLU, JAJ) Kompot 250 ml Weglowodany
feo) ~
) © owocowy ogotem [g] 192,4
3 S 250 ml Blonnik
= S pokarmowy [g]
5 S 38,8
I £ Kwasy
Q g tluszczowe
®© nasycone ogétem
£ lo] 24,3
= suma cukréw
g prostych [g] 44,7
] Sol[g] 2,1
a Cholesterol [mg]
64,2
So6d [mg] 258,6
zupa Serek zupa Zupa Galaretka Wartos¢
®© mleczna homogenizo | cukiniowa z [jarzynowa wisniowa energetyczna[kcal]
g wzmocniona | wany 150 g | ziemniakami | 500 ml (BIA, | 200 g [kcal] 1 857,4
= 500 ml (BIA, | (BIA) zmiksowana | SEL) Biatko ogétem [g]
-_‘g GLU, JAJ) wzmocniona | herbata z 88,7
ke] 500 ml (SEL) | cytryng b/c Tluszcz [g] 89,1
o Kompot 250 ml Weglowodany
8 OWOCOWY ogoétem [g] 191,4
p 250 ml Btonnik
5 pokarmowy [g]
= 32,5
8 Kwasy
% tluszczowe
2 nasycone ogétem
© [g] 36
c suma cukréw
= prostych[g] 66,9
a Sol[g] 2,5
o Cholesterol [mg]
[a] 497 4
Sod [mg] 604,8
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