P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zupa krem z | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 dyni 350 ml | pszenne 60 | pszenne 30 | energetycznalkcal]
g (GLU) (BIA, SEL) | g (GLU) g (GLU) [kcal] 2 454
pieczywo Kotlet pieczywo twardg (ser Biatko ogoétem [g]
zytnie 40 g schabowy zytnie 40 g | biaty) 60 g 1145
V44 110 g (GLU, | (ZY (BIA) Ttuszcz [g] 101
Masto extra JAJ, MIE) Masto extra Weglowodany
82% 15¢ Ziemniaki 82% 15¢ ogoétem [g] 289,8
© (BIA) gotowane (BIA) Bltonnik
3 Satata 10 g 180 g Satata 10 g pokarmowy [g]
= Owoc 1309 ¢wikta 150 g | herbata z 33,6
£ Kawa Kompot cytryng b/c Kwasy
3 zbozowa na OWOoCowYy 250 ml tluszczowe
a mleku 250 250 ml szynka nasycone ogétem
o ml (BIA) wiejska 60 g [g] 40,4
2 Kasza (MIE) suma cukréw
o jeczmienna sataka prostych [g] 63
na mleku warzywna z Sél[g] 7,6
2509 (BIA, sosem Cholesterol [mg]
GLU) koperkowym 637,1
Papryka 130 130 g Sod[mg] 2 336,3
g
parowki
drobiowe
120 g
= pieczywo Sok Zupa krem z | pieczywo pieczywo Wartos¢
e zytnie 100 g | pomidorowy | dyni 350 ml | zytnie 100 g | zytnie 30 g | energetyczna[kcal]
3 (ZYT) 200 ml (BIA, SEL) | (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 080,7
o Masto extra Schab Masto extra | twardg (ser Biatko ogétem [g]
% 82% 15¢ pieczony 82% 15¢ biaty) 60 g 121,3
o) (BIA) 110g(MIE) | (BIA) (BIA) Tluszcz [g] 70,2
g Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g Weglowodany
< Owoc 130 g gotowane herbata z ogoétem [g] 262,2
S S Kawa 180 g cytryng b/c Blonnik
\g (—% zbozowa na ¢wikta 150 g | 250 ml pokarmowy [g]
© T mleku 250 Kompot szynka 40,5
Q % ml (BIA) OWOoCowYy wiejska 60 g Kwasy
e > Jogurt 250 ml (MIE) tluszczowe
W g_ naturalny sataka nasycone ogotem
a o 150 g (BIA) warzywna z [a] 32,1
N 2 twarozek z sosem suma cukréw
L koperkiem koperkowym prostych [g] 69,3
g 110 g (BIA) 130 g Sol[g] 5,7
= Papryka 130 Cholesterol [mg]
Q g 206,8
L So6d[mg] 1600,8
5
g
N
o)
Q2
a
Pieczywo Zupa krem z | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne dyni 350 ml | pszenne pszenne 30 | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) (BIA, SEL) |100g (GLU) |g (GLU) [kcal] 2 341
Masto extra Schab Masto extra | twardg (ser Biatko ogétem [g]
82% 159 pieczony 82% 159 biaty) 60 g 119,2
(BIA) 110g(MIE) | (BIA) (BIA) Tluszcz [g] 80,9
© Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g Weglowodany
c Owoc 130 g gotowane herbata z ogétem [g] 301,1
2 Kawa 180 g cytryng b/c Btonnik
= zbozowa na Buraczki 250 ml pokarmowy [g]
o mleku 250 150 g (GLU) | szynka 32,6
% ml (BIA) Kompot wiejska 60 g Kwasy
-~ Kasza owocowy (MIE) tluszczowe
% jeczmienna 250 ml Warzywa nasycone ogétem
a na mleku gotowane [g] 37,9
2509 (BIA, 130 g suma cukréw
GLU) prostych[g] 72,3
Pomidor bs Sdl[g] 7,4
130 g Cholesterol [mg]
paréwki 270
drobiowe Séd[mg] 2 261,5
120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-08 $roda

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zupa krem z | Pieczywo Mus Wartosé
pszenne dyni b/m pszenne owocowy energetyczna[kcal]
100 g (GLU) 350 mI(SEL)[ 100 g (GLU) | 150¢g [kcal] 2 162,3
© Margaryna Schab Margaryna Biatko ogodtem [g]
5 roslinna 15 pieczony roslinna 15 1011
8 g 110g(MIE) |g Tluszcz [g] 69,6
€ Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g Weglowodany
N Owoc 130 g gotowane herbata z ogoétem [g] 304,9
o herbata z 180 g cytryng b/c Btonnik
@ cytryng b/c Buraczki 250 ml pokarmowy [g]
B 250 ml 150 g (GLU) | szynka 40,1
o Sok Kompot wigjska 60 g Kwasy
a wielowarzyw oOWOoCcowy (MIE) tluszczowe
= ny 250 ml 250 ml Warzywa nasycone ogétem
© parowki gotowane [g] 31
© drobiowe 130 g suma cukréw
2 120 g prostych [g] 68,8
o Pomidor bs Sél[a] 6,8
130 g Cholesterol [mg]
226,2
S6d[mg] 2 030,44
Pieczywo Sok Zupa krem z | Pieczywo twarog (ser Wartosé
pszenne pomidorowy | dyni 350 ml | pszenne biaty) 60 g energetyczna[kcal]
100 g (GLU) | 200 mi (BIA, SEL) |1004g (GLU) | (BIA) [kcal]2 320
Masto extra Schab Masto extra | Pieczywo Biatko ogétem [g]
82% 159 pieczony 82% 159 pszenne 30 | 119,8
(BIA) 110 g(MIE) | (BIA) g (GLU) Tluszcz [g] 80,8
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g Weglowodany
®© Mus gotowane herbata z ogétem [g] 295,6
H oWocowy 180 g cytryng b/c Blonnik
= 150 g Buraczki 250 ml pokarmowy [g]
2 Kawa 150 g (GLU) | szynka 32,2
fe] zbozowa na Kompot wiejska 60 g Kwasy
o mleku 250 OWOoCcowy (MIE) tluszczowe
8 ml (BIA) 250 ml Warzywa nasycone ogétem
© Kasza gotowane [g] 38
© jeczmienna 130 g suma cukréw
&) na mleku prostych [g] 67,3
250 g (BIA, Sol[g] 7,4
GLU) Cholesterol [mg]
Pomidor bs 270
130 g S6d [mg] 2 267,9
paréwki
drobiowe
120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja Pn‘fc':‘eyk SUMA
© pieczywo Sok Zupa krem z | pieczywo Mus Wartosé
g zytnie 100 g | pomidorowy | dyni b/m zytnie 100 g | owocowy energetyczna[kcal]
b (ZYT) 200 ml 350 mI(SEL)| (ZYT) 150 g [kcal] 2 1541
= Margaryna Schab Margaryna Biatko ogétem [g]
§ roslinna 15 pieczony roslinna 15 96,2
Q g 110g(MIE) | g Ttuszcz [g] 82
\g Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g Weglowodany
5 Owoc 130g gotowane herbata z ogoétem [g] 284
B, herbata z 180 g cytryng b/c Btonnik
% %t(;yn? b/c éKwik’ra t150 g | 250 Tl ggkgarmowy [a]
o m ompo szynka ,
o Sok OWOCoWYy wigjska 60 g Kwasy
2 wielowarzyw 250 ml (MIE) tluszczowe
S ny 250 ml sataka nasycone ogotem
z parowki warzywna z [g] 31,4
© drobiowe sosem suma cukréw
'g 120 g koperkowym prostych [g] 63
o Papryka 130 130 g Sél[g] 6,6
g 9 Cholesterol [mg]
o 225
g S6d [mg] 1969,4
o
IS
0
o
3 3
5 §
3 g
o N
o 8
L )
N —
o o
N
5 Butka Schab Butka twarég (ser Wartos¢
> wroctawska pieczony wroctawska | biaty) 60 g energetyczna[kcal]
3 100 g (GLU) 110 g(MIE) | 100g (GLU) | (BIA) [kcal] 1 926,5
) Masto extra Ziemniaki Masto extra | Pieczywo Biatko ogodtem [g]
o 82% 5¢g gotowane 82% 5¢ pszenne 30 | 119,4
= (BIA) 180 g (BIA) g (GLU) Tluszcz [g] 42,1
= Satata 10 g Buraczki Satata 10 g Weglowodany
3 Mus 150 g (GLU) | herbata z ogotem [g] 282,4
o OWOCOWY Kompot cytryng b/c Btonnik
2
= |1< 50 g %v(?oolwy \2/\6;0 ml gglﬁarmowy [a]
© asza m arzywa ,
3 jeczmienna Zupa krem z | gotowane Kwasy
5 namleku dyni 350 ml |130g tluszczowe
% 250 g (BIA, (BIA, SEL) |szynka nasycone ogoélem
N GLU) wiejska 60 g [g] 19,3
o) Twarozek (MIE) suma cukrow
& 110 g (BIA) prostych [g] 57,4
2 herbata z Sél[g] 5,3
© cytryng b/c Cholesterol [mg]
£ 250 ml 137,8
9 Pomidor bs Séd[mg] 14448
° 130 g
©
o
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-08 sroda

Positek

naturalny 25
g

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
Butka Schab Butka twarég (ser Wartos¢
3 wroctaws ka pieczony wroctawska | biatly) 60 g energetyczna[kcal]
9 100 g (GLU) 110 g(MIE) | 100g (GLU) | (BIA) [kcal] 1 877,2
@ Masto extra Ziemniaki Masto extra | Pieczywo Biatko ogétem [g]
£ 82% 5¢ gotowane 82% 59 pszenne 30 | 110,7
€ (BIA) 180 g (BIA) g (GLU) Tluszcz [g] 40,5
-g Satata 10 g Buraczki Satata 10 g Weglowodany
Q Mus 150 g (GLU) | herbata z ogoétem [g] 282,2
o owoCcowy Kompot cytryng b/c Btonnik
S 150 g OWOCoOWYy 250 ml pokarmowy [g]
S Kasza 250 ml Warzywa 281
N jeczmienna Zupa krem z | gotowane Kwasy
S na mleku dyni 350 ml | 130 g tluszczowe
c 2509 (BIA, (BIA, SEL) |szynka nasycone ogétem
3 GLU) wiejska 40 g [a] 18,7
£ Twarozek (MIE) suma cukréw
Q 110 g (BIA) prostych [g] 57,4
2 herbata z Sol[g] 4,8
= cytryng b/c Cholesterol [mg]
© 250 ml 68,5
=) Pomidor bs Séd[mg] 1347,4
130 g
Butka Zupa krem z | Butka Twarozek Wartos¢
wroctawska dyni 350 ml | wroctawska |60 g (BIA) energetyczna[kcal]
rozdrobniona (BIA, SEL) | rozrobniona | Butka [kcal] 2 312,7
100 g (GLU) bitka 100 g (GLU) | wroctawska Biatko ogétem [g]
Masto extra schabowa Masto extra | rozdrobniona | 119,6
82% 159 rozrobniona | 82% 159 30 g (GLU) Ttuszcz [g] 63
(BIA) 110 g(MIE) | (BIA) Weglowodany
satata ziemniaki satata ogoétem [g] 331,3
rozdrobniona puree 180 g | rodrobniona Bltonnik
10¢ buraczki 10¢g pokarmowy [g]
Mus przetarte herbata z 27,6
© owoCcowy 150 g (GLU) | cytryng b/c Kwasy
g 150 g Kompot 250 ml tluszczowe
e} Kawa OWOCoWYy szynka nasycone ogétem
s zbozowa na 250 ml wiejska [a] 33,2
s mleku 250 rozdrobniona suma cukrow
© ml (BIA) 60 g (MIE) prostych[g] 71,4
Q2 Kasza Warzywa Sél[g] 5,5
o jeczmienna gotowane Cholesterol [mg]
na mleku 130 g 187,7
250 g (BIA, S6d[mg]1127,9
GLU)
Twarozek
110 g (BIA)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
Miod
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-08 sroda

Positek

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
Butka Sok Zupa krem z | Butka Twarozek Wartosé
wroctawska | pomidorowy | dyni 350 ml | wroctawska |60 g (BIA) energetyczna[kcal]
rozdrobniona | 200 ml (BIA, SEL) rozdrobniona | Butka [kcal] 2 204,1
100 g (GLU) bitka 100 g (GLU) | wroctawska Biatko ogétem [g]
Masto extra schabowa Masto extra | roddrobniona | 120,4
82% 15¢ rozdrobniona | 82% 15¢ 30 g (GLU) Tluszcz [g] 63,2
(BIA) 110 g(MIE) | (BIA) Weglowodany
5 satata ziemniaki satata ogoétem [g] 303,6
= rozdrobniona puree 180 g | rodrobniona Btonnik
3 109 buraczki 10¢9 pokarmowy [g]
N Mus przetarte herbata z 28,8
o OWOCoOWYy 150 g (GLU) | cytryng b/c Kwasy
) 150 g Kompot 250 ml tluszczowe
g Kawa owWoCcowy szynka nasycone ogétem
o zbozowa na 250 ml wiejska [g] 33,3
a mleku 250 rozdrobniona suma cukréw
o ml (BIA) 60 g (MIE) prostych[g] 73,4
i) Kasza Warzywa Sél[g] 5,5
2 jeczmienna gotowane Cholesterol [mg]
o na mleku 130 g 187,7
250 g (BIA, S6d [mg] 1 535,1
GLU)
Twarozek
110 g (BIA)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
zupa Zupa krem z | Zupa Jogurt Wartos¢
mleczna dyni jarzynowa naturalny energetycznalkcal]
wzmocniona wzmochiona [ wzmocniona | 200 g (BIA) |[kcal] 1 690,4
500 ml (BIA, 500 ml (BIA, | 500 ml (BIA, Biatko ogétem [g]
GLU, JAJ) MIE, SEL) SEL) 96
e Kompot herbata z Thuszcz [g] 69,4
-g owoCcowy cytryng b/c Weglowodany
3] 250 ml 250 ml ogoétem [g] 183,9
g Blonnik
y pokarmowy [g]
< 27,7
= Kwasy
> tluszczowe
o nasycone ogétem
2 [a] 356
a suma cukrow
prostych [g] 67,7
Sol[g] 2,2
Cholesterol [mg]
466
S6d [mg] 595,7
zupa Sok Zupa krem z | Zupa Jogurt Wartos¢
mleczna pomidorowy | dyni jarzynowa naturalny energetyczna[kcal]
wzmocniona | 200 ml wzmocniona | wamocniona | 200 g (BIA) | [kcal] 1 709,4
500 ml (BIA, 500 ml (BIA, | 500 ml (BIA, Biatko ogétem [g]
GLU, JAJ) MIE, SEL) SEL) 96,9
Kompot herbata z Thuszcz [g] 69,6
OWOCoOwWYy cytryng b/c Weglowodany
250 ml 250 ml ogoétem [g] 188

Btonnik
pokarmowy [g]
28,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 35,7

suma cukréw
prostych[g] 70,5

Sol[g] 2,2

Cholesterol [mg]
466

S6d [mg] 603,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Sok Zupa krem z | Pieczywo twarég (ser Wartos¢
pszenne 60 | pomidorowy [dyni 350 ml | pszenne 60 | biaty) 60g energetyczna[kcal]
g (GLU) 200 ml (BIA, SEL) | g (GLU) (BIA) [kcal] 2 052
pieczywo Kotletsojowy | pieczywo Pieczywo Biatko ogoétem [g]
zytnie 40 g 11049 zytnie 40g | pszenne 30 | 86,9
o V44 Kompot (V44 g (GLU) Tluszcz [g] 71,1
2 Masto extra OWOoCowWYy Masto extra Weglowodany
o 82% 15¢ 250 ml 82% 15¢ ogoétem [g] 284,3
I (BIA) Ziemniaki (BIA) Blonnik
X Satata 10 g gotowane Satata 10 g pokarmowy [g]
9] Owoc 1309 180 g herbata z 344
i Kawa ¢wikta 150 g [ cytryng b/c Kwasy
c zbozowa na 250 ml tluszczowe
> mleku 250 Jajko nasycone ogétem
@ ml (BIA) gotowane 1 [a] 31,6
I= Kasza szt (JAJ) suma cukrow
5 jeczmienna sataka prostych [g] 69,3
© namleku warzywna z Sol[g] 4
1) 2509 (BIA, sosem Cholesterol [mg]
[a) GLU) koperkowym 496,9
twarozek z 130 g Séd[mg] 1580,6
koperkiem
110 g (BIA)
Papryka 130
9
Pieczywo Zupa krem z | Pieczywo twarég (ser Wartos¢
bezglutenow dyni 350 ml | bezglutenow | biaty) 60 g energetycznalkcal]
e 100 g (BIA, SEL) |e 100g (BIA) [kcal] 1 857,7
© Masto extra Schab Masto extra | Pieczywo Biatko ogoétem [g]
© 2 82% 15 g pieczony 82% 15 g bezglutenow | 99,3
3 S (BIA) 110g(MIE) | (BIA) e 30g Tluszcz [g] 107,8
& = Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g Weglowodany
@ E» Owoc 130g gotowane herbata z ogoétem [g] 138,8
> [0 Sok 180 g cytryng b/c Bltonnik
- 'g wielowarzyw ¢wikta 150 g | 250 ml pokarmowy [g]
© < ny 250 mi Kompot szynka 20,7
o 3 Platki owocowy wiejska 60 g Kwasy
N © jaglane na 250 ml (MIE) tluszczowe
= mleku 250 satatka nasycone ogétem
3 ml (BIA) warzywna z [g] 28,6
pus twarozek z sosem suma cukréw
© koperkiem koperkowym prostych [g] 53,9
a 110 g (BIA) 130 g Sol[g] 2,8
Pomidor bs Cholesterol [mg]
130 g 189,1
So6d [mg] 430,7
Butka Zupa krem z | Butka Mus Wartos¢
wroctaws ka dyni 350 ml | wroctawska | owocowy energetyczna[kcal]
80 g (GLU) (BIA, SEL) |80g(GLU) |[150g [kcal] 1 324,5
Masto extra Kotletsojowy | Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 15¢g 1109 82% 159 34
(BIA) Kompot (BIA) Tluszcz [g] 37,6
g Satata 10 g OWOCoOwWYy Satata 10 g Weglowodany
o) Mus 250 ml herbata z ogoétem [g] 228,2
% OWOCoWYy Buraczki cytryng b/c Btonnik
2 150 g 120 g (GLU) | 250 ml pokarmowy [g]
L herbata z Ziemniaki Pasta z 29,1
g cytryng b/c gotowane brokuta i Kwasy
T 250 ml 150 g cukinii 60 g tluszczowe
1) Sok Pomidor bs nasycone ogétem
[a) wielowarzyw 130 g [g] 20,2
ny 250 ml suma cukrow
Humus 60g prostych [g] 55,1
Pomidor bs Sdl[g] 2,2
130 g Cholesterol [mg]
81
So6d[mg] 916,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
o Butka Sok Schab Butka twarég (ser Wartos¢
5 wroctawska | pomidorowy | pieczony wroctawska | bialy) 60 g energetyczna[kcal]
= 100 g (GLU) | 200 ml 110 g(MIE) | 100g (GLU) | (BIA) [kcal] 2 346,5
2 Masto extra Ziemniaki Masto extra | Pieczywo Biatko ogoétem [g]
= 82% 15¢ gotowane 82% 15¢ pszenne 30 | 129
° (BIA) 180 g (BIA) g (GLU) Tluszcz [g] 63,8
5 Satata 10 g Buraczki Satata 10 g Weglowodany
S Mus 150 g (GLU) | herbata z ogoétem [g] 329,8
2 OWOCOWY Kompot cytryng b/c Btonnik
2 150 g OWOCOWY 250 ml pokarmowy [g]
© Kasza 250 ml szynka 291
Q jeczmienna Zupa krem z | wiejska 60 g Kwasy
3 namleku dyni 350 ml | (MIE) tluszczowe
§‘ 2509 (BIA, (BIA, SEL) | Warzywa nasycone ogétem
= GLU) gotowane [g] 33,4
% Twarozek 130 g suma cukréw
@ 110 g (BIA) prostych[g] 73,3
T Kawa Sél[g] 5,6
o zbozowa na Cholesterol [mg]
3 mleku 250 2074
8 ml (BIA) S6d[mg]1570,1
S Pomidor bs
= 130 g
3 Miod
= naturalny 25
@ g
€
2
© o
8 8
N c
@ o
Q o)
o o
~ N
Lo] ©
AN c
& 5
B
[72]
o
2
o
<
Q2
a
Butka Sok Kotletsojowy | Butka Mus Wartos¢é
wroctawska | pomidorowy | 110 g wroctawska | owocowy energetyczna[kcal]
100 g (GLU) | 200 ml Kompot 100 g (GLU) | 150¢g [kcal]1776,4
Margaryna owoCcowy Margaryna Biatko ogodtem [g]
8 roslinna 15 250 ml roslinna 15 43,9
2 g Zupakremz | g Thuszcz [g] 51,1
S Satata 10 g dyni b/m Satata 10 g Weglowodany
19) Owoc 130 g 350 mI (SEL) | herbata z ogoétem [g] 307,5
2 herbata z ¢éwikta 150 g | cytryng bic Blonnik
e cytryng b/c Ziemniaki 250 ml pokarmowy [g]
z 250 ml gotowane Pasta z 39,8
© Sok 180 g brokufa i Kwasy
= wielowarzyw cukinii 110g tluszczowe
= ny 250 ml sataka nasycone ogétem
g Humus 60g warzywna z [g] 20,2
D Papryka 130 sosem suma cukréw
=) g koperkowym prostych [g] 68,5
130 g Sol[g] 2,7
Cholesterol [mg]
74,4
S6d[mg]1 111
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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2025-10-08 sroda

Positek

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
pieczywo Zupa krem z | pieczywo pieczywo Wartosé¢
zytnie 100 g dyni 350 ml | zytnie 100 g | zytnie 50 g | energetyczna[kcal]
(ZYT) (BIA, SEL) | (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 458,9
Masto extra Kotlet Masto extra | twardg (ser Biatko ogétem [g]
82% 159 schabowy 82% 159 biaty) 60 g 1139
(BIA) 1109 (GLU, | (BIA) (BIA) Tluszcz [g] 101,6
g Satata 10 g JAJ, MIE) Satata 10 g Weglowodany
9 Owoc 130 g Ziemniaki herbata z ogoétem [g] 294,6
N Kawa gotowane cytryng b/c Btonnik
> zbozowa na 180 g 250 ml pokarmowy [g] 43
IS mleku 250 ¢wikta 150 g | szynka Kwasy
© ml (BIA) Kompot wiejska 60 g tluszczowe
3 Kasza owocowy (MIE) nasycone ogétem
-g jeczmienna 250 ml sataka [g] 40,5
° namleku warzywna z suma cukréw
o 2509 (BIA, sosem prostych [g] 64,2
GLU) koperkowym Sél[g] 7,8
Papryka 130 130 g Cholesterol [mg]
g 637,1
parowki Sod[mg] 2 462,2
drobiowe
120 g
Pieczywo Zupa krem z | Pieczywo Jogurt Wartosé
pszenne 70 dyni 350 ml | pszenne 70 | naturalny energetycznalkcal]
g (GLU) (BIA, SEL) | g (GLU) 150 g (BIA) | [kcal] 1405,1
Masto extra Kotletsojowy | Masto extra Biatko ogoétem [g]
82% 59 1109 82% 59 63,6
g (BIA) Ziemniaki (BIA) Tluszcz [g] 24,9
) Safata 10 g gotowane Safata 10 g Weglowodany
% Owoc 1309 150 g herbata z ogoéltem [g] 247,1
) herbata z Buraczki cytryng b/c Btonnik
e cytryng b/c gotowane 250 ml pokarmowy [g]
] 250 ml 150 g szynka 294
> Kasza Kompot wiejska 40 g Kwasy
8 jeczmienna OWOCowYy (MIE) tluszczowe
> na wodze 250 ml Pomidor bs nasycone ogétem
% 250 g (GLU) 130 g [g] 12,8
a Twarozek suma cukréw
110 g (BIA) prostych [g] 61
Pomidor bs Sél[g] 3,7
130 g Cholesterol [mg]
61,1
S6d[mg]1018,6
Butka Zupa krem z | Butka Mus Wartosé
wroctawska dyni b/m wroctawska | owocowy energetyczna[kcal]
rozdrobniona 350 ml (SEL) | rodrobniona | 150 g [kcal] 1 880,5
100 g (GLU) bitka 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna schabowa Margaryna 89,6
roslinna 15 rozdrobniona | roslinna 15 Tluszcz [g] 45,4
o g 110g(MIE) | g Weglowodany
N satata Ziemniaki satata ogétem [g] 297,9
° rozdrobniona puree 180 g | rodrobniona Bltonnik
3 10¢g buraczki 10¢g pokarmowy [g]
) Mus przetarte herbata z 35,6
ﬁ owocowy 150 g (GLU) | cytryng b/c Kwasy
© 150 g Kompot 250 ml tluszczowe
g herbata z OWOCOWY szynka nasycone ogétem
£ cytryng b/c 250 ml wiejska [a] 22,6
@ 250 ml rozdrobniona suma cukrow
g Sok 60 g (MIE) prostych [g] 62,8
ko] wielowarzyw Warzywa Sol[g] 6,2
=) ny 250 ml gotowane Cholesterol [mg]
szynka 130 g 154,2
drobiowa Séd[mg] 1406,2
mielona 60
g (MIE)
Pomidor bs
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Butka Sok Zupa krem z | Butka Twarozek Wartos¢
wroctawska | pomidorowy | dyni 350 ml | wroctawska |60 g (BIA) energetyczna[kcal]
rozdrobniona | 200 ml (BIA, SEL) | roxrobniona | Butka [kcal] 2 331,7
100 g (GLU) bitka 100 g (GLU) | wroctawska Biatko ogétem [g]
Masto extra schabowa Masto extra | rozdrobniona | 120,5
82% 15¢ rozdrobniona | 82% 15¢ 30 g (GLU) Thuszcz [g] 63,2
(BIA) 110 g(MIE) | (BIA) Weglowodany
® satata Ziemniaki satata ogoétem [g] 3354
% rozlrobniona puree 180 g | rodrobniona Btonnik
= 10¢g buraczki 10¢g pokarmowy [g]
g Mus przetarte herbata z 28,8
] owoCcowy 150 g (GLU) | cytryng b/c Kwasy
% 150 g Kompot 250 ml tluszczowe
S Kawa owoCcowy szynka nasycone ogétem
© zbozowa na 250 ml wiejska [g] 33,3
© mleku 250 rozdrobniona suma cukrow
% ml (BIA) 60 g (MIE) prostych [g] 74,2
i Kasza Warzywa Sol[g] 5,5
g jeczmienna gotowane Cholesterol [mg]
© namleku 130 g 187,7
o 250 g (BIA, S6d[mg]1135,9
[a) GLU)
Twarozek
110 g (BIA)
Pomidor bs
130 g
Miod
naturalny 25
9
zupa Zupa krem z | Zupa Mus Wartos¢
© mleczna dyni . jarzynowa OWOoCcowy energetyczna[kcal]
‘“ c wzmocniona wzmochniona [ wzmocniona | 150 g [kcal] 1 480,7
8 g naanpoju b/m 500ml | 500 ml(SEL) Biatko ogétem [g]
g E roslinnym (MIE, SEL) | herbata z 75.1
o N 500 ml Kompot cytryng b/c Tluszcz [g] 52,4
o o (GLU, JAJ) owoCcowy 250 ml Weglowodany
b o 250 ml ogotem [g] 187,7
N ko) Btonnik
N S pokarmowy [g]
g 35,6
N Kwasy
= tluszczowe
e nasycone ogétem
S, [a] 18,3
a suma cukréw
i prostych [g] 43,9
2 Sol[g] 1,7
= Cholesterol [mg]
S6d [mg] 114
zupa Sok Zupa krem z | Zupa Jogurt Wartosé
© mleczna pomidorowy | dyni jarzynowa naturalny energetyczna[kcal]
g wzmochniona | 200 ml wzmocniona [ 500 ml (BIA, | 200 g (BIA) |[kcal]1709,4
= 500 ml (BIA, 500 ml (BIA, | SEL) Biatko ogétem [g]
-_‘g GLU, JAJ) MIE, SEL) herbata z 96,9
° Kompot cytryng b/c Tluszcz [g] 69,6
o OWOCOWY 250 ml Weglowodany
8 250 ml ogétem [g] 188
p Btonnik
5 pokarmowy [g]
= 28,9
8 Kwasy
E tluszczowe
2 nasycone ogétem
© [a] 35,7
c suma cukrow
= prostych[g] 70,5
T Sol[g] 2,2
o Cholesterol [mg]
=) 466
S6d [mg] 603,7
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