P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
butka zytnia Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
100 g (GLU, ogoérkowa pszenne 60 | pszenne 30 | energetycznalkcal]
ZYT) 350 ml (BIA, | g (GLU) g (GLU) [kcal] 2 405,5
Masto extra GLU, SEL) |pieczywo Poledwica Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ Nales$niki z zytnie 40g | sopocka 30 | 131,8
(BIA) serem (2szt) | (ZYT) g (MIE) Tluszcz [g] 95,9
© Satata 10 g 300 g (BIA, | Masto extra Weglowodany
g Owoc 1309 GLU, JAJ) 82% 15¢ ogoétem [g] 266,2
2 Kakao na Kompot (BIA) Btonnik
£ mleku 250 OWOCOWY Satata 10 g pokarmowy [g]
3 ml (BIA) 250 ml herbata z 341
a Kefir 150 ml Sos cytryng b/c Kwasy
o (BIA) jogurtowy 250 ml tluszczowe
2 Satatka z 509 (BIA) Jajko nasycone ogétem
a burakéw z Jabtka gotowane 2 [g] 37,9
oliwg 130 g prazone 100 | szt (JAJ) suma cukréw
Szynka g Ogorek prostych [g] 58,6
staropolska matosolny Sél[g] 5,9
60 g (MIE) 130 g Cholesterol [mg]
13499
Séd [mg] 1 823,7
2 butka Zzytnia | Serek Zupa pieczywo pieczywo Wartos¢
2 100 g (GLU, | naturalny ogoérkowa zytnie 100 g | zytnie 30g | energetyczna[kcal]
- ZYT) 150 g (BIA) | 350 ml (BIA, | (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 525,2
o Masto extra GLU, SEL) |Mastoextra |Poledwica Biatko ogétem [g]
% 82% 15¢ Nalesnikiz |82% 15¢g sopocka 30 | 145,3
=) (BIA) serem bez (BIA) g (MIE) Thuszcz [g] 100,1
g Satata 10 g cukru (2 szt) | Satata 10 g Weglowodany
< Owoc 130 g 300 g (BIA, |herbataz ogoétem [g] 276,8
S Kakao na GLU, JAJ) |cytryng blc Btonnik
< (—% mleku 250 Jogurt 250 ml pokarmowy [g]
5 =3 ml (BIA) naturalny 50 | Jajko 40,4
= % Kefir 150 ml g (BIA) gotowane 2 Kwasy
~ > (BIA) Jabtko 1szt | szt(JAJ) tluszczowe
g g_ Szynka Kompot Ogoérek nasycone ogotem
- o staropolska owocowy matosolny [g] 40,1
8 2 60 g (MIE) 250 ml 130 g suma cukrow
o g Satatka z prostych[g] 70,3
N g burakéw z Sél[g] 6,1
= oliwg 130 g Cholesterol [mg]
Q 1362,7
Q S6d [mg] 1879,2
5
g
N
i
Q2
a
Kajzerka 1 Zupa Pieczywo Poledwica Wartos¢
szt (GLU) grysikowa pszenne sopocka 30 | energetyczna[kcal]
Masto extra 350 ml 100 g (GLU) | g (MIE) [kcal] 2 351,2
82% 159 (GLU, SEL) |Masto extra |Pieczywo Biatko ogétem [g]
(BIA) Nalesnikiz |82% 159 pszenne 30 | 135,44
Satata 10 g serem (2szt) | (BIA) g (GLU) Tluszcz [g] 84,6
@ Owoc 130g 300g (BIA, | Satata 10g Weglowodany
§ Kakao na GLU, JAJ) herbata z ogoétem [g] 279,1
o mleku 250 Kompot cytryng b/c Btonnik
2 ml (BIA) OWOCoWYy 250 ml pokarmowy [g]
2 Kefir 150 ml 250 ml Jajko 29,3
© (BIA) Sos gotowane 2 Kwasy
© Satatka z jogurtowy szt (JAJ) tluszczowe
Q2 burakéw z 509 (BIA) Pomidor bs nasycone ogétem
o oliwg 130 g Jabtka 130 g [a] 32,6
Szynka prazone 100 suma cukréw
staropolska g prostych [g] 63,3
60 g (MIE) Sél[g] 5,5
Cholesterol [mg]
11144
S6d[mg]2212,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Kajzerka 1 Zupa Pieczywo Galaretka Wartosé
szt (GLU) grysikowa pszenne wishiowa energetyczna[kcal]
Margaryna 350 ml 100 g (GLU) | 200g [kcal] 2 161,5
© roslinna 15 (GLU, SEL) | Margaryna Biatko ogodtem [g]
5 g Schab roslinna 15 125,6
8 Satata 10 g pieczony g Tluszcz [g] 76,6
€ Owoc 130 g 110 g(MIE) | Satata 10g Weglowodany
N Herbata 250 Ziemniaki herbata z ogoétem [g] 255,3
o ml gotowane cytryng b/c Btonnik
@ Sok 180 g 250 ml pokarmowy [g]
2 wielowarzyw Bura czki Jajko 274
o ny 250 mi 150 g (GLU) | gotowane 2 Kwasy
a Szynka Kompot szt (JAJ) tluszczowe
2 staropolska OWOCOWY Pomidor bs nasycone ogoélem
o 60 g (MIE) 250 ml 130 g [g] 31,5
o Satatka z suma cukrow
2 burakéw z prostych [g] 55
o oliwg 130 g Sl [g] 4,1
Cholesterol [mg]
945,5
S6d[mg] 1631,1
Kajzerka 1 Serek Zupa Pieczywo Poledwica Wartos¢
szt (GLU) naturalny grysikowa pszenne sopocka 30 | energetyczna[kcal]
Masto extra | 150 g (BIA) | 350ml 100 g (GLU) | g (MIE) [kcal] 2 525,2
82% 159 (GLU, SEL) |Masto extra | Pieczywo Biatko ogoétem [g]
(BIA) Nalesnikiz |82% 159 pszenne 30 | 145,
© Satata 10 g serem (2szt) | (BIA) g (GLU) Tluszcz [g] 94,5
2 Owoc 130g 3009 (BIA, |Satata 10g Weglowodany
9 Kakao na GLU, JAJ) herbata z ogoétem [g] 289,8
® mleku 250 Kompot cytryng b/c Bltonnik
Q ml (BIA) OWOCOWY 250 ml pokarmowy [g]
® Kefir 150 ml 250 ml Jajko 29,7
2 (BIA) Sos gotowane 2 Kwasy
5 Q Satatka z jogurtowy szt (JAJ) tluszczowe
S % burakow z 509 (BIA) Pomidor bs nasycone ogétem
2 a oliwg 130 g Jabtka 130 g [g] 36,7
5 Szynka prazone 100 suma cukréw
g staropolska g prostych [g] 65,2
Ny 60 g (MIE) Sol[g] 5,8
& Cholesterol [mg]
o 1344,7
o S6d[mg] 23171
© butka zytnia | Kisiel Zupa pieczywo Galaretka Wartos¢
g 100 g (GLU, | owocowy ogoérkowa zytnie 100 g | wisniowa energetycznalkcal]
@ ZYT) 200 ml b/m 350ml | (ZYT) 200g [kcal] 2 031,5
E Margaryna (SEL) Margaryna Biatko ogodtem [g]
> roslinna 15 Schab roslinna 15 119,4
o g pieczony g Tluszcz [g] 71,4
_% Satata 10 g 110g(MIE) | Satata 10g Weglowodany
5 Owoc 13049 Ziemniaki herbata z ogoétem [g] 240,3
o Herbata 250 gotowane cytryng b/c Btonnik
g mi 180 g 250ml pokarmowy [g]
o Sok ¢wikta 150 g | Jajko 36,8
4 wielowarzyw Kompot gotowane 2 Kwasy
2 ny 250 ml OWOCOWY szt (JAJ) tluszczowe
S Szynka 250 ml Ogorek nasycone ogolem
z staropolska matosolny [a] 29,4
ol 60 g (MIE) 130 g suma cukréw
g Satatka z prostych [g] 54,2
) burakéw z Sol[g] 4,5
9 oliwg 130 g Cholesterol [mg]
Q 923,9
g Sod[mg] 1 190,7
o
S
2
C
(]
)
&
>
o
N
Roi
Q2
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
5 Kajzerka 1 Schab Butka Galaretka Wartos¢é
> szt (GLU) pieczony wroctawska | wisniowa energetyczna[kcal]
3 Masto extra 110 g(MIE) | 100g (GLU) |200g [kcal] 1 791,1
S 82% 59 Ziemniaki Masto extra Biatko ogoétem [g]
o (BIA) gotowane 82% 59 116,8
= Satata 10 g 180 g (BIA) Tluszcz [g] 40,7
= Owoc 130 g Buraczki Satata 10 g Weglowodany
;] Kefir 150 ml 150 g (GLU) | herbata z ogoétem [g] 250,3
g (BIA) Kompot cytryng b/c Btonnik
= Szynka OWOCOWY 250 ml pokarmowy [g]
K] staropolska 250 ml Pomidor bs 22,9
o) 60 g (MIE) Zupa 130 g Kwasy
5 Herbata 250 grysikowa Szynka tluszczowe
% mi 350 ml drobiowa 60 nasycone ogétem
N Pomidor bs (GLU, SEL) |g (MIE) [g] 151
o) 130 g suma cukréw
g prostych [g] 46,7
2 Sdl[g] 4,5
re) Cholesterol [mg]
= 2083
9o S6d [mg] 1 804,5
o
<
Q
a
5 Kajzerka 1 Ziemniaki Butka Galaretka Wartos¢
N szt (GLU) gotowane wroctawska | wisniowa energetyczna[kcal]
N Masto extra 180 g 100 g (GLU) | 200 g [kcal] 1 791,1
= 82% 59 Kompot Masto extra Biatko ogétem [g]
= (BIA) OWOCOWY 82% 5¢ 116,8
o Satata 10 g 250 ml (BIA) Tluszcz [g] 40,7
S Owoc 130 g Zupa Satata 10 g Weglowodany
N Kefir 150 ml grysikowa herbata z ogétem [g] 250,3
o e (BIA) 350 ml cytryng b/c Btonnik
S o Szynka (GLU, SEL) |250ml pokarmowy [g]
2 b4 staropolska Buraczki Szynka 229
5 N 60 g (MIE) 150 g (GLU) | drobiowa 60 Kwasy
S o Herbata 250 Schab g (MIE) tluszczowe
E = mi pieczony Pomidor bs nasycone ogotem
& S Pomidor bs 110g(MIE) |130g [g] 151 ]
g 3 130 g suma cukréw
2 prostych [g] 46,7
o Sol[g] 4,5
8 Cholesterol [mg]
2 208,3
a S6d [mg] 1 804,5
Butka Zupa Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska grysikowa wroctawska | wisniowa energetyczna[kcal]
rozdrobniona zmiksowana | roxrobniona | 200 g [kcal] 2 097
100 g (GLU) 350 ml 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra (GLU, SEL) | Masto extra 97,1
82% 159 schabw 82% 159 Tluszcz [g] 79,8
(BIA) Ziotach (BIA) Weglowodany
satata rozdrobniony | Safata ogoétem [g] 267,8
rozrobniona 110g rozrobniona Btonnik
10g Ziemniaki 10g pokarmowy [g]
© Mus puree 180 g | herbataz 301
g owocowy Bura czki cytryng b/c Kwasy
o) 150 g 150 g (GLU) | 250 ml tluszczowe
s Kakao na Kompot jajko nasycone ogétem
g mleku 250 OWOCoWYy gotowane [g] 30,5
© ml (BIA) 250 ml rozdrobnione suma cukréw
Q2 Kefir 150 ml 2 szt (JAJ) prostych [g] 50,1
o (BIA) pomidor bs Sél[g] 3,6
pasta z rozdrobniony Cholesterol [mg]
wedliny z 130g 877,7
natkg Séd[mg]1056,4
pietrus zki
110 g (MIE)
Satatka z
burakéw z
oliwg
rozdobniona
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-07 wtorek

Positek

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
butka Serek Zupa Butka Galaretka Wartosé
wroctawska | naturalny grysikowa wroctawska | wisniowa energetyczna[kcal]
rozrobniona | 150 g (BIA) | zmiksowana | rozrobniona | 200 g [kcal] 2 194,4
100 g (GLU) 350 ml 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra (GLU, SEL) | Masto extra 110,9
82% 15¢ schabw 82% 15¢ Tluszcz [g] 83,3
(BIA) ziotach (BIA) Weglowodany
satata rozdrobniony | satata ogoétem [g] 270,3
2 rozdrobniona 11049 rozdrobniona Btonnik
-§ 10g Ziemniaki 10g pokarmowy [g] 30
N Mus puree 180 g | herbataz Kwasy
9 owocowy Buraczki cytryng b/c tluszczowe
p 150 g 150 g (GLU) | 250 ml nasycone ogétem
® Kakao na Kompot jajko [g] 32,6
g mleku 250 OWOCoOWYy gotowane suma cukrow
< ml (BIA) 250 ml rozdrobnione prostych [g] 52,4
© Kefir 150 ml 2 szt (JAJ) Sdl[g] 3,7
% (BIA) pomidor bs Cholesterol [mg]
° pasta z rozdrobniony 890,5
=) wedliny z 130g Séd[mg] 1491,8
natka
pietrus zki
110 g (MIE)
Satatka z
burakow z
oliwg
rozdobniona
130 g
zupa Zupa Zupa Sok Wartosé
mleczna grysikowa jarzynowa wielowarzyw | energetycznalkcal]
wzmocniona zmiksowana | wzmocniona | ny 200 mi [kcal] 1 583,3
500 ml (BIA, wzmocniona | 500 ml (BIA, Biatko ogoétem [g]
GLU, JAJ) 500 ml SEL) 64,3
P (GLU, SEL) | herbata z Tluszcz [g] 74,3
-g Kompot cytryng b/c Weglowodany
o owoCcowy 250 ml ogoétem [g] 177,6
g 250 ml Blonnik
N pokarmowy [g]
s 26,5
= Kwasy
> tluszczowe
o nasycone ogétem
g [g] 35
a suma cukréw
prostych [g] 56,5
Sdl[g] 1,8
Cholesterol [mg]
462,3
S6d [mg] 423
zupa Serek Zupa Zupa Sok Wartosé
mleczna naturalny grysikowa jarzynowa wielowarzyw | energetyczna[kcal]
wzmocniona | 150 g (BIA) | zmiksowana | wzmocniona | ny 200 mi [kcal] 1 682,3
500 ml (BIA, wzmocniona | 500 ml (BIA, Biatko ogoétem [g]
GLU, JAJ) 500 ml SEL) 78,3
(GLU, SEL) | herbata z Tluszcz [g] 77,8
Kompot cytryng b/c Weglowodany
OWOCoWYy 250 ml ogétem [g] 180,4
250 ml Bltonnik

pokarmowy [g]
26,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogolem
[a] 371

suma cukrow
prostych [g] 58,9

Sol[g] 1,9

Cholesterol [mg]
4751

Séd [mg] 456
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
butka zytnia | Serek Zupa Pieczywo Ser z6tty 30 | Wartos¢
100 g (GLU, | naturalny ogoérkowa pszenne 60 |g (BIA) energetyczna[kcal]
ZYT) 150 g (BIA) |350 ml (BIA, | g (GLU) Pieczywo [kcal] 2 556
o Masto extra GLU, SEL) |pieczywo pszenne 30 Biatko ogodtem [g]
2 82% 159 Nalesnikiz | zytnie 40g |[g (GLU) 145,2
o (BIA) serem (2szt) | (ZYT) Thuszcz [g] 103,9
S Satata 10 g 300 g (BIA, | Masto extra Weglowodany
g Owoc 1309 GLU, JAJ) 82% 15¢ ogoétem [g] 272,5
9] Kakao na Kompot (BIA) Btonnik
i mleku 250 OWOCOWY Satata 10 g pokarmowy [g]
f=4 ml (BIA) 250 ml herbata z 341
> Kefir 150 ml Sos cytryng b/c Kwasy
@ (BIA) jogurtowy 250 ml tluszczowe
= Twarozek 50 g (BIA) Jajko nasycone ogoélem
= Smietankowy Jabtka gotowane 2 [g] 40,6
P 110 g (BIA) prazone 100 | szt (JAJ) suma cukréw
© Satatka z g Ogorek prostych [g] 64,5
[a) burakow z matosolny Sél[g] 4,8
oliwg 130 g 130 g Cholesterol [mg]
13184
Séd[mg] 1 375
Pieczywo Zupa Pieczywo Poledwica Wartos¢
bezglutenow ogoérkowa bezglutenow | sopocka 30 | energetycznalkcal]
e 100g b/g 350ml |e 100g g (MIE) [kcal] 2 031,6
© Masto extra (BIA, SEL) | Masto extra [Pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 82% 15¢g Schab 82% 15¢g bezglutenow | 114,1
S (BIA) pieczony (BIA) e 30g Tluszcz [g] 123,7
x 5 Satata 10 g 110 g(MIE) | Satata 10g Weglowodany
2 © Owoc 130g Ziemniaki herbata z ogétem [g] 127,5
s [0 Sok gotowane cytryng b/c Bltonnik
~ 'g wielowarzyw 180 g 250 ml pokarmowy [g]
<@ k=4 ny 250 ml ¢wikta 150 g | Jajko 18,3
e 3 Kefir 150 ml Kompot gotowane 2 Kwasy
To) i (BIA) OWOCOWY szt (JAJ) tluszczowe
a = Szynka 250 ml Ogorek nasycone ogétem
N 3 staropolska matosolny [g] 33,1
pus 60 g (MIE) 130 g suma cukréw
© Satatka z prostych [g] 39,1
[a) burakéw z Sél[g] 2,7
oliwg 130 g Cholesterol [mg]
965,1
Sod[mg] 1092,3
Butka Zupa Butka Banan 1 szt | Wartos¢
wroctaws ka grysikowa wroctaws ka energetyczna[kcal]
80 g (GLU) 350 ml 80 g (GLU) [kcal] 1 631,9
Masto extra (GLU, SEL) | Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 Ziemniaki 82% 159 43,6
(BIA) gotowane (BIA) Ttuszcz [g] 37
g Satata 10 g 150 g Satata 10 g Weglowodany
o) Owoc 130g Kompot herbata z ogoétem [g] 302,2
% Herbata 250 OWOCoOWYy cytryng b/c Btonnik
o) ml 250 ml 250 ml pokarmowy [g]
o Sok Buraczki Pasta z 46,9
g wielowarzyw 150 g (GLU) | soczewicy Kwasy
T ny 250 ml Kotlet 60g tluszczowe
1) Pasta z warzywny Pomidor bs nasycone ogétem
[a) marchewki 90g (GLU) |130g [g] 19,6
110g suma cukrow
Pomidor bs prostych [g] 99,7
130 g Sol[g] 2,9
Cholesterol [mg]
75,6
Sod[mg]1178,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
o Kajzerka 1 Serek Schab Butka Galaretka Wartos¢
5 szt (GLU) naturalny pieczony wroctawska | wisniowa energetyczna[kcal]
= Masto extra | 150 g (BIA) [110g(MIE) |100g (GLU) |200g [kcal] 2 130,6
2 82% 159 Ziemniaki Masto extra Biatko ogoétem [g]
= (BIA) gotowane 82% 15¢ 137,8
_'g Satata 10 g 180 g (BIA) Thuszcz [g] 65,1
5 Owoc 130g Buraczki Satata 10 g Weglowodany
S Kefir 150 ml 150 g (GLU) | herbata z ogotem [g] 268,6
2 (BIA) Kompot cytryng b/c Btonnik
-g Szynka owoCcowy 250 ml pokarmowy [g]
© staropolska 250 ml Szynka 29,9
Q 60 g (MIE) Zupa drobiowa 60 Kwasy
3 Kakao na grysikowa g (MIE) tluszczowe
§‘ mleku 250 350 ml Pomidor bs nasycone ogétem
= ml (BIA) (GLU, SEL) |130g [g] 29,2
% Pomidor bs suma cukréw
@ 130 g prostych [g] 53,7
ﬁ Sol[g] 4,7
o° Cholesterol [mg]
3 278,2
S Sod[mg]1872,3
k)
g
(2}
Ko}
3
S
2
3§
S k]
< 5
3| @
o N
9 g
o E
D -
[72]
o
2
kY
8
Q
a
Kajzerka 1 Kisiel Ziemniaki Butka Banan 1 szt | Wartos¢
szt (GLU) OWOCOWY gotowane wroctawska energetyczna[kcal]
Margaryna 200 ml 180 g 100 g (GLU) [kcal] 1 923,8
roslinna 15 Kompot Margaryna Biatko ogoétem [g]
8 g OWOCOWY roslinna 15 52,6
2 Satata 10 g 250 ml g Tluszcz [g] 43,6
S Owoc 130g Zupa Satata 10 g Weglowodany
o} Herbata 250 ogoérkowa herbata z ogoétem [g] 353,9
2 mi b/m 350ml | cytryng bic Blonnik
e Sok (SEL) 250 ml pokarmowy [g]
z wielowarzyw ¢wikta 150 g | Pasta z 56,2
© ny 250 ml Kotlet soczewicy Kwasy
= Pasta z warzywny 1109 tluszczowe
= marchewki 110 g (GLU) | Ogorek nasycone ogoélem
t 60 g matosolny [g] 19,6
D Satatka z 130 g suma cukrow
=) burakéw z prostych [g] 107,3
oliwg 130 g Sol[g] 3,7
Cholesterol [mg]
74,4
So6d [mg] 1491,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-07 wtorek

Positek

rozdobniona
130 g

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
butka zytnia Zupa pieczywo pieczywo Wartosé
100 g (GLU, ogoérkowa zytnie 100 g | ztnie 50 g | energetycznalkcal]
ZYT) 350 ml (BIA, | (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 426,6
Masto extra GLU, SEL) |Mastoextra |Poledwica Biatko ogodtem [g]
82% 159 Nalesnikiz |82% 159 sopocka 30 | 132
© (BIA) serem (2szt) | (BIA) g (MIE) Tluszcz [g] 96,5
g Satata 10 g 300g (BIA, | Satata 10g Weglowodany
< Owoc 1309 GLU, JAJ) herbata z ogoétem [g] 273,3
) Kakao na Kompot cytryng b/c Btonnik
o mleku 250 OWOCOWY 250 ml pokarmowy [g]
% ml (BIA) 250 ml Jajko 40,3
o) Kefir 150 ml Sos gotowane 2 Kwasy
3 (BIA) jogurtowy szt (JAJ) tluszczowe
© Satatka z 509 (BIA) Ogorek nasycone ogétem
2 burakéw z Jabtka matosolny [a] 37,9
o oliwg 130 g prazone 100 [ 130 g suma cukréw
Szynka g prostych [g] 59,5
staropolska Sél[g] 6,3
60 g (MIE) Cholesterol [mg]
13499
S6d [mg] 1935,8
Pieczywo Zupa Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 70 grysikowa pszenne 70 | wisniowa energetyczna[kcal]
g (GLU) 350 ml g (GLU) 200 g [kcal] 1 555,7
Masto extra (GLU, SEL) | Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 59 Schab 82% 5¢g 110,2
e (BIA) pieczony (BIA) Tluszcz [g] 34,7
y Satata 10 g 110 g(MIE) | Satata 10g Weglowodany
2 Owoc 130 g Buraczki herbata z ogétem [g] 211,7
o) Herbata 250 150 g (GLU) | cytryng b/c Bltonnik
2 ml Kompot 250 ml pokarmowy [g]
) Kefir 150 ml OWOCoWYy Szynka 23,9
S (BIA) 250 ml drobiowa 60 Kwasy
8 Szynka Ziemniaki g (MIE) tluszczowe
3 staropolska gotowane Pomidor bs nasycone ogétem
% 60 g (MIE) 180 g 130 g [g] 13,5
a Pomidor bs suma cukrow
130 g prostych [g] 45
Sdl[g] 3,9
Cholesterol [mg]
208,3
S6d [mg] 15471
Butka Zupa Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska grysikowa wroctawska | wisniowa energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana | rozrobniona | 200 g [kcal] 1 951,7
100 g (GLU) 350 ml 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna (GLU, SEL) | Margaryna 86,1
roslinna 15 schabw roslinna 15 Thuszcz [g] 72,5
g ziotach g Weglowodany
© satata rozdrobniony | satata ogétem [g] 250,1
g rozdrobniona 11049 rozdrobniona Btonnik
8 10¢ ziemniaki 10g pokarmowy [g]
€ Mus puree 180 g | herbata z 245
N OWOCOWY Buraczki cytryng b/c Kwasy
o 150 g 150 g (GLU) | 250 ml tluszczowe
8 Herbata 250 Kompot jajko nasycone ogétem
g mi OWOCoOWYy gotowane [g] 29,5
e Sok 250 ml rozdrobnione suma cukrow
=3 wielowarzyw 2 szt (JAJ) prostych [g] 48,9
Q ny 250 ml pomidor bs Sél[g] 3,6
< pasta z rozdrobniony Cholesterol [mg]
2 wedliny z 130g 870,2
o natkg S6d [mg] 1 033,8
pietrus zki
110 g (MIE)
Satatka z
burakéw z
oliwg
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-07 wtorek

Positek

Diefa ptynna wzmocniona bogatobiatkowa

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
Butka Serek Zupa Butka Galaretka Wartosé
wroctawska | naturalny grysikowa wroctawska | wisniowa energetyczna[kcal]
rozrobniona | 150 g (BIA) | zmiksowana | rozrobniona | 200 g [kcal] 2 194,4
100 g (GLU) 350 ml 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra (GLU, SEL) | Masto extra 110,9
82% 15¢ schabw 82% 15¢ Tluszcz [g] 83,3
© (BIA) ziotach (BIA) Weglowodany
2 satata rozdrobniony | satata ogoétem [g] 270,3
2 rozdrobniona 110g rozdrobniona Btonnik
® 10g Ziemniaki 10g pokarmowy [g] 30
2 Mus puree 180 g | herbataz Kwasy
© owocowy Buraczki cytryng b/c tluszczowe
ISk 150 g 150 g (GLU) | 250 ml nasycone ogétem
< Kakao na Kompot jajko [a] 32,6
% mleku 250 OWOCoOWYy gotowane suma cukrow
2 ml (BIA) 250 ml rozdrobnione prostych [g] 52,4
e Kefir 150 ml 2 szt (JAJ) Sdl[g] 3,7
S (BIA) pomidor bs Cholesterol [mg]
Q pasta z rozdrobniony 890,5
% wedliny z 13049 Séd[mg]1089,8
5 natkq
pietrus zki
110 g (MIE)
Satatka z
burakow z
oliwg
rozdobniona
130 g
zupa Zupa Zupa Sok Wartosé
mleczna grysikowa jarzynowa wielowarzyw | energetycznalkcal]
@ wzmochniona zmiksowana | wzmocniona | ny 200 mi [kcal] 1 509,4
N naanpoju wzmocniona | 500 ml (SEL) Biatko ogoétem [g]
Q< roslinnym 500 ml herbata z 52,5
g 500 ml (GLU, SEL) | cytryng b/c Tluszcz [g] 66,4
Q (GLU, JAJ) Kompot 250 ml Weglowodany
© owoCcowy ogoétem [g] 185,2
5 250 ml Btonnik
= pokarmowy [g]
8 32,8
IS Kwasy
g tluszczowe
@© nasycone ogoélem
S [g] 23,3
= suma cukrow
E;' prostych [g] 34,3
) Sol[g] 1,6
=) Cholesterol [mg]
291
S6d [mg] 76,8
zupa Serek Zupa Zupa Sok Wartosé
mleczna naturalny grysikowa jarzynowa wielowarzyw | energetyczna[kcal]
wzmocniona | 150 g (BIA) | zmiksowana | 500 ml (BIA, | ny 200 mi [kcal] 1 682,3
500 ml (BIA, wzmocniona | SEL) Biatko ogoétem [g]
GLU, JAJ) 500 ml herbata z 78,3
(GLU, SEL) | cytryng b/c Tluszcz [g] 77,8
Kompot 250 ml Weglowodany
OWOCoWYy ogétem [g] 180,4
250 ml Bltonnik

pokarmowy [g]
26,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogolem
[a] 371

suma cukrow
prostych [g] 58,9

Sol[g] 1,9

Cholesterol [mg]
4751

Séd [mg] 456
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