P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa fasolowa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g 350 g (SEL) pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) Kompot (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 571
pieczywo Zytnie owocowy 250 pieczywo Zytnie | Ser Z6tty 30 g Biatko ogotem
409 (ZYT) ml 409 (ZYT) (BIA) [g] 135,9
Masto extra 82% Suréwka zpora i | Masto extra 82% Ttuszcz [g] 83,8
159 (BIA) jabtka 150 g 15 g (BIA) Weglowodany
g Satata 10 g Sztuka migsa Satata 10 g ogétem [g] 341,7
] Owoc 130g gotowana w herbata z Btonnik
% Kawa zbozowa sosie wlasnym cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
B namleku 250 110 g (MIE) ml ,
o ml (BIA) Kasza gryczana | szynkawiejska Kwasy
g' Zacierki na gotowana 170 g | 60 g (MIE) tluszczowe
3] mleku 250 g Sos pieczeniowy | Safatka nasycone
=) (BIA) 50 g jarzynowa 130 g ogétem [g] 34,4
Pomidor 130 g (JAJ, SEL) suma cukroéw
pasta zjajka z prostych [g] 86,9
natkg pietruszki Sol[g] 10
110 g (BIA, JAJ, Cholesterol
GOR) [mg] 754,9
Sé6d [mg] 3
266,
2 pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa fasolowa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
e 100 g (ZYT) 200 ml 350 g (SEL) 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
s Masto extra 82% Sztuka migsa Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 493,4
o) 159 (BIA) gotowana w 15 g (BIA) (BIA) Biatko ogétem
% Satata 10 g sosie wlasnym Satata 10 g [g] 134,5
=) Owoc 1309 110 g (MIE) herbata z Ttuszcz [g] 81,1
°§“ Kawa zbozowa Kasza gryczana | cytryng b/c 250 Weglowodany
= namleku 250 gotowana 170g | ml ogétem [g] 327,3
S ml (BIA) Kompot szynka wiejska Btonnik
s c—cu Jogurt 150 ml owocowy 250 60 g (MIE) pokarmowy [g]
S =) (BIA) ml Satatka 58,1
B % pasta zjajka z Suréwka zporai | jarzznowa 130g Kwasy
3 > natka pietruszki jabtka 150 g (JAJ, SEL) tluszczowe
- g_ 110 g (BIA, JAJ, Sos pieczeniowy nasycone
VY o GOR) 50¢g ogétem [g] 32,8
@ 2 Pomidor 130 g suma cukréw
< ) prostych [g] 85,1
g Sol[g] 9,8
= Cholesterol
Q [mg] 743,5
S Sé6d [mg] 3
E 2447
g
N
ol
Q2
[a)
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g szpinakowa 350 | pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) ml (BIA, SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 551,9
Masto extra 82% Kasza Masto extra 82% | Ser zotty 30 g Biatko ogotem
159 (BIA) jeczmienna 15 g (BIA) (BIA) [g] 128.,4
Satata 10 g gotowana 170 g | Satata 10 g Ttuszcz [g] 87,8
© Owoc 130g (GLU) herbata z Weglowodany
c Kawa zbozowa Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 334
H namleku 250 owocowy 250 ml Btonnik
= ml (BIA) mi szynka wiejska pokarmowy [g]
o Zacierki na Marchewka 60 g (MIE) 46,4
% mleku 250 g gotowana 150 g | Safatka Kwasy
-~ (BIA) (BIA, GLU) jarzynowa tluszczowe
% Pomidor bs 130 Sztuka miesa dietetyczna 130 nasycone
a g gotowana w g (SEL) ogétem [g] 37,6
pasta zjajka z sosie wlasnym suma cukréw
natkg pietruszki 110 g (MIE) prostych [g] 85,9

110 g (BIA, JAJ, Sos pieczeniowy Sél[g] 10,5
GOR) 50¢g Cholesterol
[mg] 7704
Séd [mg] 1
8174
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel owocowy Wartos¢
pszenne 100 g szpinakowa 350 | pszenne 100g | 200 ml energetyczna[kca
(GLU) ml (BIA, SEL) (GLU) 1] [kcal] 2 149,3
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogotem
o roslinna 15g owocowy 250 roslinna 15g [g] 101,9
N Satata 10 g ml Satata 10 g Thuszcz [g] 70
Q2 Owoc 130 g Marchewka herbata z Weglowodany
E herbata z gotowana 150 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 302,5
[0 cytryng b/c 250 (BIA, GLU) ml Btonnik
ﬁ ml Kasza szynka wiejska pokarmowy [g]
< Sok jeczmienna 60 g (MIE) 49,2
% wielowarzywny gotowana 170 g | Satatka Kwasy
£ 250 ml (GLU) jarzynowa tluszczowe
Q Jajko gotowane Sztuka migsa dietetyczna 130 nasycone
% 1 szt (JAJ) gotowana w g (SEL) ogétem [g] 31,6
e Pomidor 130 g sosie wlasnym suma cukroéw
D 110 g (MIE) prostych [g] 80,8
a Sos pieczeniowy Sol[g] 5,9
50¢g Cholesterol
[mg] 571

Sé6d [mg] 1
68

il

Diefa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Pomidor 130 g

509

Pieczywo Jogurt naturalny | Zupa Pieczywo Ser 26ity 30g Wartos¢
pszenne 100g |[150g (BIA) szpinakowa 350 | pszenne 100g | (BIA) energetycznalkca
(GLU) ml (BIA, SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 641,9
Masto extra 82% Kasza Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogdétem
15 g (BIA) jeczmienna 159 (BIA) (GLU) [g] 134,9
Satata 10 g gotowana 170 g | Satata 10 g Ttuszcz [g] 90,8
© Owoc 130g (GLU) herbata z Weglowodany
% Kawa zbozowa Kompot cytryng b/c 250 ogoétem [g] 343,3
= namleku 250 owocowy 250 ml Btonnik
2 ml (BIA) mi szynka wiejska pokarmowy [g]
k) Zacierki na Marchewka 60 g (MIE) 46,4
o mleku 250 g gotowana 150 g | Salatka Kwasy
3 8 (BIA) (BIA, GLU) jarzynowa tluszczowe
S © Pomidor bs 130 Sztuka migsa dietetyczna 130 nasycone
‘L‘g o g gotowana w g (SEL) ogétem [g] 39,4
o &) pasta zjajka z sosie wlasnym suma cukréw
— natkg pietruszki 110 g (MIE) prostych [g] 92,2
> 110 g (BIA, JAJ, Sos pieczeniowy Sél[g] 10,7
N GOR) 509 Cholesterol
& [mg] 782,4
Sod [mg] 3
600,3
pieczywo Zytnie Zupa fasolowa pieczywo Zytnie | Kisiel owocowy Wartos¢
100 g (ZYT) 350 g (SEL) 100 g (ZYT) 200 ml energetycznalkca
Margaryna Sztuka miesa Margaryna 1] [kcal] 2 099
roslinna 15g gotowana w roslinna 15g Biatko ogotem
Satata 10 g sosie wlasnym Satata 10 g [g] 106.,4
Owoc 130g 110 g (MIE) herbata z Tluszcz [g] 65,8
herbata z Kompot cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 owocowy 250 ml ogétem [g] 297,8
ml ml szynka wiejska Btonnik
Sok Suréwka zporai | 60 g (MIE) pokarmowy [g]
wielowarzywny jabtka 150 g Safatka 55,8
250 ml Kasza gryczana |jarzynowa 130 g Kwasy
Jajko gotowane gotowana 170 g | (JAJ, SEL) tluszczowe
1 szt (JAJ) Sos pieczeniowy nasycone

ogétem [g] 28,3
suma cukréw
prostych [g] 77,1
Sol[g] 5,4
Cholesterol
[mg] 555,5

Séd [mg] 1
4574
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Kasza Butka Jogurtowocowy | Wartosé
> wroctawska 100 jeczmienna wroctawska 100 | 150 ml (BIA) energetycznalkca
% g (GLU) gotowana 170 g | g (GLU) 1] [kcal] 1 982,7
) Masto extra 82% (GLU) Masto extra 82% Biatko ogotem
) 59 (BIA) Marchewka 59 (BIA) [g] 111,9
= Satata 10 g gotowana 150 g | Satata 10 g Tluszcz [g] 53,5
S Mus owocowy (BIA, GLU) herbata z Weglowodany
2 150 g Kompot cytryng b/c 250 ogoétem [g] 271,6
g Zacierki na owocowy 250 ml Btonnik
= mleku 250 g ml Warzywa pokarmowy [g]
9 (BIA) Zupa pieczone 130 g 29,8
o) Szynka wioska szpinakowa 350 | szynka wiejska Kwasy
5 60 g (MIE) ml (BIA, SEL) 60 g (MIE) tluszczowe
% herbata z Sztuka miesa nasycone
N cytryng b/c 250 gotowana w ogotem [g] 21,9
k) mi sosie wlasnym suma cukrow
g Pomidor bs 130 110 g (MIE) prostych [g] 46,6
% g Sos pieczeniowy Sél[g] 5,2
o 50¢g Cholesterol
£ [mg] 206,4
9o Sé6d [mg] 1
° 350,8
©
Q2
[a)
Butka Kasza Butka Jogurtowocowy | Wartosé
3 wroctawska 100 jeczmienna wroctawska 100 | 150 ml (BIA) energetycznalkca
9 g (GLU) gotowana 170 g | g (GLU) 1] [kcal] 1 978,7
) Masto extra 82% (GLU) Masto extra 82% Biatko ogotem
E= 59 (BIA) Kompot 59 (BIA) [g] 97,1
IS Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Ttuszcz [g] 47,3
© -g Mus owocowy mi herbata z Weglowodany
B Q 150 g Zupa cytryng b/c 250 ogétem [g] 305
5 ) Zacierki na szpinakowa 350 | ml Btonnik
P S mleku 250 g ml (BIA, SEL) Safatka pokarmowy [g]
X S (BIA) Marchewka jarzynowa 40,8
- g Szynka wioska gotowana 150 g | dietetyczna 130 Kwasy
ctf\l‘) © 60 g (MIE) (BIA, GLU) g (SEL) tluszczowe
o c herbata z Sztuka migsa szynka wiejska nasycone
N % cytryng b/c 250 gotowana w 60 g (MIE) ogétem [g] 19,2
2 mi sosie wlasnym suma cukréw
Q Pomidor bs 130 110 g (MIE) prostych [g] 67,8
% g Sos pieczeniowy Sél[g] 5,5
= 50¢g Cholesterol
° [mg] 154,5
=) Séd [mg] 1
489.,4
butka zupa Butka Jogurtowocowy | Wartosé
wroctawska szpinakowa z wroctawska 150 ml (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona 1] [kcal] 2 417,3
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% 350 ml(SEL) Masto extra 82% [g] 131,9
15g (BIA) Sztuka migsa 15g (BIA) Ttuszcz [g] 81,4
satata gotowana satata Weglowodany
rozdrobniona 10 rozdrobniona rozdrobniona 10 ogotem [g] 299,2
© g 110 g (MIE) g Btonnik
g Mus owocowy ziemniaki puree | herbata z pokarmowy [g]
i 150 g 180 g cytryng b/c 250 351
o Kawa dozowa marchewka ml Kwasy
8 namleku 250 gotowana szynka wiejska tluszczowe
© ml (BIA) rozdrobniona rozdrobniona 60 nasycone
2 Zacierki na 150 g g (MIE) ogétem [g] 35,5
o mleku 250 g Kompot Warzywa suma cukréw
(BIA) owocowy 250 pieczone prostych [g] 67,2
pasta zjajka z ml rozdrobnione Sél[g] 9,8
natkg pietruszki Sos pieczeniowy | 150 g Cholesterol
110 g (BIA, JAJ, 50 g [mg] 754,9
GOR) Sé6d [mg] 3
pomidor bs 222,6
rozdrobniony
130 g
Wy druk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona3z8

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-10-29 20:39:34

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka Sok pomidorowy | zupa Butka Jogurtowocowy | Wartos¢
wroctawska 200 mi szpinakowa z wroctawska 150 ml (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona 1] [kcal] 2 380,2
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% 350 mI(SEL) Masto extra 82% [g] 132

5 159 (BIA) Sziuka migsa 159 (BIA) Tluszcz [g] 78,5
= satata gotowana satata Weglowodany
3 rozdrobniona 10 rozdrobniona rozdrobniona 10 ogoétem [g] 290,1
N g 110 g (MIE) g Btonnik
o Mus owocowy zZiemniaki puree | herbata z pokarmowy [g]
i) 150 g 180 g cytryng b/c 250 36,3
g Kawa zozowa marchewka ml Kwasy
o namleku 250 gotowana szynka wiejska tluszczowe
o ml (BIA) rozdrobniona rozdrobniona 60 nasycone
Q Jogurt 150 ml 150 g g (MIE) ogétem [g] 33,9
8 (BIA) Kompot Warzywa suma cukroéw
2 pasta zjajka z owocowy 250 pieczone prostych [g] 64,5
o natkg pietruszki mi rozdrobnione Sél[g] 9,6
110 g (BIA, JAJ, Sos pieczeniowy | 150 g Cholesterol
GOR) 509 [mg] 743,5
pomidor bs Séd[mg] 3
rozdrobniony 166,4
130 g
zupa mleczna zupa Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartos¢é
wzmochniona szpinakowa z wzmochniona 150 ml (BIA) energetycznalkca
500 ml (BIA, ryzem 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1671,9
GLU, JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogotem
zmiksowana herbata z [g] 74,3
© g 350 ml (SEL) cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 72,1
3 -g Kompot ml Weglowodany
B 3] owocowy 250 ogotem [g] 191,7
e g ml Blonnik
o N Sos pieczeniowy pokarmowy [g]
< = 509 3,9
9 = Kwasy
o > tluszczowe
N o nasycone
< ogétem [g] §3,6
a suma cukréow
prostych [g] 65,4
Sdl[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 453,6
Séd [mg] 586,7
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartos¢
wzmnocniona 200 ml szpinakowa z wzmnocniona 150 mI(BIA) energetycznalkca
5 500 ml (BIA, ryzem 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 690,9
= GLU, JAJ) wzmnocniona SEL) Biatko ogotem
3 zmiksowana herbata z [g] 75,2
N 350 ml (SEL) cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 72,3
o Kompot ml Weglowodany
o owocowy 250 ogotem [g] 195,8
o ml Btonnik
5 Sos pieczeniowy pokarmowy [g]
g 50 g 35,1
N Kwasy
2 tluszczowe
i nasycone
s ogétem [g] 33,7
s suma cukréw
5 prostych [g] 68,2
2 Sdél[g] 2,2
o Cholesterol
[mg] 453,6
Séd [mg] 594,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok pomidorowy | Zupa fasolowa Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
pszenne 60 g 200 ml 3509 (SEL) pszenne 60 g (BIA) energetycznalkca
(GLU) Kompot (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 564,3
pieczywo Zytnie owocowy 250 pieczywo zytnie | pszenne 30 g Biatko ogotem
S 409 (ZYT) ml 409 (ZYT) (GLU) [g] 103,6
2 Masto extra 82% Suréwka zporai | Masto extra 82% Ttuszcz [g] 77,9
o 159 (BIA) jabtka 150 g 15 g (BIA) Weglowodany
S Satata 10 g Pulpety Safata 10g ogétem [g] 387.,4
9 Owoc 1309 warzywne z herbata z Btonnik
b} Kawa zbozowa kaszg gotowane | cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
> namleku 250 110 g ml 65,3
c ml (BIA) Sos pieczeniowy | Hummus z Kwasy
> Zacierki na 509 suszonymi tluszczowe
@ mleku 250 g Kasza gryczana | pomidorami 90 nasycone
I= (BIA) gotowana 170g | g ogétem [g] 29,5
5 pasta zjajka z Salatka suma cukroéw
T natkg pietruszki jarzynowa 130 g prostych [g]
© 110 g (BIA, JAJ, (JAJ, SEL) 100,6
[a) GOR) Sél[g] 11,3
Pomidor 130 g Cholesterol
[mg] 654,2
Séd [mg] 3
285,
Pieczywo Zupa fasolowa Pieczywo Ser z6ity 30g Wartosé
bezglutenowe 350 g (SEL) bezglutenowe (BIA) energetycznalkca
100 g Sztuka migsa 100 g Pieczywo 1] [kcal] 2 158,6
Masto extra 82% gotowana w Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogétem
g 159 (BIA) sosie wlasnym 15 g (BIA) 3049 [g] 106
e Satata 10 g 110 g (MIE) Safata 10g Ttuszcz [g] 119
© Qo Mus owocowy Ziemniaki herbata z Weglowodany
3 = 150 g gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 186
& 54 Sok Kompot ml Blonnik
8 S wielowarzywny owocowy 250 szynka wiejska pokarmowy [g]
l © 250 ml ml 60 g (MIE) 35,3
- = Ptatki Suréwka zpora i | Satatka Kwasy
& S kukurydziane na jabtka 150 g jarzynowa 130 g tluszczowe
o £ mleku 250 ml Sos pieczeniowy | (JAJ, SEL) nasycone
N £ (BIA) 50 g ogétem [g] 30,4
© pasta zjajka z suma cukrow
% natkg pietruszKi prostych [g] 63,9
a 110 g (BIA, JAJ, Sol[g] 7,4
GOR) Cholesterol
Pomidor bs 130 [mg] 7349
g Séd [mg] 2
224,
Butka Zupa Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska 80 szpinakowa 350 | wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) ml (SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1637,1
Masto extra 82% Pulpety Masto extra 82% Biatko ogotem
15g (BIA) warzywne 90 g 15 g (BIA) [g] 42,4
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Thuszcz [g] 47,4
© Mus owocowy owocowy 250 herbata z Weglowodany
2 150 g ml cytryng b/c 250 ogétem [g] 282
L herbata z Marchewka mi Btonnik
« cytryng b/c 250 gotowana 150 g | Hummus z pokarmowy [g]
8 ml (BIA, GLU) suszonymi 48,1
5 Sok Sos pieczeniowy | pomidorami 60 Kwasy
c wielowarzywny 509 g tluszczowe
o] 250 ml Ziemniaki Salatka nasycone
g Pasta gotowane 150 g | jarzynowa ogétem [g] 22,7
wielowarzywna dietetyczna 100 suma cukrow
110g g (SEL) prostych [g] 76,2
Pomidor bs 130 Sél[g] 4,3
g Cholesterol
[mg] 89,9
Sé6d [mg] 1
2543
Wy druk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona52z8

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-10-29 20:39:34

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Sok pomidorowy | Sztuka migesa Butka Jogurtowocowy | Wartos¢
5 wroctawska 100 | 200 ml gotowana w wroctawska 100 | 150 ml (BIA) energetycznalkca
= g (GLU) sosie wlasnym g (GLU) 1] [kcal] 2 275,2
2 Masto extra 82% 110 g (MIE) Masto extra 82% Biatko ogétem
= 159 (BIA) Kompot 159 (BIA) [g] 121,3
E Satata 10 g owocowy 250 Satata 10g Tluszcz [g] 75,2
5 Mus owocowy ml herbata z Weglowodany
S 150 g Zupa cytryng b/c 250 ogétem [g] 287,2
@ Zacierki na szpinakowa 350 | ml Btonnik
-g mleku 250 g ml (BIA, SEL) szynka wiejska pokarmowy [g]
© (BIA) Marchewka 60 g (MIE) 30,7
Q Szynka wioska gotowana 150 g | Warzywa Kwasy
3 60 g (MIE) (BIA, GLU) pieczone 130g tluszczowe
g Kawa zbozowa Kasza nasycone
= namleku 250 jeczmienna ogétem [g] 35,9
& ml (BIA) gotowana 170 g suma cukréw
o Pomidor bs 130 (GLU) prostych [g] 61,7
g g Sos pieczeniowy Sél[g] 5,5
o 50¢g Cholesterol
3 [mg] 276
g S6d [mg] 1
S 473,3
§
[72]
Ko}
]
€
Q@
. o
& s
3 g
- N
S g
[2}
o
2
o
i)
Q
[a)
Butka Sok pomidorowy | Kompot Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml owocowy 250 wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) ml g (GLU) 1] [kcal] 2 105,5
Margaryna Zupa fasolowa Margaryna Biatko ogotem
© roslinna 15g 350 g (SEL) roslinna 15g [g] 67,9
= Satata 10 g Pulpety Satata 10 g Thuszcz [g] 55,8
s Owoc 130 g warzywne z herbata z Weglowodany
o) herbata z kaszg gotowane | cytryng b/c 250 ogétem [g] 356,9
g cytryng b/c 250 110 g ml Blonnik
@© ml Suréwka zporai | Hummus z pokarmowy [g]
£ Sok jabtka 150 g suszonymi 60,3
) wielowarzywny Sos pieczeniowy | pomidorami 90 Kwasy
c 250 ml 50 ¢ g tluszczowe
£ Pasta Kasza gryczana | Warzywa nasycone
© wielowarzywna gotowana 170 g | pieczone 1309 ogétem [g] 22,1
S 1109 suma cukrow
2 Pomidor 130 g prostych [g] 93,3
e Sol[g] 6,1
Cholesterol
[mg] 94,8
Sé6d [mg] 1
2421
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa fasolowa pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 350 g (SEL) 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetyczna[kca
Masto extra 82% Kompot Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 530,5
159 (BIA) owocowy 250 15 g (BIA) (BIA) Biatko ogotem
Satata 10 g ml Satata 10g [g] 134,4
Owoc 1309 Suréwka zpora i | herbata z Tluszcz [g] 84
g Kawa zbozowa jabtka 150 g cytryng b/c 250 Weglowodany
2 namleku 250 Sztuka migsa ml ogétem [g] 336,3
N ml (BIA) gotowana w szynka wiejska Btonnik
o Zacierki na sosie wlasnym 60 g (MIE) pokarmowy [g]
I mleku 250 g 110 g (MIE) Safatka 56,
© (BIA) Kasza gryczana |jarzynowa 130 g Kwasy
3 Pomidor 130 g gotowana 170 g | (JAJ, SEL) tluszczowe
-g pasta zjajka z Sos pieczeniowy nasycone
° natkg pietruszki 509 ogétem [g] 34,4
a 110 g (BIA, JAJ, suma cukrow
GOR) prostych [g] 87,8
Sol[g] 10
Cholesterol
[mg] 754,9
Séd [mg] 3
300,
Pieczywo Zupa Pieczywo Jogurtowocowy | Wartos¢
pszenne 70 g szpinakowa 350 | pszenne 70 g 150 ml(BIA) energetyczna[kca
(GLU) ml (BIA, SEL) (GLU) 1] [kcal] 1 673,6
Masto extra 82% Kompot Masto extra 82% Biatko ogétem
59 (BIA) owocowy 250 59 (BIA) [g] 96,3
e Satata 10 g mi Satata 10 g Thuszcz [g] 42,2
g Owoc 130 g Marchewka herbata z Weglowodany
3 g herbata z gotowana 150 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 235,9
o ) cytryng b/c 250 (BIA, GLU) ml Btonnik
"L,"; e ml Ziemniaki szynka wiejska pokarmowy [g]
o o Zacierki na gotowane 150 g | 60 g (MIE) 31,6
A > mleku 250 g Sztuka miesa Warzywa Kwasy
E 8 (BIA) gotowana w pieczone 130 g tluszczowe
N g Szynka wioska sosie wlasnym nasycone
I ° 60 g (MIE) 80 g (MIE) ogétem [g] 18,4
a Pomidor bs 130 Sos pieczeniowy suma cukréow
g 509 prostych [g] 53,3
Sél[g] 4,5
Cholesterol
[mg] 178,9
S6d[mg] 1 139
butka zupa Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska szpinakowa z wroctawska 200 mi energetycznalkca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona 1] [kcal] 2 102,4
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna 350 ml (SEL) Margaryna [g] 109,8
iy roslinna 15 g Sziuka migsa roslinna 15 g Thuszcz [g] 73,5
N satata gotowana satata Weglowodany
o rozdrobniona 10 rozdrobniona rozdrobniona 10 ogétem [g] 268,3
g g 110 g (MIE) g Btonnik
[} Mus owocowy ziemniaki puree | herbata z pokarmowy [g]
ﬁ 150 g 180 g cytryng b/c 250 36,5
© herbata z marchewka ml Kwasy
g cytryng b/c 250 gotowana szynka wiejska tluszczowe
£ ml rozdrobniona rozdrobniona 60 nasycone
© Sok pomidorowy 150 g g (MIE) ogétem [g] 30,9
g 200 ml Kompot Warzywa suma cukroéw
D pasta zjajka z owocowy 250 pieczone prostych [g] 55,6
[a) natkg pietruszki ml rozdrobnione Sél[g] 9,4
b/ml 110 g Sos pieczeniowy | 150 g Cholesterol
(JAJ, GOR) 509 [mg] 723,5
pomidor bs Séd[mg] 3
rozdrobniony 061,6
130 g
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ogétem [g] 21,3
suma cukréw
prostych [g] 56

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka Jogurt naturalny | zupa Butka Jogurtowocowy | Wartos¢
wroctawska 150 g (BIA) szpinakowa z wroctawska 150 ml (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona 1] [kcal] 2 507,3
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogotem

© Masto extra 82% 350 ml(SEL) Masto extra 82% [g] 138,4
£ 159 (BIA) Sztuka migsa 159 (BIA) Tluszcz [g] 84,4
o satata gotowana satata Weglowodany
© rozdrobniona 10 rozdrobniona rozdrobniona 10 ogotem [g] 308,5
2 g 110 g (MIE) g Btonnik
© Mus owocowy ziemniaki puree | herbata z pokarmowy [g]
2 150 g 180 g cytryng b/c 250 351
2 Kawa zbozowa marchewka ml Kwasy
% namleku 250 gotowana szynka wiejska tluszczowe
2 ml (BIA) rozdrobniona rozdrobniona 60 nasycone
2 Zacierki na 150 g g (MIE) ogétem [g] 37,3
S mleku 250 g Kompot Warzywa suma cukréw
o (BIA) owocowy 250 pieczone prostych [g] 73,5
% pasta zjajka z mi rozdrobnione Sél[g] 10
a natkg pietruszki Sos pieczeniowy | 150 g Cholesterol
110 g (BIA, JAJ, 509 [mg] 766,9
GOR) Séd[mg] 3
pomidor bs 3171
rozdrobniony
130 g
zupa jarzynowa zupa Zupa jarzynowa | Kisiel owocowy Wartos¢
wzmocniona szpinakowa z wzmochiona 200 mi energetycznalkca
o 500 mI (SEL) ryzem 500 ml (SEL) I] [kcal] 1 405,7
N wzmocniona herbata z Biatko ogétem
o zmiksowana cytryng b/c 250 [g] 55,1
3 g 350 ml (SEL) ml Ttuszcz [g] 56,6
o 9 Kompot Weglowodany
b4 p owocowy 250 ogotem [g] 194,6
Q S ml Btonnik
= = Sos pieczeniowy pokarmowy [g]
& 8 509 51,8
q IS Kwasy
« g tluszczowe
© nasycone
C
S
a
I
Q2
a

ogétem [g] 33,7
suma cukréw
prostych [g] 68,2
Sél[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 453,6

Séd [mg] 594,7

Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 49,5
Séd [mg] 534,6
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartos¢é
© wzmocniona 200 mi szpinakowa z 500 ml (BIA, 150 ml (BIA) energetycznalkca
% 500 ml (BIA, ryzem SEL) 1] [kcal] 1 690,9
= GLU, JAJ) wzmocniona herbata z Biatko ogotem
g zmiksowana cytryng b/c 250 [g] 75,2
] 350 ml(SEL) ml Tluszcz [g] 72,3
o Kompot Weglowodany
8 owocowy 250 ogoétem [g] 195,8
© ml Btonnik
5 Sos pieczeniowy pokarmowy [g]
[= 50¢g 35,1
8 Kwasy
E tluszczowe
2 nasycone
g
§-
Q.
3
Q
a
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