P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 barszcz pszenne 60 |pszenne 30 | energetycznalkcal]
g (GLU) czerwonyz | g (GLU) g (GLU) [kcal] 2 639,3
pieczywo Ziemniakami | pieczywo Pasta z Biatko ogétem [g]
Zytnie 40 g zabielany zytnie 40g | soczewicy 1449
(ZYT) 350 ml (BIA, | (ZYT) 60g Tluszcz [g] 97 4
Masto extra SEL) Masto extra Weglowodany
© 82% 159 Udko 82% 159 ogétem [g] 318,3
3 (BIA) gotowane (BIA) Btonnik
2 Satata 10 g 160 g Satata 10 g pokarmowy [g]
£ Owoc 130g Ryzbrgzowy | herbata z 52,5
3 Kakao na 180g cytryng b/c Kwasy
o mleku 250 Kompot 250 ml tluszczowe
o] ml (BIA) OWOoCcowYy Szynka nasycone ogétem
2 Jogurt 150 250 ml galicyjska [g] 36,6
o ml (BIA) Sos ziotowy | 60 g(MIE) suma cukréw
Pomidor 509 satatka z prostych [g] 64,5
130 g Suréwka z cukinii Sél[g] 8,1
pastazjajka selerai piecmonej i Cholesterol [mg]
znatkg jabtka 150 g | pomidoréw z 897.,4
pietruszki (SEL) olejem 130 Séd[mg] 3262,2
110 g (BIA, g
JAJ, GOR)
2 pieczywo Serek wiejski | Zupa pieczywo pieczywo Wartos¢
2 zytnie 100g | 150 g (BIA) | barszcz zytnie 100 g | zytnie 30g | energetyczna[kcal]
3 (ZYT) czerwonyz | (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 744,3
o Masto extra Ziemniakami | Masto extra | Pastaz Biatko ogétem [g]
% 82% 15¢ zabielany 82% 15¢ soczewicy 159,7
o) (BIA) 350 ml (BIA, | (BIA) 60g Tluszcz [g] 105,1
g Satata 10 g SEL) Satata 10 g Weglowodany
< Owoc 130 g Udko herbata z ogoétem [g] 315,8
© S Kakao na gotowane cytryng b/c Btonnik
2 (—% mleku 250 160 g 250 ml pokarmowy [g]
ke, o) ml (BIA) Ryzbrgzowy | Szynka 60,3
-g % Jogurt 150 180 g galicyjska Kwasy
) > ml (BIA) Suréwka z 60 g (MIE) tluszczowe
< g_ pastazjajka selerai satatka z nasycone ogotem
= o znatkg jabtka 150 g | cukinii [g] 36,6
0 2 pietruszki (SEL) pieconej i suma cukrow
8 L 1109 (BIA, Kompot pomidorow z prostych [g] 65,4
N g JAJ, GOR) owoCcowy olejem 130 Sél[g] 9,3
= Pomidor 250 ml g Cholesterol [mg]
Q 130 g Sos ziotowy 8974
Q 50g S6d [mg] 3 842,7
5
g
N
S
Q2
a
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne barszcz pszenne pszenne 30 | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) czerwonyz | 100 g (GLU) | g (GLU) [kcal] 2 533,2
Masto extra Ziemniakami | Masto extra | Szynka rzez | Biatko ogétem [g]
82% 159 zabielany 82% 159 30 g (MIE) 1444
(BIA) 350 ml (BIA, | (BIA) Tluszcz [g] 85,7
© Satata 10 g SEL) Satata 10 g Weglowodany
c Owoc 130 g Udko herbata z ogoétem [g] 316,6
% Kakao na gotowane cytryng b/c Btonnik
= mleku 250 160 g 250 ml pokarmowy [g]
o ml (BIA) Ryz Szynka 431
% Jogurt 150 gotowany galicyjska Kwasy
-~ ml (BIA) 180 g 60 g (MIE) tluszczowe
% Pomidor bs Brokut satatka z nasycone ogétem
a 130 g gotowany na | cukinii [g] 33,4
szynka parze zoliwg | pieconej i suma cukréw
wigjska 60 g 150 g pomidorow z prostych [g] 52,7
(MIE) Kompot olejem 130 Sél[g] 6,3
OWOCoWYy g Cholesterol [mg]
250 ml 369,4
Sos ziotowy Séd [mg] 1480,5
509
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zupa Pieczywo Szynka rzez | Wartosé
pszenne barszcz pszenne 30 g (MIE) energetyczna[kcal]
100 g (GLU) czerwonyz | 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal] 2 252,7
© Margaryna Ziemniakami [ Margaryna pszenne 30 Biatko ogodtem [g]
g roslinna 15 350 mI(SEL) | roslinna 15 | g (GLU) 127,2
8 g Udko g Tluszcz [g] 76,2
€ Satata 10 g gotowane Satata 10 g Weglowodany
N Owoc 130 g 160 g herbata z ogoétem [g] 281,2
o herbata z Ryz cytryng b/c Btonnik
@ cytryng b/c gotowany 250 ml pokarmowy [g]
B 250 ml 180 g Szynka 33,3
o Sok Brokut galicyjska Kwasy
a wielowarzyw gotowanyna | 60 g (MIE) tluszczowe
2 ny 250 ml parze zoliwg | satatka z nasycone ogoélem
© szynka 150 g cukinii [g] 29,3
o wiejska 60 g Kompot pieconej i suma cukrow
2 (MIE) owoCcowy pomidoréw z prostych [g] 50,2
o Pomidor 250 ml olejem 130 Sél[g] 6,1
130g Sos Zotowy (g Cholesterol [mg]
b/m 50¢g 3454
Séd [mg] 1407,6
Pieczywo Serek wiejski | Zupa Pieczywo Szynka rzez | Wartosé
pszenne 150 g (BIA) | barszcz pszenne 30 g (MIE) energetyczna[kcal]
100 g (GLU) czerwonyz | 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal]2 806
Masto extra Ziemniakami [ Masto extra | pszenne 30 Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ zabielany 82% 159 g (GLU) 169,5
(BIA) 350 ml (BIA, | (BIA) Tluszcz [g] 105,6
© Satata 10 g SEL) Satata 10 g Weglowodany
% Mus Udko herbata z ogoétem [g] 313,5
= oOwWOoCcowy gotowane cytryng b/c Bltonnik
g 150 g 160 g 250 ml pokarmowy [g]
fe] Kakao na Ryz Szynka 41,8
o mleku 250 gotowany galicyjska Kwasy
« 8 ml (BIA) 180 g 60 g (MIE) tluszczowe
-% © Jogurt 150 Brokut satatka z nasycone ogétem
3 ko] ml (BIA) gotowanyna | cukinii [a] 37
k< o Pomidor bs parze zoliwg | pieconej i suma cukrow
o) 130 g 150¢g pomidoréw z prostych [g] 46
g pastazjajka Kompot olejem 130 Sél[g] 9,8
- znatka owocowy g Cholesterol [mg]
o pietrus zki 250 ml 897,4
S 110 g (BIA, Sos zZiotowy S6d[mg] 37134
o JAJ, GOR) 50g
®© pieczywo Sok Zupa pieczywo Pasta z Wartos¢
ﬁ zytnie 100 g | pomidorowy | barszcz zytnie 100 g | soczewicy energetycznalkcal]
@ (ZYT) 200 ml czerwonyz | (ZYT) 60 g [kcal] 2 141,2
E Margaryna ziemniakami | Margaryna Pieczywo Biatko ogétem [g]
) roslinna 15 350 ml(SEL) | roslinna 15 | pszenne 30 | 116,5
Q g Udko g g (GLU) Tluszcz [g] 75,2
\g Satata 10 g gotowane Satata 10 g Weglowodany
5 Owoc 130 g 160 g herbata z ogétem [g] 271,1
o herbata z Ryzbrgzowy | cytryng b/c Bltonnik
g cytryng b/c 180 ¢ 250 ml pokarmowy [g]
o 250 ml Suréwka z Szynka 47,6
o Sok selerai galicyjska Kwasy
2 wielowarzyw jabtka 150 g | 60 g (MIE) tluszczowe
S ny 250 ml (SEL) satatka z nasycone ogotem
z szynka Kompot cukinii [g] 28,9
ol wiejska 60 g OWOCcoWYy pieconej i suma cukrow
g (MIE) 250 ml pomidoréw z prostych [g] 59
o Pomidor Sos Zotowy | olejem 130 Sél[g] 5,6
& 130 g b/m 50g g Cholesterol [mg]
o 3454
g S6d [mg] 1520,8
o
IS
0
c
[0
8
&
5
o
N
8
Q
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
5 Butka Udko Butka Szynka rzez | Wartosé
> wroctawska gotowane wroctawska | 30 g (MIE) energetyczna[kcal]
3 100 g (GLU) 110 g 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal] 2 042,3
) Masto extra Ryz Masto extra | pszenne 30 Biatko ogodtem [g]
o 82% 59 gotowany 82% 59 g (GLU) 119,9
= (BIA) 180 g (BIA) Tluszcz [g] 57,2
S Satata 10 g Brokut Satata 10 g Weglowodany
;] Mus gotowanyna | herbata z ogoétem [g] 267,3
g OWOoCcowYy parze zoliwg | cytryng b/c Btonnik
= 150 g 150 g 250 ml pokarmowy [g]
K] Jogurt 150 Kompot satatka z 24,2
o) ml (BIA) owocowy cukinii Kwasy
5 szynka 250 ml pieconej i tluszczowe
% wiejska 60 g Zupa pomidoréw z nasycone ogolem
N (MIE) barszcz olejem 130 [a] 17,7
o) herbata z czerwonyz |g suma cukréw
g cytryng b/c ziemniakami | Szynka prostych [g] 35,7
2 250 ml 300 ml (SEL) | galicyjska Sdl[g] 5,7
re) Pomidor bs 60 g (MIE) Cholesterol [mg]
= 130 g 1121
9o Séd[mg]1120,6
o
<
Q
a
5 Butka Kopytka 300 | Butka Szynka rzez | Wartos¢
N wroctawska g (GLU) wroctawska | 30 g (MIE) energetyczna[kcal]
N 100 g (GLU) Kompot 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal] 1 935,8
= Masto extra OWOCOWY Masto extra | pszenne 30 Biatko ogétem [g]
E 82% 59 250 ml 82% 59 g (GLU) 99,6
o (BIA) Zupa (BIA) Tluszcz [g] 42,2
© S Satata 10 g barszcz Satata 10 g Weglowodany
(o) N Mus czerwonyz | herbataz ogoétem [g] 298
N 2 ; ; ; i
S < OWOCOWY ziemniakami | cytryng b/c Btonnik
Q0 o 150 g 300 ml(SEL)| 250 ml pokarmowy [g]
s 2 Jogurt 150 Brokut Szynka 31,2
o N ml (BIA) gotowanyna | galicyjska Kwasy
=t o szynka parze zoliwg | 60 g (MIE) tluszczowe
b = wigjska 60 g 150 g satatka z nasycone ogotem
N g (MIE) Sos cukinii [g] 13,3
N 3 herbata z jarzynowy pieconej i suma cukrow
2 cytryng b/c b/m 509 pomidorow z prostych [g] 41,3
o 250 ml (SEL) olejem 130 Sol[g] 5,6
i) Pomidor bs g Cholesterol [mg]
2 130 g 1121
a S6d [mg]1 173
Butka zupa barszcz | Butka szynka Wartos¢
wroctawska czerwonyz | wroctawska | rzeznika energetyczna[kcal]
rozrobniona ziemniakami | rozdrobniona | rozdrobniona | [kcal] 2 364,6
100 g (GLU) przecierany | 100 g (GLU) | 30 g (MIE) Biatko ogoétem [g]
Masto extra 350 mI(SEL) | Masto extra | butka 130,7
82% 159 mieso z 82% 159 wroctawska Tluszcz [g] 79,7
(BIA) udka (BIA) rozdrobniona | Weglowodany
satata kurczaka Salfata 30 g (GLU) | ogétem [g] 301,7
rozdrobniona rozdrobnione | rozdrobniona Btonnik
© 10¢g 11049 10¢g pokarmowy [g]
g Mus ziemniaki herbata z 43,7
e} OWOCoOWY puree 180 g | cytryng b/c Kwasy
s 150 g brokut 250 ml tluszczowe
8 Kakao na gotowany pasta z nasycone ogétem
© mleku 250 rozdrobniony | wedliny z [a] 32
Q2 ml (BIA) 150¢g natkg suma cukréw
o Jogurt 150 Kompot pietrus zki prostych [g] 52,8
ml (BIA) OWOCOWY 110 g (MIE) Sdl[g] 8,7
pastazjajka 250 ml Pasta z Cholesterol [mg]
znatkg Sos ziotowy | marchewki 792,9
pietrus zki 50¢g 130 g Séd[mg] 2714,7
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Butka Serek wiejski | zupa barszcz | Butka szynka Wartosé
wroctawska 150 g (BIA) | czerwonyz [wroctawska |rzeznika energetycznalkcal]
rozdrobniona ziemniakami | rozdrobniona | rozdrobniona | [kcal] 2 508,5
100 g (GLU) przecierany | 100 g (GLU)| 30 g(MIE) Biatko ogodtem [g]
Masto extra 350 mI(SEL) | Masto extra | butka 1471
82% 159 mieso z 82% 159 wroctawska Tluszcz [g] 87,2
(BIA) udka (BIA) rozlrobniona | Weglowodany
2 satata kurczaka satata 30 g (GLU) | ogétem [g] 304,4
‘§ rozdrobniona rozdrobnione | roxdrobniona Btonnik
N 10¢ 1109 10¢ pokarmowy [g]
9 Mus ziemniaki herbata z 43,5
© OWOCOWY puree 180 g | cytryng b/c Kwasy
® 150 g brokut 250 ml tluszczowe
g Kakao na gotowany pasta z nasycone ogétem
< mleku 250 rozdrobniony | wedliny z [a] 32
© ml (BIA) 1509 natkg suma cukrow
% Jogurt 150 Kompot pietrus zki prostych [g] 52,7
© ml (BIA) OWOoCcowy 110 g (MIE) Sdl[g] 9,8
=) pastazjajka 250 ml Pasta z Cholesterol [mg]
znatka Sos ziotowy | marchewki 792,9
pietruszki 509 130 g S6d[mg] 3663,1
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
zupa zupa barszcz | Zupa Sok Wartosé
mleczna czerwonyz | jarzynowa wielowarzyw | energetycznalkcal]
wzmocniona Ziemniakami [ wzmocniona | ny 200 mi [kcal] 1 678,7
© 500 ml (BIA, wzmocniony | 500 ml (BIA, Biatko ogétem [g]
.% GLU, JAJ) przecierany | SEL) 68,7
S g 500 ml(SEL) | herbata z Thuszcz [g] 73,1
-g -g Kompot cytryng b/c Weglowodany
o o owoCcowy 250 ml ogoétem [g] 204
Q g 250 ml Blonnik
e g pokarmowy [g]
1) s 35,5
g c Kwasy
N > tluszczowe
o nasycone ogétem
g [g] 347
a suma cukréw
prostych[g] 70,6
Sol[g] 2
Cholesterol [mg]
452,6
S6d [mg] 520
zupa Serek wiejski | zupa barszcz| Zupa Sok Wartosé
mleczna 150 g (BIA) | czerwonyz |jarzynowa wielowarzyw | energetyczna[kcal]
5 wzmocniona Ziemniakami [ wzmocniona | ny 200 ml [kcal] 1 824,2
< 500 ml (BIA, wzmocniony | 500 ml (BIA, Biatko ogodtem [g]
3 GLU, JAJ) przecierany | SEL) 85,2
N 500 ml(SEL)| herbata z Tluszcz [g] 80,6
o Kompot cytryng b/c Weglowodany
o OWOCoWYy 250 ml ogoétem [g] 207
o) 250 ml Bltonnik
5 pokarmowy [g]
g 35,5
N Kwasy
= tluszczowe
e nasycone ogétem
3 [g] 347
a suma cukrow
5 prostych [g] 70,6
2 Sol[g] 3,1
= Cholesterol [mg]
452.,6
So6d [mg] 1 066
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Serek wiejski | Zupa Pieczywo Pasta z Wartos¢
pszenne 60 | 150 g (BIA) | barszcz pszenne 60 | soczewicy energetyczna[kcal]
g (GLU) czerwonyz | g (GLU) 60g [kcal] 2 306,4
pieczywo Ziemniakami | pieczywo Pieczywo Biatko ogétem [g]
o Zytnie 40 g zabielany zytnie 40g | pszenne 30 | 97,7
° (ZYT) 350 ml (BIA, | (ZYT) g (GLU) Tluszcz [g] 80,2
s Masto extra SEL) Masto extra Weglowodany
S 82% 159 Kotletsojowy | 82% 159 ogétem [g] 318,3
X (BIA) 1109 (BIA) Blonnik
9] Satata 10 g Kompot Satata 10 g pokarmowy [g]
i Owoc 130g OWOCOWY herbata z 56,1
i< Kakao na 250 ml cytryng b/c Kwasy
> mleku 250 Ryzbrgzowy | 250 ml tluszczowe
@ ml (BIA) 180 g Wedlina nasycone ogétem
'€ Jogurt 150 Suréwka z wege 60 g [g] 28
5 ml (BIA) selerai satatka z suma cukréw
© pastazjajka jabtka 150 g | cukinii prostych [g] 64
1) znatka (SEL) pieconej i Sél[g] 9,9
a pietrus zKi pomidorow z Cholesterol [mg]
1109 (BIA, olejem 130 640
JAJ, GOR) g So6d[mg] 3 532,8
Pomidor
130 g
Pieczywo Zupa Pieczywo Pasta z Wartos¢
bezglutenow barszcz bezglutenow | soczewicy energetyczna[kcal]
e 1009 czerwonyz |e 100g 60g [kcal] 2 334,1
© Masto extra Ziemniakami | Masto extra | Pieczywo Biatko ogétem [g]
m 2 82% 15 g zabielany 82% 15 g bezglutenow | 120,7
o S (BIA) 350 ml (BIA, | (BIA) e 30g Tluszcz [g] 134,6
N = Satata 10 g SEL) Satata 10 g Weglowodany
3 fs) Owoc 130g Udko herbata z ogoétem [g] 169,7
€ 0 Sok gotowane cytryng b/c Btonnik
3 'g wielowarzyw 160 g 250 ml pokarmowy [g]
= =4 ny 250 ml Ryzbrgzowy | Szynka 32,2
Ny o Jogurt 150 180 g galicyjska Kwasy
Y © ml (BIA) Suréwka z 60 g (MIE) tluszczowe
Q = pastazjajka selerai satatka z nasycone ogétem
3 znatka jabtka b/g cukinii [g] 34,7
pus pietruszki 150 g (SEL) | pieconeji suma cukréw
o) 110 g (BIA, Kompot pomidorow z prostych [g] 46,4
[a) JAJ, GOR) OWOCcoWYy olejem 130 Sél[g] 5,6
Pomidor bs 250 ml g Cholesterol [mg]
130 g Sos Zotowy 889,9
b/g 50 g Sod[mg] 22341
Butka Zupa Butka Sok Wartos¢
wroctaws ka koperkowa wroctawska | wielowarzyw | energetyczna[kcal]
80 g (GLU) b/m 300ml |80g (GLU) |[ny 200 mi [kcal] 1 563,6
Masto extra (SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 Kopytka 200 | 82% 159 429
(BIA) g (GLU) (BIA) Tluszcz [g] 49,9
g Satata 10 g Kompot Satata 10 g Weglowodany
o) Owoc 130g owocowy herbata z ogoétem [g] 251,3
% herbata z 250 ml cytryng b/c Btonnik
2 cytryng b/c Brokut 250 ml pokarmowy [g]
e 250 ml gotowany Wedlina 40,3
2 Sok 150 g wege 60 g Kwasy
T wielowarzyw Sos satatka z tluszczowe
1) ny 250 ml jarzynowy cukinii nasycone ogétem
a Pasta z b/m 50g pieconej i [g] 19,8
brokuta i (SEL) pomidorow z suma cukrow
cukinii 110g olejem 130 prostych [g] 53
Pomidor bs g Sél[g] 3,6
130 g Cholesterol [mg]
74,4
Sod[mg] 881,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
o Butka Serek wiejski | Udko Butka Szynka rzez | Wartosé
5 wroctawska 150 g (BIA) | gotowane wroctawska | 30 g (MIE) energetyczna[kcal]
= 100 g (GLU) 160 g 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal] 2 5741
2 Masto extra Ryz Masto extra | pszenne 30 Biatko ogoétem [g]
= 82% 15¢ gotowany 82% 15¢ g (GLU) 157,7
° (BIA) 180 g (BIA) Tluszcz [g] 93,2
5 Satata 10 g Brokut Satata 10 g Weglowodany
S Mus gotowanyna | herbata z ogoétem [g] 292,3
? OWOooWYy parze zoliwg | cytryng b/c Btonnik
2 150 g 150 g 250 ml pokarmowy [g]
© Jogurt 150 Kompot Szynka 33,56
Q ml (BIA) owoCcowy galicyjska Kwasy
3 szynka 250 ml 60 g (MIE) tluszczowe
§‘ wiejska 60 g Zupa satatka z nasycone ogétem
= (MIE) barszcz cukinii [g] 31,8
% Kakao na czerwonyz | pieconeji suma cukréw
o mleku 250 ziemniakami | pomidorow z prostych [g] 41,5
ﬁ ml (BIA) 350 mI(SEL) | olejem 130 Sol[g] 7,1
o Pomidor bs Sos ziotlowy | g Cholesterol [mg]
3 130 g 50 g 352,9
S So6d[mg]1918,3
k)
g
(2}
Ko}
3
g
(] —
© o
N N
ke) Q
2 c
c o
(o] ()}
Q o
o N
- z
To]
S 8
N @
o
2
o
<
Q2
a
Butka Sok Kopytka 300 | Butka Sok Wartos¢é
wroctawska | pomidorowy | g (GLU) wroctawska | wielowarzyw | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) | 200 ml Kompot 100 g (GLU) | ny 200 ml [kcal] 1 930,6
Margaryna owoCcowy Margaryna Biatko ogodtem [g]
g8 roslinna 15 250 m| roslinna 15 61,1
2 g Zupa g Thuszcz [g] 51,1
S Satata 10 g barszcz Satata 10 g Weglowodany
o} Owoc 1309 czerwonyz | herbataz ogétem [g] 328,1
2 herbata z Ziemniakami | cytryng b/c Btonnik
e cytryng b/c 350 ml(SEL)| 250 ml pokarmowy [g]
z 250 ml Brokut Pasztetz 47,3
© Sok gotowanyna | soczewicy Kwasy
= wielowarzyw parze zoliwg | 100 g tluszczowe
= ny 250 ml 150 g satatka z nasycone ogétem
t Pasta z Sos cukinii [a] 20,8
D brokuta i jarzynowy pieconej i suma cukréw
=) cukinii 110g b/m 50g pomidoréw z prostych [g] 67,1
Pomidor (SEL) olejem 130 Sél[g] 2,6
130 g g Cholesterol [mg]
88
S6d[mg]1050,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
pieczywo Zupa pieczywo pieczywo Wartosé
Zytnie 100 g barszcz zytnie 100 g | ztnie 30 g | energetycznal[kcal]
(ZYT) czerwonyz | (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 598,8
Masto extra Ziemniakami | Masto extra | Pastaz Biatko ogoétem [g]
82% 159 zabielany 82% 159 soczewicy 143,2
© (BIA) 350 ml (BIA, | (BIA) 60 g Tluszcz [g] 97,6
g Satata 10 g SEL) Satata 10 g Weglowodany
< Owoc 1309 Udko herbata z ogoétem [g] 312,8
) Kakao na gotowane cytryng b/c Btonnik
o mleku 250 160 g 250 ml pokarmowy [g]
% ml (BIA) Ryz brgzowy | Szynka 60,3
o) Jogurt 150 180 g galicyjska Kwasy
3 ml (BIA) Suréwka z 60 g (MIE) tluszczowe
© Pomidor selerai satatka z nasycone ogétem
2 130 g jabtka 150 g [ cukinii [g] 36,6
o pastazjajka (SEL) pieconej i suma cukréw
znatkg Kompot pomidorow z prostych [g] 65,4
pietruszki owWoCcowy olejem 130 Sél[g] 8,2
110 g (BIA, 250 ml g Cholesterol [mg]
JAJ, GOR) Sos ziotowy 8974
509 S6d [mg] 3 296,7
Pieczywo Zupa Pieczywo Sok Wartos¢
pszenne 70 barszcz pszenne 70 | wielowarzyw | energetycznalkcal]
g (GLU) czerwonyz | g (GLU) ny 200 mi [kcal] 1 506,2
Masto extra Ziemniakami | Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 59 300 mI(SEL)|(82% 59 71,5
e (BIA) Udko (BIA) Tluszcz [g] 42,3
y Satata 10 g gotowane Satata 10 g Weglowodany
© %‘ Owoc 130g 1109 herbata z ogoétem [g] 216
o o) herbata z Brokut cytryng b/c Bltonnik
N 2 cytryng b/c gotowany 250 ml pokarmowy [g]
2 5] 250 ml 150 g Pasta 25,7
€ > Jogurt 150 Kompot wielowarzyw Kwasy
3 8 ml (BIA) owoCcowy na 60g tluszczowe
S 3 szynka 250 ml satatka z nasycone ogétem
Ny % wiejska 40 g Ryz cukinii [g] 12,5
Q a (MIE) gotowany pieconej i suma cukréw
Q Pomidor bs 150 g pomidoréw z prostych [g] 43,6
130 g olejem 130 Sél[g] 3,4
g Cholesterol [mg]
161,5
So6d[mg] 872,3
Butka zupa barszcz | Butka szynka Wartos¢
wroctawska czerwonyz | wroctawska | rzeznika energetycznalkcal]
rozdrobniona Ziemniakami | roadrobniona | rodrobniona | [kcal] 2 055,5
100 g (GLU) przecierany | 100 g (GLU)| 30 g(MIE) Biatko ogoétem [g]
Margaryna 350 ml(SEL) | Margaryna butka 110,9
roslinna 15 mieso z roslinna 15 | wroctawska Tluszcz [g] 63,4
i g udka g roadrobniona | Weglowodany
N satata kurczaka satata 30 g (GLU) | ogétem [g] 279,6
Q2 rozdrobniona rozdrobnione | rozdrobniona Btonnik
g 109 1109 109 pokarmowy [g]
) Mus ziemniaki herbata z 37,9
g OWOoCcowy puree 180 g | cytryng b/c Kwasy
© 150 g brokut 250 ml tluszczowe
g herbata z gotowany szynka nasycone ogétem
£ cytryng b/c rozdrobniony | galicyjska [g] 27,5 )
I 250 ml 150¢g mielona 60 suma cukréw
g Sok Kompot g (MIE) prostych[g] 51,5
ko] wielowarzyw OWOCoOwWYy Pasta z Sél[g] 4,5
a ny 250 ml 250 ml marchewki Cholesterol [mg]
Pasta z Sos Zotowy | 1309 288,6
brokuta i b/m 509 Sé6d[mg]1016,3
cukinii 110g
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Butka Serek wiejski | zupa barszcz | Butka szynka Wartosé
wroctawska 150 g (BIA) | czerwonyz [wroctawska |rzeznika energetycznalkcal]
rozdrobniona ziemniakami | rozdrobniona | rozdrobniona | [kcal] 2 508,5
100 g (GLU) przecierany | 100 g (GLU)| 30 g(MIE) Biatko ogodtem [g]
Masto extra 350 mI(SEL) | Masto extra | butka 1471
© 82% 159 mieso z 82% 159 wroctawska Tluszcz [g] 87,2
2 (BIA) udka (BIA) rozlrobniona | Weglowodany
2 satata kurczaka satata 30 g (GLU) | ogétem [g] 304,4
& rozdrobniona rozdrobnione | roxdrobniona Btonnik
2 109 11049 10¢g pokarmowy [g]
© Mus ziemniaki herbata z 43,5
2 owoCcowy puree 180 g | cytryng b/c Kwasy
o 150 g brokut 250 ml tluszczowe
% Kakao na gotowany pasta z nasycone ogétem
2 mleku 250 rozdrobniony | wedliny z [a] 32
S ml (BIA) 150 g natkg suma cukréw
S Jogurt 150 Kompot pietrus zki prostych [g] 52,7
o ml (BIA) OWOoCcowy 110 g (MIE) Sdl[g] 9,8
% pastazjajka 250 ml Pasta z Cholesterol [mg]
a znatkg Sos ziotowy | marchewki 792,9
pietruszki 509 130 g Sé6d[mg] 3261,1
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
zupa zupa barszcz | Zupa Sok Wartosé
mleczna czerwonyz | jarzynowa wielowarzyw | energetycznalkcal]
@ wzmochniona Ziemniakami [ wzmocniona | ny 200 mi [kcal] 1 604,8
© N naanpoju wzmocniony | 500 mI (SEL) Biatko ogoétem [g]
.% Q@ roslinnym przecierany | herbata z 56,9
o g 500 ml 500 ml(SEL) | cytryng b/c Tluszcz [g] 65,2
-g Q (GLU, JAJ) Kompot 250 ml Weglowodany
o © owoCcowy ogoéltem [g] 211,6
Q 5 250 ml Bltonnik
2 ‘s pokarmowy [g]
o) 8 41,8
S S Kwasy
N g tluszczowe
@© nasycone ogoélem
S [g] 23
= suma cukrow
E;' prostych [g] 48,4
) Sol[g] 1,8
=) Cholesterol [mg]
4
S6d[mg] 173,8
zupa Serek wiejski | zupa barszcz| Zupa Sok Wartosé
© mleczna 150 g (BIA) | czerwonyz |jarzynowa wielowarzyw | energetyczna[kcal]
g wzmocniona Ziemniakami | 500 ml (BIA, | ny 200 ml [kcal] 1 824,2
= 500 ml (BIA, wzmocniony | SEL) Biatko ogodtem [g]
-_g GLU, JAJ) przecierany | herbata z 85,2
o 500 ml (SEL) | cytryng b/c Tluszcz [g] 80,6
o Kompot 250 ml Weglowodany
8 OWOCoWYy ogoétem [g] 207
© 250 ml Bltonnik
5 pokarmowy [g]
2 35,5
8 Kwasy
E tluszczowe
2 nasycone ogétem
© [a] 34,7
c suma cukrow
= prostych[g] 70,6
T Sol[g] 3,1
o Cholesterol [mg]
=) 452.,6
So6d [mg] 1 066

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona8z8
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-09-27 17:12:58

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



